
УТВЕЖДЕНО 

приказом директора ГАУДОМО  

«Кировская СШОР по ГСиФ»  

от 08 августа 2023 года №46СП 

Инструкция по охране труда 

 для обучающихся спортивной школы 

 при проведении теоретических занятий в аудитории  

(ИОТ №01УТП/2023) 

1. Общие требования безопасности 

К занятиям допускаются обучающиеся: 

- прошедшие инструктаж по мерам безопасности; 

- имеющие принадлежности соответствующие теме и условиям проведения 

занятий. 

Обучающийся должен: 

- заходить в аудиторию , только с разрешения тренера-преподавателя; 

- бережно относиться к школьному оборудованию; 

- знать и выполнять настоящую инструкцию. 

За несоблюдение мер безопасности обучающийся может быть не допущен или 

отстранен от занятий, а также привлекаться к дисциплинарной ответственности в 

соответствии с правилами внутреннего распорядка и при необходимости 

подвергнуться проверке знаний норм и правил охраны труда. 

2. Требования безопасности перед началом занятий  

Обучающийся должен: 

- прийти за 5-10 мин до начала занятий; 

- приготовить все необходимые принадлежности для занятия; 

- зайти в аудиторию, занять место для работы с разрешения тренера-

преподавателя. 

3. Требования безопасности во время занятий  

Обучающийся должен: 

- внимательно слушать объяснение тренера-преподавателя; 

- во время занятий нельзя шуметь, отвлекаться самому и отвлекать других; 

- не покидать место проведения занятия без разрешения тренера-

преподавателя. 

4. Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных 

ситуациях 

Обучающийся должен: 

- при возникновении пожара в зале немедленно прекратить занятия, 

организованно, под руководством тренера-преподавателя, покинуть место проведения 

занятия согласно плану эвакуации; 

- по распоряжению тренера-преподавателя поставить в известность 

администрацию учреждения и сообщить о пожаре в пожарную часть. 

5. Требования безопасности по окончании занятий  

Обучающийся должен: 

- под руководством тренера-преподавателя навести порядок на своем рабочем 

месте; 

- организованно покинуть место проведения занятия. 

 

 


