
ПРИМЕРНОЕ РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ПЕРИОД 

САМОИЗОЛЯЦИИ 

 
Продолжительности непрерывной образовательной деятельности детей дошкольного возраста:  

1) для детей раннего возраста от 1,5 до 3х лет – не более 10 минут в первой и во второй половине дня;  

2) для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут;  

3) для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут,  

4) для детей от 5 до 6- ти лет - не более 25 минут; 

5) для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

 

Возраст Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

2-3 лет 

*Ознакомление с 

окружающим миром 

*Двигательная активность 

*Игры на развитие речи,  

 *Конструирование 

*Рисование 

*Музыкальная деятельность 

*Чтение художественной 

литературы  

*Двигательная активность 

*Лепка 

*Музыкальная деятельность 

3-4 лет 

* Познавательно-

исследовательская 

деятельность (экология/ 

ознакомление с 

окружающим)  

*. Музыкальная 

деятельность  

*Формирование 

математических 

представлений.  

*Двигательная активность 

*Рисование 

*Музыкальная деятельность 

*Чтение художественной 

литературы 

*Двигательная активность 

*.Аппликация/лепка 

*Двигательная активность 

 

*Конструирование 

4-5 лет  

*Познавательно-

исследовательская 

деятельность (экология/ 

ознакомление с 

окружающим) 

*Двигательная активность 

*Развитие речи / Чтение 

художественной 

литературы 

*Музыкальная 

деятельность  

 

* Формирование 

математических представлений 
*. Двигательная активность 

* Аппликация 

/Конструирование 

* Лепка 

* Музыкальная деятельность 

 

*Рисование 

*Двигательная деятельность 

5-6 лет 

*Познавательно-

исследовательская 

деятельность (экология/ 

ознакомление с 

окружающим) 

*Двигательная активность 

* Развитие речи  

*Лепка/Аппликация 

* Музыкальная 

деятельность 

 

*Формирование 

математических представлений 

* Рисование 

 

*Познавательно-

исследовательская деятельность 

(ОБЖ) 

*Музыкальная деятельность 

*Рисование. 

* Чтение художественной 

литературы  

*.Конструирование/ручной труд 

*.Двигательная активность 

 

6-7 лет 

*Познавательно-

исследовательская 

деятельность (экология/ 

ознакомление с 

окружающим) 

* Музыкальная 

деятельность 

* Рисование 

*.Развитие речи 

* Лепка/аппликация 

* Формирование 

математических 

представлений 

* Формирование 

математических представлений 

* коммуникативная 

деятельность 

* Двигательная активность 

 

* Чтение художественной 

литературы 

* Рисование 

* музыкальная деятельность 

*Познавательно-исследовательская 

деятельность (ОБЖ) 

* Конструирование/ручной труд 

* Двигательная активность 

 


