
ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВ…. 
В рамках участия в областной профилактической недели «Жизнь! 

Здоровье! Красота!», в нашей группе прошла тематическая неделя  
«Если хочешь быть здоров…» 

Как всегда наш день начинался с зарядки. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дети узнали, какие правила необходимо соблюдать, чтобы сохранить 
свое здоровье. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Побывали в гостях у Мойдодыра. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Помогли доктору Айболиту вылечить больных зверят, изготовив для 
них витамины. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В группе были созданы условия для свободной познавательно-

исследовательской и игровой деятельности. 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Не остались без внимания и наши дорогие родители, для них был 
подобран различный информационный материал: 

 Памятка: «Овощи, фрукты – полезные продукты» 

 Папка-передвижка: «Правильное питание дошкольника» 

 Советы: «Как уберечь зубы здоровыми» 

 Консультация: «Здоровый образ жизни ваших детей» 

И пусть наши детки еще маленькие, за эту неделю они узнали много 
нового и полезного, и стараются применять свои знания на практике. 

Здоровья вам и вашим и детям!!! 
 

 

 

 


