JIJIst OCYHIECTBJICHHUS 00PA30BATEILHOU NeATeILHOCTH
B CeMbe M0 TeMe HeaeJu:

«BbbITbH 3TOPOBBIMH XOTHUM»,
PEKOMEH/IYeM:

IloHeaeJbHUK

[ToroBopute ¢ pebEHKOM O 370poBOM oOOpase xku3HH. O TOM, 4YTO
HEOOXOUMO cJieJIaTh, YTOOBI COXPAHUTh CBOE 3I0POBhBE.

[lourpaiite B wurpy «Yrto npuroroBuM?». B3spocnbiii nokassiBaeT
peOEHKY MpeIMEeTHYI0 KapTUHKY C M300pakeHHEM pPBIObI, Msca, SIHII,
xJieba, MoJioka U T.I. PeOEHOK paccka3blBaeT, 4YTO MOXKHO IPUTOTOBUTh
u3 JaHHOro npoaykra. (MscHoit ¢apii, pblOHBINA OYyIbOH, MOJOYHBIN
KOKTEHIb H T.1I.)

BropHuk

e Ilpennoxure pe6énky urpy «HasoBu nackoBo». Hoc — HOcuk
(poT, roJI0Ba, HOTY U T.IL.).

e Odopmure ¢ pedbeHkoMm cemeiinyro razety «Ecin xouemb ObITh
3J10pOB...» (CHOPT, TUTAHNUE, BUTAMHUHBI).

Cpena
e PaccmoTpuTe COBMECTHO ¢ peOEHKOM KapTHHKH, N300paxkarolne
Bpaueil, pacckazaTh Ha YTO HAINIPABIICHA UX JESATEIHHOCTD.
e CoBepuiaiiTe NpoOryjiKH Ha OankoHe, 0OCyauTe, Kakas CerojaHs
1OT0/1a; I YeT0 HEOOXOIMMBI IPOTYJIKU Ha CBEKEM BO3IyXE.

Yerepr

. [TounraiiTe peGEHKY NpPOU3BEACHUS
(¢ nmanpHeimuM oOcyxaeHuem) A.

bapro «/leBouka uymazas», K. UykoBckuii «Moitnoaeip», E. CunéHox,
JI.3mnb6epr «Ilonmeznsie mnponyktb», E.IllknoBckuit «Kak neunnn

MUIIKY».
. [ToripoOyiiTe cocTaBUTH BCeil ceMbEM cXeMbl NpaBUI 0E30MACHOCTH
Joma.
IaTHHIA
. [Tpennoxxute peOGEHKY BbBUIENMTH U3 IlacTuinHAa KoOp3WHKY C

MOJIE3HBIMU OBOILAMH U (PPYKTaMH.

ITourpaiite B urpsl «Yraga no 3amnaxy», «Yrajgad Ha BKyC», «Yraaau
Ha ourynb». Crpocure, 4TO MOMOINIO PeOEHKY y3HATh TOT WJIM MHOU
IpeaMerT.

Pa3yuure najb4MKOBYI) THMHACTHKY

Kama B mosne pocna (IOgHATH pyKH, MOIIEBEINUTh HaJIbLIAMH),

K mam B Tapenky mpunuia (ykazaTelbHBIM M CPEIHUM TMalbleM

«IPOUTH TIO CTOTY»).

Beex npyseit yroctuMm (CIOXKHUTH JIaIOHM BMecCTe, H300paxas
TapesKy)

[To Tapenke magum.

[ITnuke — HEeBenMYKe (3arudaTh MAJIBIBI IO OYEPEIN Ha JTH000M pyKe),

3aillly U TUCHYKe,

Koke n marpémike —

Bcem manum no snoxke (pe3ko pazkarh KyJak).




