Памятка детям "Безопасное лето"

Правила безопасного поведения на летних каникулах:
1. Необходимо быть осторожным, внимательным на улице, при переходе дороги; соблюдать правила дорожного движения;
2. Соблюдать правила техники безопасности при прогулках в лесу, на реке:
· Запрещается разжигать костры на территории села и территории лесного массива;
· Купаться только в отведённых специально для этого местах и в теплое время.
· Не употреблять в пищу незнакомы грибы и ягоды.
3. Необходимо заботиться о своем здоровье; соблюдать временные рамки при загаре, купании.
4. Находясь на улице, надеть головной убор во избежание солнечного удара. При повышенном температурном режиме стараться находиться в помещении или в тени, чтобы не получить тепловой удар.
5. Быть осторожным при контакте с электрическими приборами, соблюдать технику безопасности при включении и выключении телевизора, электрического утюга, чайника и т.д.
6. Соблюдать технику безопасности при пользовании газовыми приборами;
7. Соблюдать временной режим при просмотре телевизора и работе на компьютере;
8. Запрещается посещать тракторные бригады, гаражи, фермы без сопровождения взрослых;
9. Быть осторожным в обращении с домашними животными;
10. Запрещается находиться на улице без сопровождения взрослых после 22.00 часов.

Необходимо вести активный отдых, соответствующий нормам ЗОЖ.
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Во время прогулки на природе соблюдайте следующие требования безопасности:
1. Планируйте безопасный маршрут до места назначения и используйте его. Выбирайте хорошо освещенные улицы и избегайте прохождения мимо пустынных участков земли, аллей и строительных площадок. Идите длинным путем, если он безопасный.
2. Не щеголяйте дорогими украшениями или одеждой, сотовыми телефонами, крепче держите сумки.
3. Идите навстречу движению транспорта, если нет пешеходного тротуара, так вы сможете видеть приближающиеся машины.
4. Если вы подозреваете, что кто-то преследует вас, перейдите улицу и направьтесь в ближайший хорошо освещенный район. Быстро дойдите или добегите до какого-нибудь дома или магазина, чтобы вызвать милицию. Если вы напуганы, кричите о помощи.
5. Никогда не путешествуйте, пользуясь попутными автомобилями, отходите дальше от остановившегося около вас транспорта.
6. Не забывайте сообщать родителям с кем и куда Вы пошли, когда вернетесь, если задерживаетесь, то позвоните и предупредите.
7. Если незнакомые взрослые пытаются увести тебя силой, сопротивляйся, кричи, зови на помощь: «Помогите! Меня уводит незнакомый человек!»
8. Не соглашайся ни на какие предложения незнакомых взрослых.
9. Никуда не ходи с незнакомыми взрослыми и не садись с ними в машину.
10. Никогда не хвастайся тем, что у твоих взрослых много денег.
11. Не приглашай домой незнакомых ребят, если дома нет никого из взрослых.
12. Не играй с наступлением темноты.
13. Всегда соблюдайте правила поведения на дорогах.
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При пользовании велосипедом:
1. Пользуйтесь велосипедом, подходящем вашему росту.
2. Не перевозите предметы, мешающие управлять велосипедом.
3. Нельзя ездить на велосипеде вдвоем, с неисправным тормозом.
4. Не отпускайте руль из рук.
Нельзя ехать с близко идущим транспортом, цепляться за проходящий транспорт.
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При пользовании железнодорожным транспортом будьте бдительны и соблюдайте правила личной безопасности:
Находясь на путях и при переходе через железнодорожные пути, будьте особо внимательны, осмотритесь, не идут ли поезда по соседним путям.
Запрещается:
1. Пролезать под железнодорожным подвижным составом.
2. Перелезать через автосцепные устройства между вагонами.
3. Бежать по пассажирской платформе рядом с прибывающим или отправляющимся поездом.
4. Устраивать различные подвижные игры.
5. Осуществлять посадку и (или) высадку во время движения.
6. Цепляться за проходящий транспорт, ездить на подножках.
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Правила безопасного поведения на дороге:
1. Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам.
2. При движении в темное время суток пешеходам необходимо иметь при себе предметы со световозвращающими элементами.
3. Пешеходы должны пересекать проезжую часть по пешеходным переходам, в том числе по подземным и надземным.
4. В местах, где движение регулируется, пешеходы должны руководствоваться сигналами регулировщика или пешеходного светофора.
5. Выйдя на проезжую часть, пешеходы не должны задерживаться или останавливаться. Пешеходы, не успевшие закончить переход, должны остановиться на линии, разделяющей транспортные потоки противоположных направлений. Продолжать переход, можно лишь убедившись в безопасности дальнейшего движения и с учетом сигнала светофора (регулировщика).
6. На нерегулируемых пешеходных переходах пешеходы могут выходить на проезжую часть после того, как оценят расстояние до приближающихся транспортных средств, их скорость и убедятся, что переход будет для них безопасен.

О мерах предосторожности на воде:
1. Не жевать жвачку во время нахождения в воде.
2. Для купания лучше выбирать места, где чистая вода, ровное песчаное дно, небольшая глубина, нет сильного течения и водоворотов, нет проезжающего по воде моторного транспорта.
3. Начинать купаться следует при температуре воздуха + 20-25*, воды + 17-19*С. Входить в воду надо осторожно, на неглубоком месте остановиться и окунуться с головой.
4. В воде можно находиться 10-15 минут. Ни в коем случае не доводить себя до озноба, это вредно для здоровья. От переохлаждения в воде появляются опасные для жизни судороги, сводит руки и ноги. В таком случае нужно плыть на спине. Если растеряться и перестать плыть, то можно утонуть.
5. Плавая при волнении поверхности воды, нужно внимательно следить за тем, чтобы вдох происходил в промежутках между волнами. Плавая против волн, следует спокойно подниматься на крутую волну и скатываться с нее. Не заходить в воду при сильных волнах. Попав в сильное течение, не надо плыть против него, иначе можно легко выбиться из сил. Лучше плыть по течению, постепенно приближаясь к берегу.
6. Не ходить к водоему одному. Сидя на берегу закрывать голову от перегрева и солнечных ударов.
7. Никогда не следует подплывать к водоворотам - это самая большая опасность на воде. Она затягивает купающегося на большую глубину и с такой силой, что даже опытный пловец не всегда в состоянии выплыть. Попав в водоворот, наберите побольше воздуха в легкие, погрузитесь в воду и сделайте сильный рывок в сторону по течению, всплывайте на поверхность. Запутавшись в водорослях, не делайте резких движений и рывков, иначе петли растений еще туже затянуться. Лучше лечь на спину и постараться мягкими, спокойными движениями выплыть в ту сторону, откуда приплыли. Если и это не поможет, то нужно, подтянув ноги, осторожно освободиться от растений руками.
8. Еще более опасно нырять в местах неизвестной глубины, так как можно удариться головой о песок, глину, сломать себе шейные позвонки, потерять сознание и погибнуть. Не менее опасно прыгать головой в воду с плотов, пристани и других плавучих сооружений. Под водой могут быть сваи, рельсы, камни и осколки стекла. Нырять можно лишь там, где имеется для этого достаточная глубина, прозрачная вода, ровное дно.
Необходимо помнить, что соблюдение мер предосторожности - главное условие безопасности на воде.

При посещении леса необходимо соблюдать следующие правила:
1. Не ходить в лес одному.
2. Пользоваться компасом, не ходить в дождливую или пасмурную погоду.
3. Надевать резиновую обувь, брюки или спортивные штаны, заправив их в сапоги, от укусов змей и насекомых.
4. Надевать головной убор, закрывать шею и руки, от попадания клещей.
5. Пробираться через кусты и заросли осторожно, плавно раздвигая ветки и плавно опуская их.
6. Не курить и не разжигать костры, во избежание пожара, и не мусорить, пустые бутылки и осколки могут привести к возникновению пожара.
7. При лесном пожаре надо опасаться высокой температуры, задымленности, падения подгоревших деревьев и провалов в прогоревшем грунте.

Соблюдай правила безопасности при обращении с животными:
1. Не надо считать любое помахивание хвостом проявлением дружелюбия. Иногда это может говорить о совершенно недружелюбном настрое.
2. Не стоит пристально смотреть в глаза собаке и улыбаться. В переводе с "собачьего" это значит "показывать зубы", или говорить, что вы сильнее.
3. Нельзя показывать свой страх и волнение. Собака может почувствовать это и повести себя агрессивно.
4. Нельзя убегать от собаки. Этим вы приглашаете собаку поохотиться за убегающей дичью.
5. Не кормите чужих собак и не трогайте собаку во время еды или сна.
6. Избегайте приближаться к большим собакам охранных пород. Некоторые из них выучены бросаться на людей, приближающихся на определённое расстояние.
7. Не делайте резких движений, обращаясь с собакой или хозяином собаки. Она может подумать, что вы ему угрожаете.
8. Не трогайте щенков, если рядом их мать и не отбирайте то, с чем собака играет.
9. Если в узком месте (например, в подъезде) собака идёт вам навстречу на поводке, лучше остановиться и пропустить её хозяина.
10. Животные могут распространять такие болезни, как бешенство, лишай, чума, тиф и др.

Правила безопасного поведения при работе с электроприборами:
1. Выключая электроприбор, не вытаскивай вилку из розетки за шнур.
2. Не касайся мокрыми руками электроприборов, которые находятся под напряжением.
3. Не пользуйся неисправными электроприборами, розетками.
4. Не играй спичками и зажигалками: игры с огнем могут привести к пожару.
5. Не оставляй включенными без присмотра электроприборы и газовые плиты: это тоже может вызвать пожар.
Используйте при возникающей опасности телефоны: МЧС — 112; Милиция —102; Скорая медицинская помощь — 103.
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NPO®WUIIAKTUKA OTPABJIEHWI

HE OCTABMIVITE BE3 NIPUCMOTPA JIEKAPCTBA, KOCMETUKY, GbITOBYIO XUMMIO, XPAHUTE 3T
BELLY B MECTAX HEAOCTYIHbIX A1 AETEN.

PACCKA3bIBAVTE IETSIM O CYLLIECTBOBAHYY SN0BHTbIX TPUB0B M PACTEHUV, 3ATIPETUTE
VNOTPEB/ATH WX B MULLY, TPOTATb.

CNEAUTE, YTOBbI IETY CYYAVIHO HE CbENM ATO/Ib! ¥ NNOMbI AEPEBBEB, KYCTAPHHKOB
MOUTE 0BPABOTKI CAZLOBOT0 YYACTKA MECTULIMAAMM.

HAYYWTE JIETEM CMOTPETb HA CPOK FOHOCT NPOAYKTOB.

PACCKA3bIBAITE JIETAM O TOM, 4TO N0/Ib30BATHCA CPEACTBAMM BbITOBOA XMMUM,
[AYXAMM, JIEKAPCTBAMY HYXHO TOJ/IbKO 10 MX MPIMOMY HASHAYEHMUIO.

ECIM NOPBAJIACb YNIAKOBKA C JIEKAPCTBOM W/IM BbITOBOI XVIMUEW, HE/b3A NEPECHINATD
(COAEPYVWMOE B MAKETbI BE3 0MO3HABATE/IbHbIX 3HAKOB.

PACCKA3bIBAUTE IETSIM O TAXKENbIX NOCTIEACTBYSX NPUEMA (IAXE PA30BOTO)
HAPKOTUYECKOTO BELLECTBA, ATIKOTONIA.

NAMATKA 119 POAUTENEN
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MPABWJIA BE3OMACHOIO NMOBEAEHUA
B CETW UHTEPHET

UCMO/b3VATE CPEACTBA OBECTIEYEHMA BE3OMACHOCTU (AHTUBMPYCHAS MIPOTPAMMA, HACTPOMKU
BE30MACHOr0 NOUCKA, BE30MACHbIA PEXXMM B COLICETAX, UCMONIb30BATb KOHTEHTHBIE QUAILTPb).

MOAKMOYUTE Y NPOBAWAEPA YCIVIY «ETCKUA UHTEPHET>,

UCTIONb3YATE «POAUTENBCKNA KOHTPOIb». C NOMOLLbIO 3TOM OYHKLMN MOXHO PETV/IMPOBATH
UCNO/b30BAHUE KOMMbIOTEPA IETbMU.

YCTAHOBWTE BECN/IATHYIO IPOTPAMMY «MHTEPHET LIEH30P». OHA B/IOKUPYET CAVTbI, HA KOTOPbIE Bbl
HE XOTUTE, YTOBbI 3AXOAW/IN C BALIEFO KOMIbIOTEPA.

OBbACHWTE [IETAM, YTO HE BCE TO, YTO NULIYT B UHTEPHETE - NPABAA.

MOHUTOPLTE IPY3EN 1 NOANNCYNKOB PEBEHKA B COLICETAX (HET /1 CPEAM HUX B3POUbIX NIIOAEN,
HE3HAKOMbIX PEBAT C IPYTOM WKO/IbI/TOPO/IA/PAVIOHA).

BY/ABTE BHUMATE/bHbIMU K PEGEHKY. YBEAUTECD, YTO OH HE XEPTBA UHTEPHET-BYJUIMHIA. EUTN Y
PEBEHKA B MOANMCKAX HET IRY3EM, T0, BO3MOMHO, OH YIIATIAT X UMEHHO NOTOMY, YTO NOABEPTCA
TCUXO/IOMMECKOMY [ABNEHWIO C UX CTOPOHbI.

NOMHHTE, 4TO 10 7.JIET PEBEHKY HE HYXEH MHTEPHET. MIAGLIAM LUKOMbHAKAM AOCTATONHO 30

MVHYT B EHb, 110 MHEHWIO MIEAVATPOB. B 10-12 /IET PEGEHOK MOXET IPOBOAUTS B UHTEPHETE HE

BOAEE 1 YACA. CTAPLUE 12 - HE GOMIEE 15 YACA e
Rk

NAMATKA AN POAUTENEN
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MMPABWJIA NOBEJEHWA
HA NPUPO/E, B JIECY

OAEX[A Y B3POUTbIX 1 AETEM JOMKHA BbITb COOTBETCTBYIOLLEM: CMIOPTUBHbIN

.KO[TK]M C JUIMHHBIMU PYKABAMU, HECKONb3ALLAS 06YBb HA TONICTOM NOAOLLBE,
T0/10BHOA YBOP. OBPATUTE BHUMAHME: OAEMA HE AOJIXHA MNOTHO MPUAEFATH
KTENY — ECIN KNELL, KOMAP NN IPYTOE OMACHOE HACEKOMOE MOMbITAETCS
YKYCUTb BAC UMW PEBEHKA, AOBPATHCA YEPE3 NMPOCTOPHYIO OAEXAY [0 KOXM
BYJET FOPA3/10 C/IOXKHEE, YEM YEPE3 OBJIEFAIOLLYHO.

Ar0AbI. 06bACHUTE AETAM, YTO HESHAKOMBIE NIECHBIE PACTEHUA MOTYT CTATb

.HE MPOBYATE CAMY W HE JABAWTE ECTb PEBEHKY HEW3BECTHIE BAM FPUBbI UK
MPUYUHOM CEPbESHOTO OTPABIIEHHS.

AANEKO BMEPEN, PACCKAXWTE, YTO B IECY MOXXHO JIETKO NOTEPATHCA, A
BbIBPATLCA — TOPA3[10 CTIOXHEE. IOrOBOPHTE C PEGEHKOM 0 TOM, YTO HYXHO
JIENATD, EUTW.OH BCE-TAKM OTCTAJI OT POJUTENEN: OBA3ATENbHO OCTABATLCS HA

MECTE W1 FPOMKO 3BATb B3POUTbIX
.HEmﬁﬂ PA3XUIATb KOCTPbI HA HEOBOPYI0BAHHDIX 1N 3TOF0 MECTAX.

MAMATKA NS POAUTENENR

.(J’IEHMTE 3A TEM, Y4TOBbI AETW HE OTCTABAIM OT B3POUIbIX 1 HE YXOAUIA
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MPABWUNA E3[1bl
HA BE/TOCUNENE/CAMOKATE

JETAM 110 7 NET MOXHO KATATbCS HA JNEKTPOCAMOKATE/BENOCUNEAE TO/bKO B CONPOBOMXAEHMM
B3POCNIOTO. PASBE3KATb MOXHO N0 TPOTVAPY, U3GETA OBOYMH 1 MPOE3MKEN YACTH.

ETAM B BO3PACTE 7-14 IET YHE MOXHO E3AUTb B OMHOYKY, HO BBIESKATS HA 0B0YYHY 1 MTPOE3KYIO
UYACTb HENb3S.

mmmummm\'nmlmn 10 NEPEXOAY NEPEXOAY MOXHO
[BUTATbCA TOMbKO NELUKOM, BEAS BENOCHNEA/CAMOKAT

TPOTYAPHAS NIMTKA W/ ACDATIbTOBOE NOKPBITUE OYEHD TBEP/bIE. U PEBEHOK KATAETCS HA
'BENOCHNEAE/CAMOKATE BE3 3ALLIVTbI, IATIEHVE MOXKET 3AKOHYUTbCSA TPABMOR - YLUIMBOM WM IAKE
MEPENOMOM.

HAYIHUKW NIYYLIE OCTABUTb AOMA, TAK PEGEHOK BYAIET CTbILIATb MIPOUCXOASALLIEE BOKPYT HEFO.
VBbICTPEE CPEATUPYET B YPE3BbINAVHOM CUTYALMK.

MNPV E3]IE B TEMHOE BPEMS CYTOK OBSI3ATE/IbHO NPUKPENWTE K OAEX/E PEBEHKA CBETOOTPAXAIOLUME
MEMEHTI.

‘BIATENbLbI BENOCUMEAOB B BO3PACTE 10 14 JIET, CAMOKATOB 1 CKEATEOP/0B - 3T0 MEIEXOAbL. OHY
OMKHBI TPABUNAMY IOPOXHOrO JIBIDKEHWA 1A NELIEXONI0B. UX 30HA OBUTAHUSA
TA.

~ TPOTYAPbI. 30HA LIOCCE - 3T0 30HA

5 e
NAMATKA 119 POQUTENER
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MPABWIA NOBEEHUA
HA NIOPOTE B IETHUW NMEPNOA

EXXEAHEBHO HAMOMMHAWTE IETAM 0B OMACHOCTAX, KOTOPbIE MOTVT NIOACTEPETATb UX HA
10POTAX, A TAKIKE O TOM, KAK 1 T/AE HY}XHO NEPEXOUTb NMPOE3XYIO YACTb.

C IOHBIMM BENOCVNEAUCTAMY BAXHO M3Y4WTb PAZIOH NIPOXVBAHUS, OGPATUB BHUMAHVE
HA OMACHBIE YYACTKH.

BAYHO, UTOBbI PEGEHOK HE BbIBEFAN M3 MOIBE3AIA, V3-3A FAPAYA NV CTOULER MAWMH,

A 13 1105070 MECTA BHE 30Hb1 BIIUMOCTH. PEGEHOK AOMEH OCTAHOBUTLCS, OCMOTPETBCA
110 CTOPOHAM: HET /I OMACHOCTY MPUBNMAIOLLErOCS TPAHCMOPTA W IPYIMX NOMEX.
TI0TOBOPYTE O NTPABITAX NOBEAEHIA HA OCTAHOBKAX OBLLECTBEHHOTO TPAHCIOPTA. HE
(CTEAYET BE3 O/IAAKM BEXATb 3 VXOASILIUM MACCAKMPCKUM TPAHCTIOPTOM, AKKYPATHEE
BbIXOAVTb U3 TPAHCTIOPTA, HE TEAVET MEPEXOAMTb IOPOTY MEPEL ABTOBYCOM!
HEOBXOAMMO HAYYUTb PEBEHKA BbITb OCOBEHHO OCTOPOXHDBIM B 3TUX CUTYALIUAX, HE
CNELWMTb Y BHAMATEIBHO CMOTPETb 110 CTOPOHAM.

PEGEHOK JJO/DKEH WMETb MIPUBBINKY MEPET BbIXOAOM HA [10POTY OCTAHOBHTHLS,
OFAARETBCS, NIPUCAYIWATLEA - U TOBKO TOF/AA NEPEXOAUTb YEPE3 NPOE3KYIO YACTD.
3ENEHbIV CUTHAN ELLIE HE FAPAHTS BE3ONACHOCTM. HEAOCTATOYHO TO/IbKO HAYYUTb AETEA
OPUEHTMPOBATHCA HA «3EEHbITI CBET>, HEOBXOLMMO YBEAUTLCS, 4TO BCE ABTOMOBIA
OCTAHOBW/TMCb, HUKTO HE MYTCS HA BbICOKOM CKOPOCTM ¥ ONACHOCTY A4TIA MEPEXOAA
J0POTU HET.

NAMATKA 18 POAUTENER
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MPABUIA NOBEAEHWA BbIU3K
JXENE3HbIX OPOT

BB/IV3Y XKENE3HOM 10POTM 3AMPELLIAETCS:

XOAWUTb MO XENESHOAOPOXHBIM NYTAM.

MNEPEXOAWTb YEPE3 XENE3HOAOPOXHBIE NYTU B MECTAX, HE 050PYI0BAHHbIX
MNELIEXOHBIMI HACTUNAMM,

MNEPEXOAWTb JKENE3HOAOPOXHbIE MEPEE3[IbI MPY 3AKPITOM LTATBAYME WN
MOKA3AHNI KPACHOTO CUTHATIA CBETO®OPA MEPEE3AHOM CUTHATIM3ALIMK.

HA CTAHLIWSAX U MIEPETOHAX NO//IE3ATb NOJL BATOHbI, NEPENE3ATb YEPE3 ABTOCLIEMKM.
NPOXO/Tb BJ0/Ib ENE3HOAOPOXKHOTO NYTV BAMKE 5 METPOB OT KPAMHEIO PENIbCA.

NPOX0AUTb M0 KENE3HOAOPOXKHbIM MOCTAM U TOHHENSIM, HE 0B0PY/I0BAHHbBIM
JIOPOXKAMM LA NPOXO/AA NELIEXOA0B,

MEPEXOAUTb YEPE3 NYTb CPA3Y E MOUIE NPOXOAIA NMOE3/IA OAHOr0 HAMPABJIEHUS, HE
VBEANBLUMCH B OTCYTCTBIM UIEAOBAHWS MOE3[IA BCTPEYHOTO HAMPAB/IEHMS.

UCN0/b30BATH HAYLIHUKN U MOBW/IbHBIE TENE®OHbI NPU NEPEXOAE YEPE3
MENE3HOAOPOXKHBIE NYTH.

MAMATKA 15 POAUTENEN
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NPABWNA MOBEAEHUS HA BOLOEMAX

EC/IM PEBEHOK HE[IOCTATOYHO YBEPEHHO IEPYKUTCS HA BOJE — UCTIONb3YATE
TNABATE/bHbIV XWIET U BY/IbTE BCET/IA PAOM.

@ PACCKAXWTE JIETAM, YTO UTPbI B «MPATKY» NOA BOAOW UW LIYT/MBLIE

NOMbITKN «YTONUTb» APYF IPYTA OYEHD OMACHBI.

HE3HAKOMbIX MECTAX W/ MECTAX, CU/IbHO 3APOCLUMX BOAOPOUIAMM: MOXHO
TMOPAHUTBCA O KAMHY UM MYCOP, I OKA3ATBCS HA UTMILKOM BOJTbLLION
TNIYBYHE, 4TO MOXET NMPUBECTW K TPATEAUN.

@OBBHEHMTE, MOYEMY HE/b3A MNABATb — 1 TEM BOJIEE HbIPATb — B

OMACHO 3ANJIbIBATb HA IANGHUE PACCTOSAHUA HA HALYBHBIX MATPACAX — 3T0
HEHAMEXHOE CPEACTBO, NPEAHASHAYEHHOE 1Sl NNABAHWS Y BEPETA BOJOEMA.

KOHTPONIMPYTE JNUTENBHOCTb KYNAHMUS — [10AITOE NMPEBLIBAHYE B
MPOXNIARHOM BOJE OMACHO NEPEOX/TAXAEHNEM.

KYMUTE PEBEHKY MOAXOAALLYIO 0BYBb, YTOBbI OH HE MOPAHUCA O KAMHU HA
TNAKE UK B BOIE.

HE OCTABJIAVITE JIETEW B BOJOEME BE3 MPUCMOTPA! 587 B .
MAMATKA ANS POQUTENER




