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1. "Публичные выступления" – мастер 
класс 

 
Рано или поздно все сталкиваются с 
необходимостью публичного выступления, 
но не каждому оно даются легко. Всегда 
есть опасение, что что-то может пойти не 
так и речь сорвется, а виной этому являются 
всевозможные внутренние зажимы. 
 
Руководитель театральной кружка – 
Бурдужа Дарья поможет с этим справиться, 
расскажет о том, как важно уметь 
перебороть себя и выйти из зоны комфорта, 
как подготовить себя к публичному 
выступлению, почему возникает страх сцены 
и как с ним бороться. Она научит 
располагать к себе окружающих, познакомит 
с упражнениями для снятия мышечного, 
голосового, дыхательного зажима, а также 
дикционными упражнениями. Разберет и 
проработает упражнения и откроет секреты 
красивой речи и удержания внимания. 
 
Бурдужа Дарья Александровна – 
руководитель театрального кружка 
«Триумф», ее воспитанники являются 
лауреатами конкурсов и фестивалей 
различного уровня. Дарья Александровна – 
участник мастер классов школы речи и 
ораторского искусства Елены Ласкавой. 
 
Принимаются коллективные заявки, не 
более 10 -12 человек, предварительная 
запись и бронирование времени 
обязательно. Контактный телефон: 8950-
100-93-80. Цена – 250 руб. 



2. Программа «В каждой избушке свои 
игрушки» 

Посидим, поокаем. Так говорили на 
традиционных русских посиделках, беседах 
да вечерках.  
Мы предлагаем: 
– Традиционные посиделки: Гости 
погрузятся в атмосферу народной культуры, 
узнавая о праздниках народного календаря, 
традициях и обрядах каждого периода. 
Участникам расскажут, как называли дни 
народного календаря, почему они получили 
именно такие названия, какие приметы и 
обычаи связаны с каждым днем. 
– Русские народные игры и танцы: 
Участники научатся простым элементам 
русской пляски и правилам народных игр, 
попробовав самостоятельно исполнить 
русские народные танцы и поучаствовать в 
играх. 
– Экскурсия в русскую избу: Все гости 
посетят экспозицию русской избы, где 
увидят предметы быта прошлого века: 
чугунок, рубель, прялку, веретено и многое 
другое. Они смогут научиться простейшим 
домашним работам и познакомиться с 
кулинарными традициями тех времен. 
 
Принимаются только коллективные заявки 
от групп от 10 до 15 человек. Перед 
приобретением билетов на мероприятие 
обязательна предварительная запись для 
бронирования даты и времени. Контактный 
телефон: 89642191124 
 
Цена билета – 300 руб. 



3. «Иркутская земля: от острога до 
современности» 

Приглашаем проверить свои знания и 
интересно провести время в командной игре 
«Иркутская земля от Острога до 
современности». 
Командная напольная игра - это отличный 
способ углубления и расширения знаний о 
родном крае, устроена по принципу напольного 
квеста.  Участники игры проверят свои познания 
в области истории освоения Сибири, памятных 
и исторических событий и мест, выдающихся 
людей и их достижений, роли Иркутской 
области в жизни страны. Игра представляет 
собой яркое игровое поле с 36 клетками, 
большой кубик определяет количество ходов, а 
фишки разных цветов помогают выбрать ответ, 
в игре есть видео вопросы или задание «собери 
пазл». Одной клетке каждого цветового сектора 
соответствуют 4 интересных вопроса. 
Участники игры должны выбрать себе цвет 
игровой фишки и определить, кто будет ходить 
первым. В игре принимают участие 3 команды 
по 5-10 человек. 
 
Та команда, которая быстрее доберётся до 
финиша, ответив правильно на все вопросы, 
становится победителем. 
Проведите время вместе с нами познавательно, 
увлекательно и интересно. Принимаются только 
коллективные заявки от групп численностью от 
15 человек. 
 
Обязательна предварительная запись для 
бронирования даты и времени по телефону 
8950-096-36-32. 
Цена билета – 250 руб. 



4. Экскурсия «Маленький Урик для 
большой Победы» 
 

Уникальная экспозиция Историко-
краеведческого музея имени Н.В. Перетолчина 
собрана советскими пионерами-краеведами и 
рассказывает о том, как в тяжелое военное 
время жизнь жителей небольшого сибирского 
села Урик. Посетители музея узнают о том, как 
сельчане работали, учились и жили в годы 
Великой Отечественной войны. Познакомятся с 
записями воспоминаний школьников военных 
лет, увидят много уникальных краеведческих 
фотографий и документов военного времени, а 
также «солдатские треугольники» и 
«похоронки», адресованные в село Урик, 
«радио тарелку», керосиновую лампу, патефон, 
табакорезку, кисеты для табака и многое 
другое. 
Экспозиция позволяет почувствовать 
атмосферу военного времени. Экспонаты не 
прячутся за стеклом, они доступны каждому. Их 
можно не только посмотреть, но и подержать в 
руках или «завести» патефон, почувствовать 
себя «героем» того времени. 
 
Принимаются только коллективные заявки от 
групп численностью от 5 до 20 человек. Перед 
приобретением билетов обязательна 
предварительная запись для бронирования 
даты и времени по тел. 8950-096-36-32. 
 
Цена билета – 250 руб. 
 
 
 
 



5. «Игры пушкинской поры» 
познавательная программа 
 

«Игры пушкинской поры» познавательная 
игровая программа приглашает всех, кто 
интересуется русской культурой и хочет 
провести время активно и весело. 
 
Вас ждёт увлекательное путешествие в мир 
традиционных русских забав и игр. Участники 
программы узнают о том, какие игры были 
популярны в детстве знаменитого писателя 
Александра Сергеевича Пушкина, но со 
временем оказались забыты. 
 
Участники программы научатся играть и 
познакомятся с историей каждой игры. 
Калечина-малечина, кубарь, бабки и веселый 
ручеек - известны вам эти названия? Наша 
программа поможет вам научиться играть в эти 
старинные игры. 
 
Принимаются только коллективные заявки от 5 
человек. Перед приобретением билетов 
требуется предварительная запись по 
телефону 8964-219-11-24. 
 
Цена билета – 300 руб. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. «Вокруг русского самовара» 
познавательная программа 
 

Историко-краеведческий музей приглашает на 
познавательную программу о традиции 
сибирского гостеприимства, добрососедства и 
чаепития.  
 
Участники программы посетят уникальную 
экспозицию, посвященную настоящим русским 
самоварам известных фабрик братьев Тейле и 
братьев Баташевых. Узнают о том, как работает 
жаровый самовар, увидят весь процесс – от 
раздува огня до момента закипания воды. 
Затем гости примут непосредственное участие 
в приготовлении чая при помощи самого 
настоящего действующего самовара братьев 
Тейле. 
 
Познакомятся с историей появления чая в 
Сибири, узнают о традициях заваривания чая и 
чаепития в селе Урик. Какие угощения ставили 
на стол уриковские хозяйки, как встречали 
дорогих гостей и чем развлекали. Народные 
игры и забавы станут отличным развлечением 
для наших гостей. 
 
Принимаются только коллективные заявки от 
групп численностью от 10 до 20 человек. 
 
Перед приобретением билетов обязательна 
предварительная запись для бронирования 
даты и времени. Телефон: 7 950 096 36 32. 
 
Цена билета – 300 руб. 
 
 



7. Постоянная экспозиция 
 

Историко-краеведческий музей им. Н. 
В.Перетолчина находится на втором этаже в 
Доме культуры старинного сибирского села 
Урик. 
 
История музея началась в 1966 году. 
Организатор музея – учитель географии, 
краевед, отличник народного образования, 
заслуженный работник культуры РСФСР – 
Николай Владимирович Перетолчин. 
 
Постоянная экспозиция рассказывает об 
истории возникновения и развития села Урик в 
разные периоды. Значимая часть музея о 
сибирской судьбе декабристов, сосланных на 
поселение в Урик. Вы увидите часть дворянской 
залы XIX века и комнаты советского периода 
60-70х годов ХХ века. Оформлен зал 
этнографии с подлинными вещами жителей 
села, узнаете информацию об истории колхоза 
миллионера «Знамя Ленина» и о жизни урикцев. 
 
Перед приобретением билетов на экскурсию 
обязательна предварительная запись для 
бронирования даты и времени по телефону: +7 
(950) 096-36-32. Принимаются коллективные 
заявки от групп численностью от 5 до 20 
человек. 
 
Цена билета – 250 руб. 
 
 
 
 
 



8. Интерактивная экскурсия 
 

Интерактивная обзорная экскурсия для всех 
любителей старины. Типовая экскурсия 
превратится в увлекательное путешествие в 
мир истории села. Суть экскурсии в том, что 
участники являются не только слушателями, но 
и участниками событий. 
 
Экспозиция музея состоит из нескольких 
тематических зон: «История села Урик»; 
«Декабристы на поселении в Урике»; «Великая 
Отечественная война 1941-1945 года»; 
«Интерьер советского периода»; «Зал 
этнографии». 
 
Прикосновение к живой истории поможет 
запомнить ключевые моменты экскурсии, живо 
и доходчиво рассказать о важных событиях 
села, и конечно, пробудит интерес к 
национальным традициям и быте предков.  
 
Перед приобретением билетов на экскурсию 
обязательна предварительная запись для 
бронирования даты и времени экскурсии по 
телефону: +7 (950) 096-36-32. Принимаются 
только коллективные заявки от групп 
численностью от 5 до 20 человек. 
 
Цена билета – 350 руб. 
 
 
 
 
 
 
 



9. Мастер-класс «Сценическая речь» 
 
Мастер-класс по сценической речи станет 
незаменимым инструментом для тех, кто 
стремится к четкому произношению и 
идеальной артикуляции. Это мероприятие 
подходит не только актерам, вокалистам и 
ораторам, но также каждому человеку, 
стремящемуся произвести положительное 
впечатление на рабочем месте, учебе или 
среди друзей. Ваша речь определяет 
восприятие вас окружающими людьми! 
 
Программа мастер-класса: 
 
– Упражнения для развития речевого аппарата, 
– Совершенствование дыхания, голоса, силы и 
легкости звучания, 
– Улучшение темпа речи и диапазона голоса, 
– Развитие речевого слуха, внимания и памяти. 
 
Ведет мастер-класс опытный режиссер 
театрализованных, интеллектуальных, 
образовательных и развлекательных программ, 
певица, актриса, ведущая – Смотрова 
Маргарита Геннадьевна. 
 
Условия участия: 
Максимальное число участников: 10 человек. 
Предварительная регистрация обязательна, 
бронирование даты и времени осуществляется 
заранее. 
Контактный телефон: 7964 219 1124. 
 
Цена билета: 250 руб. 
 
 
 



10. Мастер-класс  
«Тайны певческого голоса» 

 
Откройте для себя тайны профессионального 
вокального искусства и секреты мастерства 
исполнения настоящих певцов вместе с 
лауреатом международных и всероссийских 
вокальных конкурсов, профессиональной 
певицей и преподавателем Новиковой Ольгой. 
 
Что вас ждет? 

 
– Изучение строения голосового аппарата и 
принципов его работы 
– Практики правильного дыхания и 
эффективные распевки 
– Освоение разных манер пения и уникальных 
вокальных приемов 
– Получение ценных рекомендаций по 
сохранению голоса 
 
Приходите и окунитесь в увлекательный мир 
вокала! 
 
Принимаются групповые заявки. не более 20 
человек. Необходима предварительная запись 
и бронирование даты и времени.  
Контактный телефон: 7 964 219 1124. 
 
Цена билета: 300 руб. 

 
 
 
 
 
 

 



11. Мастер-класс «Казачий пляс» 
 
Мастер-класс под руководством Павла 
Курысева, талантливого хореографа и 
руководителя студии "Горизонт, позволит вам 
почувствовать себя настоящим казаком! В 
основе каждого хореографического движения, 
исполняемого казаками, лежит техника воина, 
которая включает в себя энергичные и быстрые 
движения (быстрый шаг, резкие взмахи руками 
и ногами). 
 
Что вас ждет: 
– Изучение базовых шагов: знакомство с 
основными элементами казачьей хореографии, 
такими как дробушки, присядки, ходы, 
повороты. 
– Освоение простых связок и элементов, 
характерных для казачьего танца. 
– Откроем секреты элементов боевого 
искусства, повлиявших на формирование 
казачьих танцев, включая филигранные приемы 
фланкировки. 
Фланкировка – это упражнения с клинковым 
оружием (шашкой, саблей, нагайкой) в танце. 
Это демонстрационный (небоевой) вид работы 
с аналогами боевой шашки. 
 
Знакомство с казачьей культурой поможет 
почувствовать магию движения и зарядится 
энергией народных традиций! Принимаются 
коллективные заявки до 20 человек. 
Обязательна предварительная запись и 
бронирование даты и времени. 
 
Контактный телефон: 7 950 075 4647 
Цена билета: 250 руб. 



12. Мастер-класс «Песни России» 
 
Россия – большая страна, богатая своим 
культурным разнообразием. В каждом ее уголке 
можно найти свои уникальные традиции, 
раскрывающие ментальность жителей нашей 
необъятной родины. Погрузитесь в мир 
региональных традиций русского народного 
пения. 
 
Участники окунутся в удивительный мир 
народных песен различных регионов страны, 
которые хранят свою особую мелодику и 
звучание. 
 
Ведущая мастер-класса Ольга Новикова – 
певица, преподаватель, артист, руководитель 
народного певческого коллектива, солистка 
Иркутской областной филармонии. 
 
Программа мероприятия: 
 
– Изучение основ техники народного 
звукоизвлечения: почувствуйте себя настоящим 
исполнителем традиционных русских песен. 
 
– Освоение диалектных особенностей 
произношения: исследуем отличия каждого 
региона и откроем тайны правильного 
артикулирования местных мелодий. 
 
– Исторический экскурс в развитие 
музыкальных традиций разных областей 
России: выясним, почему природа, география и 
историческое прошлое повлияли именно таким 
образом на звучание народных песен. 
 



– Практическое знакомство с уникальными 
приемами регионального вокала: освоим 
технику огласовки южнорусских напевов, 
правильное исполнение северных обрядовых 
плачей и весеннее «гуканье», как символ 
пробуждения природы. 
 
Хотите лучше понять многообразие русской 
национальной культуры и обогатить свои 
знания традициями родного края? 
Присоединяйтесь к нам, и мы вместе откроем 
новые горизонты традиционной музыки России! 
 
Количество участников до 20 человек. 
Обязательна предварительная запись и 
бронирование даты и времени.  
Контактный телефон: 7 964 219 1124. 
 
Цена билета: 300 руб. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



13. Мастер-класс  
«Искусство перевоплощения» 

 
Раскройте свою творческую природу на мастер-
классе по актерскому мастерству! 
Хотите научиться выражать эмоции 
естественно и убедительно? Мечтаете стать 
уверенным перед камерой или на сцене? 
 
Специалист по сценическому и актерскому 
мастерству и постановке, руководитель 
театрального кружка «Триумф» – Дарья 
Бурдужа поделится секретами успешного 
перевоплощения и выразительности, расскажет 
о тонкостях нанесения и использования 
сценического грима, подборе костюма. 
 
Что ждет участников? 
– Освоение техник эмоциональной подготовки 
– Развитие импровизационных способностей 
– Работа над дикцией и пластичностью тела 
– Работа с гримом (создание персонажей и 
правильный выбор цвета и техники нанесения) 
– Подборка элементов костюма. 
– Практическое освоение сцены и работы перед 
камерой 
Вы научитесь уверенно выступать публично, 
сможете раскрыть потенциал своего таланта и 
вдохновитесь на новые творческие свершения! 
 
Предварительная запись обязательна. 
Необходимо бронирование даты и времени. 
Принимаются коллективные заявки до 10 
человек.  
Контактный телефон: +7 950 100 9380 
 
Цена билета: 500 руб. 



14. «Ударный звук» мастер- класс 
 
Хотите почувствовать себя частью живой 
музыки, зарядиться энергией и позитивом, 
окунуться в мир ритма и звука? Все это вам 
даст участие в мастер-классе. Игра на ударных 
инструментах открывает двери в удивительный 
мир музыкальных культур и традиций разных 
народов мира. Она не только развивает чувство 
ритма, но и помогает снять стресс, повысить 
самооценку! 
 
Участники мастер-класса смогут освоить 
первоначальные навыки игры: правильно 
держать палочки, отбивать основные ритмы и 
сбивки, познакомятся с современной 
барабанной установкой, узнают о ее составе и 
элементах. А также вам представится 
возможность исполнить в качестве 
барабанщика композицию с настоящим ВИА. 
Эффективные упражнения на развитие 
координации движений помогут вам стать более 
собранным. 
 
Предварительная запись и бронирование даты 
и времени обязательны. Принимаются 
коллективные заявки до 12 человек. 
 
Контактный телефон: +7 (924) 146-05-83 
 
Цена билета: 300 руб. 
 
 
 
 
 
 



15. Программа «Танцевальная культура 
русских Иркутской области» 

 
Авторский мастер-класс Заики Романа 
Андреевича – руководителя хореографической 
студии, преподавателя специальных 
дисциплин, талантливого хореографа – 
постановщика и артиста. Предлагаем полное 
погружение участников в богатое танцевальное 
наследие русской культуры Иркутской области, 
изучение особенностей традиционных 
народных танцев региона. 
 
Что вас ждет: 
 
1. Вводная часть: Население Иркутской области 
и его уникальная культурная самобытность. 
Исторический экскурс в развитие традиций 
русского танца на территории региона. 
 
2. Основные элементы: Основные положения 
рук, характерные движения и шаги мужчин и 
женщин, позы и фигуры парных танцев, 
традиционные приемы взаимодействия 
танцоров. 
 
3. Особенности техники: Освоение 
специфической ритмической, дробушечной и 
хлопушечной техники, характерной именно для 
иркутских танцевальных традиций.  
 
4.  Хореографический разбор: Изучение 
линейной кадрили «Улица» из Черемховского 
района Иркутской области. Анализ структуры, 
ритма и стилистики исполнения. 
 



Мастер-класс проводится на основе 
оригинальных исследований и материалов 
выдающегося талантливого хореографа, 
балетмейстера, этнохореографа Эраста 
Филиппова, дополненных личным опытом 
автора мастер-класса, собранного за пять лет 
глубокого погружения в традиционную 
народную хореографию региона.  
 
Приглашаем всех желающих присоединиться к 
увлекательному путешествию в мир 
уникального народного искусства! Уровень 
подготовки любой, мы научим всех, возраст от 
10 лет и старше. 
 
Принимаются групповые заявки до 40 человек. 
Бронирование даты и времени обязательно. 
 
Контактный телефон: +7 (964) 219-11-24. 
 
Цена билета: 300 руб. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



16. Программа «Танцевальная культура 
Северного Кавказа» 

 
Приглашаем погрузиться в удивительный мир 
Северного Кавказа и его богатого культурного 
наследия! Авторский мастер-класс Заики 
Романа Андреевича – руководителя 
хореографической студии, преподавателя 
специальных дисциплин, талантливого 
хореографа – постановщика и артиста. 
 
Северный Кавказ России славится своим 
уникальным культурным разнообразием. Регион 
объединяет множество народов, каждый из 
которых имеет свою самобытную культуру, 
обычаи и традиции. Вы познакомитесь с 
традициями трех республик: Чечни, Дагестана и 
Адыгеи. Автор мастер – класса уделит особое 
внимание особенностям национального танца 
каждого региона. 
 
Программа мастер-класса включает: 
 
1. Обзор культуры Северного Кавказа: узнайте 
больше о культурных особенностях Чечни, 
Дагестана и Адыгеи, включая различия в 
танцах. 
 
2. Чеченский танец (Хелхэр): изучите 
особенности положений рук у мужчин и женщин, 
основные движения и позы, используя 
материалы известных хореографов: Дикалу 
Абузедовича Музакаева (артист народно-
сценического танца и хореограф) и Аскера 
Энеева (профессиональный танцор и 
основатель школы кавказских танцев). 
 



3. Этюдные комбинации: мы предложим вам 
попробовать себя в исполнении традиционных 
чеченских танцевальных комбинаций отдельно 
для юношей и девушек. 
 
4. Ловзар: познакомим с культурой общения 
молодых людей на Северном Кавказе и 
участники попробуют сами поучаствовать в 
традиционной форме взаимодействия, 
завершающей наш мастер-класс. 
 
Присоединяйтесь к нам и откройте для себя 
красоту и гармонию танцевального искусства 
Северного Кавказа! 
 
Приглашаем всех желающих присоединиться к 
увлекательному путешествию в мир 
уникального народного искусства! Уровень 
подготовки любой, мы научим всех, возраст от 
10 лет и старше. 
 
Принимаются групповые заявки до 40 человек. 
Бронирование даты и времени обязательно. 
 
Контактный телефон: +7 (964) 219-11-24. 
 
Цена билета: 300 руб. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



17. «Танцевальная культура  

Восточно-Сибирских бурят» 

 
Участники мастер класса познакомятся с 
особенностями танца бурят, проживающих в 
Усть-Ордынском автономном округе Иркутской 
области. 
Авторский мастер-класс Заики Романа 
Андреевича – руководителя хореографической 
студии, преподавателя специальных 
дисциплин, талантливого хореографа – 
постановщика и артиста. 
 
Вводная часть:  
– Буряты, как этническая группа. История и 
современность. 
Основные Движения:  
Для освоения основ традиционного бурятского 
танца важно понимать ключевые элементы 
движений, характерные именно для восточной 
ветви бурятской культуры. 
 
Важнейшие аспекты техники исполнения: 
– Положения Рук Особое внимание уделяется 
положению рук, которое выражает эмоции и 
передает настроение танцора. Например, 
широко раскрытые ладони символизируют 
приветствие и открытость миру. 
– Позиции Тела Позиция тела также играет 
важную роль в танце. Наклон корпуса вперед 
подчеркивает уважение к старшим, тогда как 
прямая осанка демонстрирует гордость и 
достоинство. 
– Манеры Исполнения: манеры исполнения 
включают плавные переходы между 
движениями, демонстрируя гармонию и красоту 



природы, окружавшей предков современных 
бурят. 
–Разбор Бурятского Танца «Ехор» Одним из 
наиболее известных традиционных танцев 
является «Ехор». Этот коллективный круговой 
танец символизирует единение семьи и 
общины. Во время исполнения участники 
держатся за руки, двигаясь по кругу и исполняя 
особые шаги и жесты. Эта традиция передается 
из поколения в поколение, сохраняя свою 
значимость и популярность среди молодежи. 
– Этюдная Комбинация. Завершающим этапом 
знакомства с культурой станет этюдная 
комбинация, основанная на традициях 
восточных бурят. Участники смогут применить 
полученные знания на практике, изучив 
последовательность шагов и положений рук, 
характерных для народных танцев. 
 
Приглашаем всех желающих присоединиться к 
увлекательному путешествию в мир 
уникального народного искусства! Уровень 
подготовки любой, мы научим всех, возраст от 
10 лет и старше. 
 
Принимаются групповые заявки до 40 человек. 
Бронирование даты и времени обязательно. 
Контактный телефон: +7 (964) 219-11-24. 
 
Цена билета: 300 руб. 
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