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Пояснительная записка 

Календарный учебный график и учебный план являются локальными нормативными 

документами, регламентирующими общие требования к организации образовательного 

процесса в 2025-2026 учебном году в муниципальном бюджетном дошкольном 

образовательном учреждении «Детский сад №360 г.Челябинска». 

Календарный учебный график и учебный план составлены в соответствии с нормативно-

правовыми документами: 

- Федеральный Закон РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи (Постановление от 28.09.20 г. № 28 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.3648-20»); 

- Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания (Постановление от 28.01.21 №2 «Об 

утверждении СанПиН 1.2.3685-21»); 

- Приказ МОиН РФ от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (с изменениями от 

08.11.2022 №955); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 г № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1022 "Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"; 

- Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №360 г. Челябинска»; 

-  Образовательная программа дошкольного образования «ДС №360 г. Челябинска»; 

- Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей с 

ТНР. 

Календарный учебный график и учебный план МБДОУ «ДС № 360 г.Челябинска» носят 

открытый и динамичный характер. В целях более гибкого подхода к организации 

образовательного процесса педагогический коллектив имеет право, исходя из специфики 

работы МБДОУ «ДС № 360 г.Челябинска» выбирать и варьировать перечень занятий в сторону 

расширения или сокращения в пределах учебной нагрузки, определяемой СанПиН 1.2.3685-21. 

Согласно календарному учебному графику учебный год начинается с 1 сентября. 

Продолжительность учебного года составляет 37 недель, включая адаптационные, 

диагностические и развлекательный периоды. Новогодние каникулы – 1 неделя. Летний 

оздоровительный период составляет 13 недель. Продолжительность учебной недели (в среднем) 

- 5 дней.  

Для групп общеразвивающей и компенсирующей направленностей установлена 12-

часовая длительность пребывания по графику пятидневной рабочей недели. Выходные дни – 

суббота, воскресенье, установленные праздничные дни. 

Учитывая специфику дошкольного образования — отсутствие предметного характера 

содержания образования на данном уровне, реализацию образовательных областей через 

детские виды деятельности — календарный учебный график и учебный план представляют 

собой распорядок дня и распределение образовательной деятельности с учётом времени, 

согласно СанПиН 1.2.3685-21. 
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Календарный учебный график МБДОУ «ДС №360 г. Челябинска»  

на 2024-2025 учебный год 

Содержание Возрастные группы 

 Группы 

раннего 

возраста 

(1-3 г) 

2 младшая 

группа 

(3-4 г) 

2 млад. гр 

комп.нап с 

ТНР 

(3-4 г) 

Средняя 

группа 

(4-5 л) 

Средняя гр. 

комп.нап с 

ТНР 

(4-5 л) 

Старшая 

группа 

(5-6 л) 

Старшая 

гр.  комп. 

напр. с ТНР 

(5-6 л) 

Подгот. к 

школе 

группа 

 (6-7л) 

Подг. к шк. 

гр. комп.нап 

с ТНР 

(6-7 л) 

Количество возрастных 

групп 

3 1 1 1 1 1 1 2 1 

                                                Продолжительность учебного года 
Начало уч. года 021сентября 2025 г. 

Окончание уч. года  29 мая 2026 г. 

Продолжительность 

учебного года 
37 недель 

                                                  Регламентирование образовательного процесса на учебный год 
Учебный год делится на  

1 полугодие 
17 недель (01.09.2025-30.12.2025) 

2 полугодие 20 недель (12.01.2026-29.05.2026) 

                                           Продолжительность каникул в течение учебного года 
Зимние 01.01.2026 – 11.01.2026 

Летние 01.06.2026 – 31.08.2026 

                                         Регламентирование образовательного процесса на неделю 
Продолжительность рабочей 

недели 

5 дней в неделю, 12ч в день 

Количество образовательной 

деятельности 
10 10 10 10 10 12 13 13 14 

Объём дополнительной 

образовательной нагрузки 
- - - - - - - - 

Регламентирование образовательного процесса на день 
Начало образовательной 

деятельности 

8.50-9.00  



Продолжительность ОД 10 15 15 20 20 25 25 30 30 
Перерывы между ОД 10 мин. 
Организация оценки 

индивидуального развития 
15.09-

26.09 

                                                               01.09.25-12.09.25 

17.05.26-31.05.26 
Праздничные дни В соответствии с ТК РФ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ  

Пояснительная записка 

  

Режим дня включает:  

- Утренняя зарядка для детей до 7 лет составляет 10 минут. 

- Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом работы групп (завтрак, 

обед,  полдник, ужин). Питание детей организуют в помещении групповой ячейки. 

- Ежедневная прогулка детей. Рекомендуемая продолжительность составляет не менее 3 

часов.  Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину 

дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15 

°C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Во время прогулки с 

детьми проводятся наблюдения, опытно-экспериментальная, трудовая, игровая деятельность, 

физические упражнения, организуется самостоятельная деятельность детей, а также 

индивидуальная работа по развитию движений. 

- Дневной сон. Общая продолжительность дневного сна для детей дошкольного возраста 

2,5 часа. Для детей от 1 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не 

менее 3 часов. 

- Совместная деятельность педагога с детьми включает проведение различных видов 

деятельности по пяти образовательным областям, а также проведение индивидуальной работы с 

детьми. 

- Продолжительность занятия для детей от 1,6 до 3 лет – 10 минут, 3-4 года - 15 минут, для 

детей 4-5 лет - 20 минут, для детей 5-6 лет - 25 минут, а для детей 6-7 лет - 30 минут.  

- Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 1,5 до 3 

лет 20 минут, от 3 до 4 лет  30 мин, от 4 до 5 лет  40 минут, от 5 до 6 лет 50 мин или 75 мин при 

организации 1 занятия после дневного сна, от 6 до 7 лет – 90 минут. В середине времени, 

отведенного на образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерыв во время 

занятий для гимнастики составляет не менее 2 мин.  Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 10 мин. 

Образовательная деятельность с детьми раннего возраста осуществляется в первую и 

вторую половину дня. В группах старшего дошкольного возраста 5-7 лет занятия проводятся как в 

первую, так и во вторую половину дня. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организуются занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе, при следующих условиях: температура 

воздуха -9 (без ветра), температура воздуха -6 (скорость ветра до 5м/с), температура воздуха -3 

(при скорости ветра 6-10 м/с). Эти занятия проводят только при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях образовательную 

деятельность по физическому развитию максимально организуют на открытом воздухе. 

Домашние задания воспитанникам дошкольных образовательных организаций не задают. 

В дни каникул и в летний период образовательная деятельность не проводится. Проводятся 

мероприятия по художественно-эстетическому и физическому развитию. Увеличивается 

продолжительность прогулок. 
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