


Родителей, которых заперли на карантине с маленькими детьми, спасут не туалетная бумага и гречка, а здоровый сон и 

идеи, как занять ребенка с пользой. Предлагаем вам список идей для занятий с малышами. 

1. Лепка из пластилина, глины, соленого теста. 

Известно, что лепка способствует развитию мелкой моторики, поэтому мамы могут смело пробовать вместе со своими 

малышами осваивать такой вид творчества. Малыши будут активно лепить и развиваться, а мамы смогут совместно со 

своими чадами мастерить и творить. Основным опасением является то, что многие совершенно не знают, что такое соленое 

тесто для лепки и с чем его едят. 



Поделки из подручных материалов. В ход могут идти самые разные предметы, имеющиеся в каждом доме: ватные палочки, вата, ткань, бусинки, 

картон, цветная бумага, макароны и крупы, все, что может подсказать вам ваша фантазия и интернет-уроки. Уже сейчас можно начать делать 

поделки к Пасхе, Дню космонавтики, 1 и 9 мая, или просто поделки с любимыми героями фильмов и мультфильмов. Самым маленьким деткам 

можно предложить сортировать крупы, макароны, распределять их по разным стаканчикам или формочкам для льда. Можно предложить насыпать 

макароны в пластиковую бутылку. Так и мелкая моторика ребенка потренируется.



Раскопки. Игра все с той же крупой или макаронами для малышей. Насыпаете в 
коробку или миску крупу, закапываете в ней мелкие игрушечки. Малыш должен 
отыскивать их, доставать и называть название.



Паззлы. Малышам предложите крупные паззлы из малого количества деталей, детям 
постарше — от 100 деталей и выше. Такое занятие может увлечь всех членов семьи и 
не на 1 день! Ведь даже многие взрослые любят собирать картины из кусочков.



Домик из одеял. Дети обожают строить себе личный домик из одеял, даже если имеется своя 
собственная комната. Помогите ребенку со строительством, и на несколько часов он сам себя 
займет играми в личном маленьком домике. Можно провести в домик настольную лампу. 
Используйте стулья, кресла, пледы и покрывала.



Куклы-одевалки из бумаги, которые можно скачать дома, распечатать и дать детям вырезать. 
Основу приклеивайте на картон. Классная альтернатива новым игрушкам.



«Сортировка». Для первого варианта игры вам понадобится пластиковый или бумажный 
лоток от яиц и конструктор Лего. Нарисуйте несколько схем из 10 квадратов, каждый из 
которых будет своего цвета. Задача ребенка собрать кубики в лоток от яиц по схеме. Если 
ребенок играет мелкими деталями, он может класть в каждую ячейку не 1 деталь такого 
цвета, а много.



«Учим счет». Игра для малышей, которые только учат цифры. Нестирающимся маркером 
напишите на разных кубиках цифры. Теперь можно просить ребенка сооружать башни, собирая 
кубики в нужной последовательности.



Домашнее мыловарение. Все мы теперь моем руки чаще и дольше, а это значит, что
лишним мыло не бывает. Вы можете изготовить мыло вместе со своими детками. Наборы
для детского мыловарения можно заказать в интернете. В таких коробках уже есть, как
правило, все необходимые ингредиенты: мыльная основа, эфирные масла и добавки.



Многие люди с трудом представляют себе жизнь без физической нагрузки и какой-либо активности. Но все же она возможна даже в условиях

самоизоляции.

1. Семейная зарядка с утра. Если до сих пор вы не успевали делать по утрам зарядку, то теперь, при вынужденном карантине, у вас есть на это время.

Включайте любого онлайн-тренера, и начинайте выполнять упражнения всей семьей. Зарядка — отличный заряд бодрости и профилактика многих

заболеваний.

2. Йога вместе с ребенком. Подстелите карематы или просто имеющиеся в доме покрывала, включите занятия по детской йоге или занятия, где йогой

занимаются взрослые с детьми онлайн, и начинайте выполнять упражнения. Несмотря на то, что большинство движений в йоге размеренные и спокойные,

они здорово разгоняют кровь, растягивают и укрепляют мышцы.

3. Прыжки на скакалке. Если ваши соседи снизу не против или если вы проживаете в частном доме — то прыжки на скакалке подойдут идеально, чтобы

размяться и провести своеобразную кардиотренировку. Соревнуйтесь, кто сможет дольше прыгать.

4. Резиночки. Помните, эту дворовую игру из нашего детства, в которую играли все девчонки и даже многие мальчишки? Если у вас в доме есть резинка,

длинный коридор и пара стульев, то эта игра для вас. Правила прыжков и уровней можно с легкостью найти в интернете.

5. Пикник на балконе или во дворе частного дома. Если вы живете в многоквартирном доме, и прогуляться вам негде, можно устроить пикник прямо на

балконе. Застелите пол самыми теплыми одеялами, оденьтесь тепло, как на улицу. Приготовьте горячий чай или какао, бутерброды и печенье и

отправляйтесь дышать воздухом. То же самое можно с легкостью организовать во дворе частного дома.

6. Турник. Вам повезло, если у вас есть турник или спортивный уголок. Составьте несколько упражнений, которые вы будете выполнять ежедневно всей

семьей.

7. Обруч. Еще один вид активности, который можно применять в условиях квартиры и ограниченного пространства. Обруч — это не только интересное

занятие для ребенка, но и тонкая талия у мамы!

8. Планки, отжимания, гантели из бутылок с гречкой (надеемся, вы запаслись гречкой?), спортивные эластичные резинки. В ход может идти все, что

поможет вам нагружать собственное тело в условиях полного покоя. Устройте собственный домашний спортзал



https://myopenugra.ru

https://www.pinterest.ru

https://tratatuk.ru/

https://razvivashka.online

http://deti-online.com

http://jirafenok.ru

http://mir-skazok.net

http://www.playlandia.ru

http://345-games.ru

http://detsky-mir.com

https://myopenugra.ru/
https://www.pinterest.ru/
https://tratatuk.ru/
https://razvivashka.online/
http://deti-online.com/
http://jirafenok.ru/
http://mir-skazok.net/
http://www.playlandia.ru/
http://345-games.ru/
http://detsky-mir.com/



