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Лепка из пластилина – увлекательное и полезное занятие, которое положительно
влияет на умственное и физическое развитие ребенка. Занятия лепкой способствуют
развитию воображения, пространственного и образного мышления, памяти и творческих
способностей. К тому же лепка благотворно влияет на нервную систему в целом. Именно
поэтому возбудимым, шумным и активным детям часто рекомендуют заниматься
лепкой!

Лепка содействует гармоничному развитию личности ребенка, помогает создавать
обстановку эмоционального благополучия, обеспечивать развитие у детей способностей
к эстетической деятельности.

Лепка положительно влияет на здоровье ребёнка.
В процессе манипуляций с материалами для лепки идёт естественный массаж
биологически активных точек расположенных на ладонях и пальцах рук, что
положительно сказывается на общем самочувствии ребёнка.
Формируется общая умелость рук, в том числе и мелкая моторика — движения рук
совершенствуются под контролем зрения и кинестетических ощущений, поэтому
приобретаемые навыки оказывают колоссальное влияние на развитие физических и
психических процессов и на всё развитие ребёнка в целом. Кроме того, решается
большая часть мыслительных задач — рука действует, а мозг фиксирует ощущения,
соединяя их со зрительными, слуховыми, тактильными восприятиями в сложные,
интегрированные образы и представления.
В процессе лепки ребенок разминает пальцами тесто, глину, пластилин; регулирует силу
нажатия; координирует работу обеих рук одновременно. Данная работа способствует
подготовке руки к письму, укрепляя мелкие мышцы руки, учит регулировать нажим при
письме, красиво писать, не испытывая при этом усталости и отрицательных эмоций.



В процессе лепки развиваются все 
психические процессы:

1)восприятие – процесс приема и переработки
человеком различной информации, поступающей в
мозг через органы чувств. Ребенок отражает объект
в целом, выделяет его части, соотносит пропорции
изображения, учится условно передавать с
помощью символов реальные объекты и формы,
обобщает, анализирует, сравнивает;

2)память — ребенок воспроизводит запечатленные
и сохраненные представления и образы
окружающего мира, обращается к
художественному слову, описывая или обыгрывая
скульптуры;

3)внимание – состояние психологической
концентрации, сосредоточенность на каком-либо
объекте. Ребенок учится концентрироваться на
выполнении работы долгое время;

4)мышление — ребенок учится анализировать
качество выполнения поделки, устранять
имеющиеся ошибки, планировать свою
деятельность



Однако легко сказать - заниматься лепкой! А вот как
это сделать, с чего начать, как заинтересовать ребенка?

Во-первых, важно помнить, что во время занятий
лепкой вам нужно быть рядом со своим ребенком, а в
идеале сидеть с ним рядом и тоже лепить.

Во-вторых, пластилин - далеко не единственный
материал, из которого можно лепить, и вы с ребенком
можете выбрать именно то, что вам понравится! Кому-
то больше по душе лепить из глины, а кому-то из
соленого теста, а можно лепить из воска.

В-третьих, самое главное - попробуйте полепить
сами и почувствуйте, что это приятно и интересно, и вы
сможете вместе с ребенком создать удивительные
шедевры!



Из чего можно лепить с детьми?

соленое тесто

пластилин

глина

воск



Если вы хотите заниматься лепкой, то вам понадобятся
доски для лепки, а также влажные тряпочки или салфетки -
вытирать руки, а также нужно подготовить рабочее место.

Чтобы создать творческую атмосферу и заодно приучить
ребенка к порядку при работе с пластилином, необходимо
организовать его рабочее место.

Комната должна иметь хорошее естественное освещение.
Если его недостаточно, используйте дополнительное
искусственное освещение. Подберите мебель,
соответствующую росту ребенка. Постелите на стол клеенку,
наденьте на ребенка специальный халат или фартук.
Посадите за стол так, чтобы ему было удобно, приучайте его
сидеть прямо, не слишком наклоняясь над столом.

На столе, где будет работать ребенок, не должно быть
ничего лишнего, кроме тех материалов и инструментов,
которые могут понадобиться ему в процессе лепки.

Когда все будет готово можно смело приступать к работе!



Предлагаю вашему вниманию 
подборку интересных идей с 

последовательностью выполнения 
для совместной лепки с ребёнком.





















Фантазируйте вместе с 
ребенком и у вас 

получиться много своих 
интересных поделок!


