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Образовательная область/раздел 

Группы 

раннего 

возраста 

(1-3 г) 

2 младшая 

группа 

(3-4 г) 

2 млад. 

гр 

комп.нап 

с ТНР 

(3-4 г) 

Средняя 

группа 

(4-5 л) 

Средняя 

гр. 

комп.нап 

с ТНР 

(4-5 л) 

Старшая 

группа 

(5-6 л) 

Старшая 

гр.  комп. 

напр. с 

ТНР 

(5-6 л) 

Подгот. к 

школе 

группа 

 (6-7л) 

Подг. к 

шк. гр. 

комп.нап 

с ТНР 

(6-7 л) 

Нагрузка в неделю/нагрузка в год  

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 0,75/27,75 1/37 1/37 1/37 1/37 1/37 1/37 2/74 2/74 

Ознакомление с 

окружающим миром (ООМ) 
0,25/9,25 1/37 1/37 1/37 1/37 

2/74 2/74 2/74 2/74 

Речевое развитие 
Развитие речи 2/74 1/37 2/74 1/37 3/111 2/74 3/111 2/74 3/111 

Художественная литература Совместная деятельность педагога с детьми (СДПД), самостоятельная деятельность детей 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 2/74 2/74 2/74 2/74 2/74 2/74 2/74 2/74 2/74 

Рисование 1/37 1/37 СДПД 1/37 СДПД 1/37 1/37 1/37 1/37 

Лепка 0,5/18,5 0,5/18,5 0,5/18,5 0,5/18,5 СДПД 0,5/18,5 0,5/18,5 0,5/18,5 0,5/18,5 

Аппликация 0,5/18,5 0,5/18,5 0,5/18,5 0,5/18,5 СДПД 0,5/18,5 0,5/18,5 0,5/18,5 0,5/18,5 

Конструктивно-модельная 

деят. 

Совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей 

Приобщение к искусству  Совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей 

Театрализованные игры Совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Формирование первичных 

ценностных представлений 

Совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей 

Развитие коммуникат. 

способн. 

Развитие регулятор. 

способн. 

Формирование социальных 

представл., умений, навыков 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 3/111 3/111 3/111 3/111 3/111 3/111 3/111 3/111 3/111 

ЗОЖ Совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей 

Длительность занятия  (в мин.) 10 15 15 20 20 25 25 30 30 

Образовательная нагрузка в неделю/год 10/370 10/370 10/370 10/370 10/370 12/444 13/481 13/481 14/518 

Макс. объем образ. нагрузки в неделю (в 

ч.,мин.) 

1ч40мин 2ч30мин 2ч30мин 3ч20мин 3ч20мин 5ч 5ч25мин 6ч30мин 7ч 
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