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В воспитании детей неоспорима роль семьи. Каков эталон родителей, 

ориентированный на воплощение этой цели? Это — «идеальные родители», то есть 

строящие гармоничные взаимоотношения в семье на основе житейской мудрости, 

терпения, взаимопонимания, 

уважения, истины, красоты, 

добра. Это — родители, 

которые показывают 

положительный пример своим 

детям. Важно, чтобы родители 

осознали, что нельзя требовать 

от ребенка выполнения какого-

либо правила поведения, если 

они сами не всегда ему 

следуют.  

Взаимные контакты 

между малышом и родителями, 

зависят от многих факторов, 

таких как: отношения 

родителей, возраст и образование родителей, особенности их личности и норм 

воспитания, характерных для данной культуры. 

Как чрезмерная концентрация на малыше, так и чрезмерное отдаление от него, 

отражаются отрицательно на процессах психоэмоционального и социального 

развития ребенка.  

В этом возрасте детки, окруженные чрезмерной внимательностью родителей, 

или воспитывающиеся слишком свободно, как правило, инфантильные и не умеют 

налаживать положительные контакты со сверстниками, а также их эгоцентричное, и 

даже эгоистическое отношение неизбежно приводит к неприятию их группой. 

В области социальных контактов между ребенком и его братьями и сестрами 

наблюдается зависимости, связанные с порядком рождения малыша и полом. 

Трудности в адаптации могут возникнуть у крохи, который появился первый в 

семье, которому впоследствии мама уделяет меньше времени, в пользу 

новорожденного брата или сестры. 

В такой ситуации просыпается чувство зависти, а у младших деток даже 

агрессивное поведение в отношении нового члена семьи (они могут бить, щипать, 

забирать игрушки, и даже совершать попытки выбросить из коляски). По мнению 

психологов отношения с братьями и сестрами в этом возрасте неустойчивы. 

Преобладание негативных контактов, как правило, проходит с возрастом, 



однако резкие ссоры или уничтожение предметов, являющихся собственностью 

братьев и сестер, и даже драки происходят также под конец дошкольного периода. 

Положительные социальные контакты со старшим отпрыском выражаются во 

взаимодействии на занятиях или в развлечениях. 

 

Что делать родителям, когда дети ссорятся  

Не надо полагать, что все 

обиды и ссоры между малышами 

разрешатся сами собой. Дети 

настолько непредвзято проявляют 

свои эмоции, что не способны 

контролировать их без помощи 

родителей. Но если задача 

взрослых - вырастить 

независимую и здравомыслящую 

личность, умеющую вести себя в 

коллективе, то вмешательство в 

детскую игру должно быть 

достаточно тактичным и не нести психологическую угрозу. Есть несколько 

ключевых моментов, на которые стоит обращать внимание при разрешении 

конфликтов между детьми. 

1.         Отсутствие объективности – это основная причина, которая может 

побудить взрослого сделать неверные выводы. Научитесь отходить от мира 

собственных симпатий и антипатий, не относитесь к малышу чуть хуже только 

потому, что он вам кажется задирой или проказником. 

2.         Проблема личного пространства может даже взрослых развести по 

разные стороны баррикад. Приучайте детей с первых дней к уважению чужой и 

собственной территории. Это касается всего: личного уголка, игрушек, вещей, 

посуды (если это принято в семье). Однако понятие собственности не означает, что 

нельзя брать чужие игрушки или давать свои другому. Детей надо с малолетства 

учить доброте, солидарности, развивать в них желание делать приятное другому, 

причем безвозмездно. Конфликты, которые развиваются на почве «не дам - отдай», 

надо усмирять без шума. Иногда полезно отвлечь ребят от раздела имущества, а 

позже обсудить с ними данную проблему. 

3.         Не нужно недооценивать своих детей. Многие конфликты они успешно 

решают сами. Порой полезно стать сторонним наблюдателем и не вмешиваться в 

развитие событий (речь идет только о ситуациях, которые не несут угрозы 

моральному и физическому здоровью). Если ссора обостряется, можно спокойно 

поинтересоваться, нужна ли малышам помощь. Обычно они сами просят о чужом 

вмешательстве взрослых путем жалоб и слез или, наоборот, предпочитают все 

разрешить сами. 

 

Как взрослые могут разрешить конфликт между детьми 

В любой ситуации задача родителей - научить детей справляться с 

жизненными неурядицами и недовольством относительно происходящего. И делать 



это надо, пока они маленькие, а авторитет взрослого еще достаточно высок. 

В идеале во время детских разбирательств и споров взрослые должны 

оставаться пассивными посредниками, которые своими обдуманными словами 

направляют детские эмоции в нужное русло. 

1.         Откройте малышам глаза на то, что происходит в их шумной компании. 

Пусть каждый обрисует ситуацию так, как он ее видит. Часто невинные насмешки и 

оскорбления могут стать психологической травмой на всю жизнь, а при 

своевременном вмешательстве взрослых этого можно избежать. 

2.         Давайте детям ключ к разрешению проблемы, пусть для начала каждый 

предложит свой вариант разрешения конфликта. Если выход совместными усилиями 

не найден, спокойно скажите, что игра закончена, а если ребятишки заинтересованы 

в ее продолжении, то должны прийти к разумному компромиссу, например, 

уступить друг другу. 

3.         Предложите детям установить новые правила, которые помогут 

избежать неурядиц в будущем. Если вам удалось решить совместно один конфликт, 

закрепите результат, обязательно похвалите вклад каждого ребенка в успех общего 

дела. 

Помните о впечатлительности малышей: в минуты яростных конфликтов 

переключайте их эмоции на что-то другое - не менее яркое и впечатлительное. 

Позже, когда накал остынет, вспомните прошлое и обсудите проблему, которая 

имела место некоторое время назад. Не пускайте все на самотек, не делайте вид, что 

ничего не было. 

Чтобы разрешить конфликт между детьми, войдите в положение каждого 

ребенка, взгляните на мир его глазами, вспомните свое детство, не оставляйте без 

внимания слезы и упреки, ведь ранимость детской души оставляет след на всю 

жизнь. 

Посмотрите на поступки малышей. Все, что они знают и умеют, преподносим 

им мы сами, и если в поведении вас что-то настораживает, приглядитесь, возможно, 

это всего лишь отклик вашего собственного поведения. 

И последнее, но самое важное: дарите детям ощущение, что они команда. 

Пусть напроказничали, расшалились, но если вы почувствовали, что в этот момент 

между ними зародилось 

единство, отступите. 

Пусть они даже чуточку 

перешли границы, но то, 

что дети вместе, должно 

радовать больше всего. 
 


