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Образовательная область/доп.образование 

Вторая младшая 

группа 

 (3-4 года) 

(2) 

Средн. группа 

(4-5 лет) 

 

(2) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

 

(3) 

Подгот. к школе 

группа  

(6-7 лет) 

(2) 

Нагрузка в неделю/нагрузка в год 

Речевое развитие 
Грамотейка 

- 2/60 2/60 2/60 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Цветная мозаика 

1/30 2/60 2/60 2/60 

Физическое 

развитие 
Хореография 

2/60 2/60 2/60 2/60 

Длительность НОД  (в мин.) 15 20 25 30 

Образовательная нагрузка в неделю 3/90 6/180 6/180 6/180 

Макс. объем образ. нагрузки в неделю (в ч., мин.) 45 мин 2 ч 2 ч 30 мин 3 ч 
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