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Выходные — это время, когда семья может наконец собраться вместе и провести 

время с пользой и радостью. Для дошкольников особенно важно ощущать внимание и 

присутствие родителей, а не просто быть «взятками» в суете дел. Чтобы выходные 

стали настоящим отдыхом и для вас, и для ребёнка, важно правильно распланировать 

время. 

Что важно помнить  

 Постарайтесь делать домашние дела в течение недели, чтобы выходные 

посвятить общению с детьми. 

 Дети дошкольного возраста — маленькие исследователи, им нужны новые 

впечатления и совместные приключения. 

 Главное — внимание и качество времени, проведённого вместе, а не 

количество. 

Идеи для активного и интересного отдыха с ребёнком 

1. Активный отдых на природе  

 Пикник в парке: возьмите вкусную еду, покрывало, игрушки, поиграйте в 

мяч, фрисби или бадминтон. 

 Поход в природный заповедник: наблюдение за животными, 

исследование природы, пикник на свежем воздухе. 

 Посещение фермы или зоопарка: знакомство с животными — 

увлекательно и познавательно. 

2. Творчество и развитие  

 Мастер-классы по рисованию, лепке, рукоделию — развивают 

фантазию и мелкую моторику. 

 Совместное приготовление еды — кулинарные эксперименты с детьми 

от завтрака до ужина. 

3. Культурные и познавательные мероприятия  

 Посещение музеев и выставок с интерактивными экспозициями, где 

ребёнок может участвовать в процессе. 

 Семейное чтение книг — выбирайте интересные книги, обсуждайте 

сюжет и героев вместе. 

4. Спорт и движение  

 Семейный велопробег, поход в бассейн, футбол — укрепляют здоровье 

и учат работать в команде. 

5. Домашние развлечения при плохой погоде  

 Настольные игры — развивают мышление, внимание и воображение. 



 
 

 Игра «Прятки с игрушкой»: один прячет игрушку, другой ищет, 

ориентируясь на подсказки «горячо-холодно» и т.д. 

Если у вас есть возможность планировать развлечения детей заранее, то в этом вам 

могут помочь различные сайты. Вот некоторые из них: 

 

 
Челябинск, Россия: лучшие семейные развлечения и детские мероприятия 

Челябинск: лучшие семейные развлечения и детские мероприятия не только в городе, 

но и за городом 

 
Афиша. Челябинск, детские концерты, развлечения, мастер-классы и много другое. 

Так же есть возможность покупки билетов онлайн 

 
Яндекс. Кидс. Сайт предлагает посетить популярные детские экспозиции. Включает в 

себя киноафишу, а так же  различные подборки спектаклей и новогодних елок для 

детей 

 

Выходные — отличный шанс подарить ребёнку радость, новые впечатления и 

ваше внимание. Планируйте время так, чтобы оно было наполнено совместными 

играми, творчеством и общением. Это укрепит вашу связь и создаст счастливые 

воспоминания на долгие годы. 

 


