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Занятие по профориентации требует теоретической и практической подготовки. Необходимо определенное оборудование для оформления кабинета. Это очередное занятие проводится по определенному плану, с учетом возрастных особенностей. На занятие привлекается кто-нибудь из родителей. В данном случае родительница проводит игру «Летает – не летает». Постепенное включение родителей в профориентационную работу носит не случайный характер. 

Тема занятия:  Интересы и выбор профессии.

Цель занятия:  Профориентационная работа с учащимися 9-го класса.

Задачи:

1. Выявление профессиональных интересов учащихся 9-го класса.

2. Развитие навыков рефлексии учащихся.

3. Формирование установки на преемственность в работе, системности мышления. 

Методы:
1. Словесные методы.

2. Наглядные методы.

3. Практические методы.

Оборудование: 

1. Лист ответов «Карта интересов»

2. Мел и доска

3. Картинки с изображением сферы интересов.

Лист ответов «Карта  интересов»
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Ход проведения занятия:

Подготовка учащихся к работе

Приготовление письменных принадлежностей.

Организационный момент.

Добрый день! Усаживайтесь поудобнее!

Мы начинаем очередное занятие по профориентации.

Основная часть занятия

На предыдущем занятии каждый из вас узнал немного о себе – о своем характере и своих возможностях. Это необходимо для того, чтобы целенаправленно работать над собой, совершенствоваться. Я хочу помочь каждому из вас. Только лишь помочь, а все  остальное вы должны делать сами. Мне приятно с вами работать, потому что я вижу ваше желание и вашу заинтересованность. Спасибо вам за понимание и сотрудничество. Кто хочет высказаться о нашей совместной работе. 

Участники высказываются.

Ну что же, есть разные мнения и суждения. Все ваши пожелания и интересы будут учтены на этом занятии.

Все ваши замечания выстраивались на основе интересов. Интерес стимулирует активное отношение человека к чему-либо, побуждает стремление к постоянному расширению и совершенствованию знаний. Он тесно связан с творческой самостоятельностью, с развитием  склонности и способностей, содействует, таким образом, общему развитию человека.

Сообщение темы и  цели занятия

Так что же такое интерес?

Наше занятие посвящено теме интересов и звучит так «Интересы и выбор профессии».

Интерес – это не только стимул деятельности, это и стимул развития личности. Давайте попробуем поиграть в ассоциации. 

Какие ассоциации вызывает у вас слово «интерес»?

На доске мелом ведущий записывает слово «интерес», а учащиеся называют ассоциации. Они тоже записываются ведущим на доске.

Например:

ИНТЕРЕС

1. побуждение

2. способности

3. выбор

4. желание

5. ум

6. хобби

Можно сказать, что интерес – это желание заниматься чем-либо. Действительно, успех в любом деле определяется тем, насколько человек им увлечен. 

Практическая работа

Инструктаж к выполнению теста

Сейчас я предлагаю вам выполнить тест «Карта интересов», который поможет каждому определиться с выбором тех или иных сфер деятельности. Какие-то сферы будут вами отвергнуты, а какие-то приняты. Для работы вам понадобятся листы ответов. 

Вам необходимо ответить на все вопросы анкеты, не про​пуская ни одного. Если то занятие, о котором говорится в вопросе соответству​ет Вашим интересам (нравится, хотели бы заниматься ), то в клеточке на листе ответов, обозначенной тем же номером, что вопрос анкеты, нужно поставить знак " + ", если не соответствует - знак " - ", если не знаете или сомневаетесь - 0.
Тест «Анкета интересов»

Вопросы теста:

1. Решать математические задачи и производить сложные математические расчеты.
2. Готовить растворы, смешивать реактивы.
3. Изучать особенности физиологических процессов в различных организмах.
4. Собирать коллекции минералов.
5. Делать (склеивать) модели самолетов, планеров, кораблей.
6. Выполнять работу, используя измерительные и испытательные приборы.
7. Читать произведения классической мировой литературы.
8. Читать книги о работе милиции, о борьбе с правонарушителями.
9. Знакомиться с историей искусства нашей Родины.
10. Читать книги о воспитании детей и молодежи, о работе учителей.
11. Читать книги о работе врачей, медицинские журналы.
12. Заботиться об уюте в помещении.
13. Читать военную литературу.
14. Слушать оперную и симфоническую музыку.
15. Читать книги о художниках.
16. Уроки математики.
17. Решать задачи по химии.
18. Изучать анатомическую структуру растений и животных.
19. Читать о различных странах, их экономике и государственном устройстве.
20. Читать технические журналы («Техника – молодежи», «Юный техник»).
21. Читать статьи и научно - популярные журналы о достижениях в области радиотехники.
22. Анализировать, сравнивать и оценивать литературные произведения.
23. Знакомиться с различными законами, распоряжениями, уставами, инструк​циями.
24. Изучать историю города или района, в котором Вы живете.
25. Помогать товарищам, отстающим в учебе, объяснять трудные вопросы.
26. Уроки анатомии и физиологии человека.
27. Составлять и вести картотеки.
28. Знакомиться с военной техникой. 
29. Слушать современную популярную музыку.
30. Посещать музеи, художественные выставки.
31. Заниматься в математическом кружке, учиться в математической школе.
32. Уроки химии.

33. Читать книги о растениях и животных. 

34. Ездить в экспедиции с геологами.
35. Знакомиться с современными достижениями техники (слушать и смотреть радио - и телепередачи; посещать технические выставки).
36. Заниматься в радиотехническом кружке.
37. Читать литературно - критические и публицистические статьи.
38. Изучать политический строй и социальные изменения в других странах.
39. Читать книги на исторические темы. 

40. Выполнять работу пионервожатого.

41. Знакомиться с достижениями в области медицины.
42. Организовывать питание в походах.
43. Уроки физкультуры.
44. Заниматься в музыкальной школе. 

45. Заниматься в изостудии.

46. Решать задачи по алгебре. 

47. Делать опыты по химии.
48. Уроки ботаники, зоологии, анатомии.
49. Узнавать об открытии новых месторождений полезных ископаемых.
50. Разбираться в технических чертежах и схемах.
51. Ремонтировать бытовые электроприборы.
52. Пробовать писать рассказы, стихи.
53. Проводить политинформации в классе.
54. Смотреть фильмы об исторических событиях в разных странах.
55. Готовить доклады, сообщения и выступать с ними перед младшими ребятами.

56. Заботиться о больных, оказывать им помощь.
57. Помочь товарищу в магазине выбрать одежду, которая ему больше всего подходит.
58. Участвовать в военных играх, походах.
59. Декламировать, петь в хоре, выступать на сцене.
60. Оформлять стенгазеты, стенды, выставки, монтажи. 

61. Решать задачи по геометрии. 

62. Самостоятельно выводить формулы химических реакций.
63. Изучать с помощью микроскопа живые организмы, ткани, наблюдать поведение мельчайших организмов.
64. Уроки географии.

65. Собирать и ремонтировать различные механизмы (велосипед, швейную машину и др.).
66. Собирать и ремонтировать радиоаппаратуру.
67. Изучать происхождение слов и выражений.
68. Выступать с докладами, сообщениями перед большим количеством людей.

69. Знакомиться с древней культурой по раскопкам археологов.

70. Работать пионервожатым в младших классах.
71. Делать перевязки, оказывать первую помощь при травмах. 

72. Оказывать людям различные бытовые услуги.
73. Заниматься в спортивной секции.
74. Играть на музыкальных инструментах.
75. Рисовать карандашом, фломастером, красками.
76. Читать научно - популярную литературу о математических открытиях и из​вестных математиках.
77. Заниматься в химическом кружке, участвовать в химических олимпиадах.
78. Ухаживать за растениями или животными, наблюдать за их ростом и развитием.
79. Совершать длительные и трудные походы, во время которых приходится напряженно работать над заданной программой.
80. Уроки труда.
81. Разбираться в сложных радиосхемах.
82. Работать со словарем, литературными источниками, библиографическими
справочниками.
83. Читать в газетах и смотреть по телевизору политические новости.
84. Проводить время с маленькими детьми, рассказывать, читать им книги.
85. Проявлять заботу и чуткость по отношению к людям.
86. Знакомиться с законами исторического развития человечества.
87. Проявлять такт, выдержку, самообладание в общении с людьми.
88. Изучать историю крупных исторических сражений и судьбы выдающихся полководцев.

89. Смотреть театральные постановки по телевизору.
90. Знакомиться с картинами, скульптурными памятниками, другими произве​дениями искусства.
91. Заниматься в математических  кружках, участвовать в математических олимпиадах.
92. Узнавать о новых достижениях в области химии (из журналов, радио - и телепередач).
93. Участвовать в работе биологических кружков и проводить опыты с расте​ниями и животными.
94. Составлять географические и геологические карты. 

95. Научиться водить машину и уметь самому ее ремонтировать.
96. Уроки физики.
97. Писать сочинение на свободную тему.
98. Вести дискуссии на политические темы.
99. Сравнивать обычаи и нравы различных народов, знакомиться с историей культуры.
100. Анализировать свои поступки, поведение в общении с людьми.
101. Читать медицинские справочники, словари.
102. Работать над улучшением условий труда и совершенствованием оборудования.

103. Заниматься каким - либо видом спорта, участвовать в спортивных сорев​нованиях.
104. Участвовать в вечерах школьной самодеятельности. 

105. Вышивать, выжигать, резать по дереву.
106. Выполнять работу, требующую знаний математических правил и формул.
107. Выполнять работу, требующую знаний законов химии.
108. Выполнять работу на открытом воздухе, требующую физической нагрузки.
109. Длительно работать в полевых условиях.
110. Выполнять сложные технические работы, требующие большой точности.
111. Выполнять работу в закрытом помещении, требующую физической нагрузки.
112. Работу, требующую анализа, обдумывания, умения выражать свои мысли.
113. Работу, требующую беспристрастного отношения к людям, понимания их психологии. 
114. Работать с книгами, сравнивая и анализируя изученное.
115. Работу, требующую большого такта, выдержки, самообладания.
116. Работу, требующую большой любви к людям, внимательного к ним отно​шения.
117. Постоянно работать с людьми.
118. Работу, требующую решительности, выносливости и дисциплинированно​сти.
119. Работу, требующую постоянной подготовки, повторных упражнений.
120. Видеть в обыденном прекрасное и стремиться передать это людям. 

Игра «Летает – не летает»

Ну что устали?  Давайте-ка встряхнемся. Условия этой игры таковы: сейчас я буду произносить слова, обозначающие «летающие» и «нелетающие» объекты. Если этот объект или живой организм летает, то вы поднимаете руки вверх, а если – нет, то присаживаетесь на корточки. Условия всем понятно? Начинаем.

1. Самолет

2. Пароход

3. Планер

4. Комод

5. стол

6. Оса

7. Коса

8. Пчела

9. Топор

10. Орел

11. Гранат

12. Агат

13. Стрекоза

14. Глаза

15. Муха

16. Вертолет

17. Ручка

18. Заяц

19. Скворец

20. Стул

21. Фанера

Молодцы! А теперь займите свои места, положите руки на парты прямо, не скрещивая их, закройте глаза и сделайте три глубоких вдоха. Спасибо.

Вернемся к тесту «Карта интересов».

Обработка результатов теста

В каждой строке бланка для ответов подсчиты​вается количество знаков " + " и " - ". Далее из первой суммы вычитается вторая. Таким образом, получается 15 цифр со знаком " + " или " - ". Выбираются 2-3 сферы интересов, которые набрали большее количество знаков " + ".

Теперь посмотрите, какая сфера интересов характерна для вас?

СФЕРЫ    ИНТЕРЕСОВ:

1 - МАТЕМАТИКА
2 - ХИМИЯ
3 - БИОЛОГИЯ
4 - ГЕОГРАФИЯ, БИОЛОГИЯ
5 - ТЕХНИКА
6 - ЭЛЕКТРОТЕХНИКА. РАДИОТЕХНИКА
7 - ЛИТЕРАТУРА, ЖУРНАЛИСТИКА
8 - ЮРИСПРУДЕНЦИЯ
9 - ИСТОРИЯ
10 - ПЕДАГОГИКА
11 - МЕДИЦИНА
12 - СФЕРА ОБСЛУЖИВАНИЯ
13 - СПОРТ
14 - ИСКУССТВО (МУЗЫКА, ТЕАТР)
15 - ИСКУССТВО (ИЗОБРЕТАТЕЛЬСТВО)

После индивидуальной работы происходит обсуждение результатов, ведущий отвечает на вопросы учащихся по интерпретации.

Организованное окончание занятия

Всем спасибо! Удачного дня! Встретимся на следующем занятии!






