
Календарный учебный график 

По дополнительной общеразвивающей программе «Игровой стретчинг» 

В МАДОУ «ДС № 355 г. Челябинска» на 2025-2026 учебный год

Утверждаю: 
Заведующий 

Ша355 г. Челябинска» 
С.И. Рахмангулова

.Продолжительность учебного года с 01.10.2025 по 30.05.2026 учебная неделя 2 дня, 30 недель в год, 64 занятий
Режим работы 2 раза в неделю

Каникулярные дни с 27.12.2025 по 12.01 2026
Адаптационный период в группах 

раннего возраста
с 01.10 2025 по 06.10.2025

Диагностика качества освоения 
программного материала 

обучающимися

09.10.2025 по 24.10.2025
22.05.2026 по 31.05.2026

Максимальное количество и 
продолжительность ПОД в течения 

дня / в неделю
#

Возрастные
группы

Количество в 
день

Продолжительность 
дополнительных 

образовательных услуг 
в минутах

Объем нагрузки в 
день ‘

Объем 
нагрузки в 

неделю
t

Вторая младшая, 
средние 

старшие, - вторая 
половина дня

60 минут 30 минут 30 минут 60 минут


