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Ж .  ос J? 6<> о \П рим ерное  двадцатидневное  меню  д л я  категории: Я сл и  М еню  Зим а  2022 1 неделя ^  "Утверждаю "
08 12 22 -1 2  01 23 Заведую щ ^ Я^ /. Н̂ аХмангулова С.И.f/̂ ir и / ĥ  v1 -Аи \ о _____________

П онедельник

З А В Т Р А К
Вых. Цена

11.16

Вторник

З А В Т Р А К
Вых. Цена

9.39

Среда

З А В Т РА К
Вых. Цена

23.83

Четверг

З А В Т РА К

5 .г л
;вых.
1\° о1\й *

ц ЫS  \ [ 
11\26 

....................

ц "  и  Пятница

ЗА В Т Р А К  v 5 '  /
..... ..............................................................  -  ... . . . .

Вых. Цена
10.32

*Каша ячневая молочная 130/4 2.33 'Каша манная молочная жидкая 130/4 2.57 'Омлет натуральный 130 13.66 'Каша овсяная "Геркулес" 130(4- 'Каша пи1енная молочная жидка 130/4 3.31
'Батон с маслом с сыром 30/6/1 8.05 'Какао с молоком 150 0.59 'Салат из зеленого горошка 20 5.04 жидкая 'Кофейн^1Й'нап^ток с молоком 150 0.78
'Кофейный напиток с молоком 150 0.78 'Батон с маслом 30/6 4.35 "УДИВИТЕЛЬНЫЙ" 'Какао с молоком 150 0* 9 'Батон с маслом 30/6 4.35

'Яйцо отварное 10 1.88 'Кофейный напиток с молоком 150 0.78 'Батон с маслом с сыром 30/6/1 8.05 'Яйцо отварное 10 1.88
'Батон с маслом 30/6 4.35

10 Ч А С О В 6.93 10 Ч А С О В 0 10 Ч А С О В 0 10 Ч А С О В 0 10 Ч А С О В 0
'Кефир 150 6.93 'Сок ясли 150 0 'Сок ясли 150 0 'Сок ясли 150 0 Снежок 150 0

О Б ЕД 34.8 О Б ЕД 38.26 О Б ЕД 33.68 О Б ЕД 27.27 О БЕД 38.01
'Икра кабачковая порционная 50 4.8 'Огурец соленый порционный 30 1.79 'Салат "ЛИСИЧКА" из 30 1.39 'Салат Пикантный 30 3.12 'Салат витаминный 30 2.07

"АРОМАТНАЯ" 'Суп картофельнй с рыбной 150 8.46 белокочаной капусты с морковьк 'Щи с капустой, картофелем и 150 6.87 'Борщ со сметаной 150 /.11
'Суп крестьянский со сметаной 150 6.55 кансервой 'Суп картофельный с клецками 150 5.18 сметаной 'Котлета "Затейники" из 50 17.26

'Гуляш объедение из курицы 50 14.09 'Котлета"Затейники" из 50 18.67 'Мясной рулет из мяса птицы 160 23.89 'Мясной хлебец "Деликатесный" 50 11.15 свинины

'Макароные изделия отвварные 110 4.15 свинины с овощами 'Пюре из гороха с 110 3.13 'Картофельное пюре 110 8.35

с овощами 'Капуста тушеная с яблоком 110 6.12 'Хлеб ржаной 40 1.6 пассерованным луком 'Компот из смеси сухофруктов 150 1.62
'Хлеб ржаной 40 1.6 'Компот из смеси сухофруктов 150 1.62 'Компот из смеси сухофруктов 150 1.62 'Хлеб ржаной 30 1.6 'Хлеб ржаной 40 1.6

'Компот из свежих яблок 150 3.61 'Хлеб ржаной 40 1.6 'Компот из смеси сухофруктов 150 1.4

УЖ ИН 34.23 УЖИН 39.41 УЖИН 42.55 УЖИН 42.53 УЖИН 39.68
'Картофель запеченный с яйцом110 15.65 'Запеканка из творога ужин 110 24.23 'Котлеты рыбные "Солнышко" 50 14.22* 'Суфле "ВКУСНЯШКА" из печенг60 24.13 'Салат из моркови и яблок 60 3.25

'Хлеб пшеничный 30 1.38 *!*Соус молочный сладкий 20 0.27 'Запеканка овощная ужин 110 14.75 'Овощи тушеные 110 5.45 'Запеканка из творога ужин 110 24.25
'Сок ясли 150 0 'Булочка "Розовая" 50 3.61 'Хлеб пшеничный 30 2.07 'Чай с лимоном (ужин) 150 1.42 Молоко сгущ.8,5% 20 2.2

'Печенье 30 2.37 "Молоко кипяченое (НАП) 150 0 "Чай с лимоном 150 1.36 'Хлеб пшеничный 30 1.38 'Пирожок о яйцом 50 8.44

Апельсин 100 14.83 'Яблоко 100 11.3 'Яблоко 100 10.15 'Яблоко 100 10.15 'Чай ПРИНЦЕССА 150 0.62
'Хлеб пшеничный 20 0.92

Примерная стоимость дня 87.12 Примерная стоимость дня 87.06 Примерная стоимость дня 100.06 Примерная стоимость дня 81.06 Примерная стоимость дня 88.01



Примерное  двадцатидневное  меню  д л я  категории: Я сл и  М еню  З и м а  2022 2 неделя
%Ъ1б**0ПЬН° е *  о рн г » 1  °Л-

V  O ' "Утверждаю "
Заведуюц

П онедельник

З А В Т РА К
Вых. Цена

11.4

В торник

З А В Т Р А К
Вых. Цена

19.51

Среда

З А В Т Р А К
Вых. Цена

10.63

Четверг

З А В Т Р А К
«ых.

1° о 5

/цена! - d  j ПятН| ц̂а 
v 1 цЗДВТРДК ; .7 J Вых. Цена

10.31
"Каша манная молочная жидкая 130/4 2.57 ’ Омлет натуральный 130 13.66 ’ Каша пшеничная молочная 130/4 1.8 ’ Каша гречневая рассыпчатая 130/4 Jj4 .O 0 ’  Каша кукурузная молочная 130/4 3.49
’ Кофейный напиток с молоком 150 0.78 Горошек консерв. 20 3.34 жидкая на молоке Л %. •'/ТГ жидкая ^  .v ’
’ Батон с маслом с сыром 306/1 ( 8.05 ’ Батон нарезной 30 1.89 ’ Кофейный напиток с молоком 150 0.78 ’ Кофейный напиток с молоком 150 '^ ’Батон с маслом 30/6 4.35

’ Чай ПРИНЦЕССА 150 0.62 ’ Батон с маслом с сыром 30/6/1 8.05 ’ Батон с маслом 30/6 4.35, 'Какао с молоком 150 0.59
’ Яйцо отварное 10 1.88! ’ Яйцо отварное 10 1.88

10 Ч А С О В 6.93 10 Ч А С О В 6.93 10 Ч А С О В 0 10 Ч А СО В 1.36 10 Ч АСО В 0
’ Кефир 150 6.93 ’ Кефир 150 6.93 Снежок 150 0 ” Чай с лимоном 150 1.36 ‘ Сок ясли 150 0

О БЕД 36 О Б Е Д 39.13 О Б ЕД 33.22 О БЕД 31.41 О БЕД 49.59
’ Салат из свеклы и яблок 30 1.52 ’ Икра кабачковая порционная 50 4.8 ’ Салат из свеклы с чесноком 30 0.83 ’ Салат витаминный 30 2.07 ’ Салат Пикантный Ьо 3.12
’ Суп кудрявый 150 7.5 "АРОМАТНАЯ" "ОБЪЕДЕНИЕ" ’ ’ Рассольник домашний со 150 5.58 ’ Суп овощной со смет, с 150 13.19
’ Котлета Мясной Фокус 50 15.49 ’ Борщ со сметаной 150 7.11 ’ Суп "ХАРЧО" 150 5.71 сметаной фрикадельками

’ Рагу из овощей 110 6.28 ’ Биточки "ГУСАРИКИ" из свинин ЭО 20.13 ’ Гуляш из сердца 50 13.11 ’ Котлета "Затейники" из 50 14.48 ’ ’ Плов "ВОСТОРГ1 из отварной 170 28.07
’ Компот из свежих яблок 150 3.61 ’ Макароные изделия отвварные 110 4.09 ’ Картофельное пюре 110 8.36 свинины I свинины

’ Хлеб ржаной 40 1.6 с овощами ’ Компот из свежих яблок 150 3.61 ’ Рагу из овощей 110 6.28 ’ Компот из свежих яблок 150 3.61
’ Компот из смеси сухофруктов 150 1.4 ’ Хлеб ржаной 40 1.6 ’ Компот из смеси сухофруктов 150 1.4 ’ Хлеб ржаной 40 1.6
’Хлеб ржаной 10 1.6 ’Хлеб ржаной 40 1 .б)

УЖИН 27.48 УЖ ИН 31.64 УЖ ИН 31.63 УЖИН 40.03 УЖИН 13.25
’ Икра кабачковая порционная 50 4.8 ’ Суфле "ВКУСНЯШКА" из печен 60 21.78 ’ Рыба, тушеная в томате с 130 13.84 ’ Запеканка из творога ужин 110 24.23 ’ Суп молочный с макаронными 150 0.91
"АРОМАТНАЯ" ’ Рагу из овощей 110 6.281 овощами ’ ’ Соус из повидла г° 2.3 изделями
’ Мясной хлебец "Деликатесный" f>6 11.15 ’ Хлеб пшеничный 30 1.38 ’ Сок ясли 150 0 ’ Булочка "Розовая" 50 3.35 ’ ’ Булочка сырная 50 5.5
’ ’ Молоко кипяченое (НАП) 150 0 ’ Печенье 20 1.58 ’ Хлеб пшеничный 30 1.38 ’ ’ Молоко кипяченое (НАП) 150 0 ’Хлеб пшеничный 30 1.38
’Хлеб пшеничный 30 1.38 ’ Чай ПРИНЦЕССА 150 0.62 ’ Печенье 20 1.58 ’ Яблоко 100 10.15 ” Чай с молоком 150 5.46
’ Яблоко 100 10.15 Апельсин 100 14.83

Примерная стоимость дня 81.81 Примерная стоимость дня 97.21 Примерная стоимость дня 75.48 Примерная стоимость дня 83.87 Примерная стоимость дня 73.15
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П рим ерное  двадцатидневное  меню  д л я  категории: Я сл и
30 .01 .23 - 12.01.23

М еню  З и м а  2022 3 неделя
Заведуюи

"Утверж даю " 
«мангулова С.И.

П онедельник Вых. Цена Вторник Вых. Цена Среда Вых. Цена Четверг
f Гчга—

Шена!
-Д .23о \~ч>.

т  1 ...: . 11 ... . .....
"7 ! Пятница Вых. Цена

З А В Т Р А К 12 З А В Т Р А К 21.18 ЗА ВТ РА К 14.2 ЗА В Т Р А К \ Г  А ?  A fT ;P f  К '  '  / 10.63
*Каша пшенная молочная жидка!130/4 3.31 ‘ Омлет натуральный 130 13.66 ‘ Каша кукурузная молочная 130/4 3.49 ‘ Каша "Дружба" 130/4 _ЧЙша,пшеничца:?‘ молочная 130/4 1.8
‘ Какао с молоком 150 0.59 ‘ Салат из зеленого горошка 20 5.04 жидкая ‘ Батон с маслом с сыром зо/б£г /,'8i,05. жидкая у '1' Ц у /
‘ Батон с маслом 30/6 4.35. "УДИВИТЕЛЬНЫЙ" ‘ Батон с маслом с сыром 306/1 8.05 "Молоко кипяченое (НАП) 150 ' X f-P  0 ‘ Батон С маслом с сыром 30/6/1 8.05
‘ Яйцо отварное 20 3.75 ‘ Батон нарезной 30 1.89 ‘ Кофейный напиток с молоком 150 0.78 ‘ Кофейный напиток с молоком 150 0.78

‘ Какао с молоком 150 0.59 ‘Яйцо отварное 10 1.88
10 Ч А С О В 0 10 Ч А С О В 6.93 10 ЧАСО В 0 10 Ч А С О В 0 10 Ч А СО В 1.42
‘ Сок ясли 150 0 ‘ Кефир 150 6.93 ‘ Снежок 150 0 ‘ Сок ясли 150 0 ‘ Чай с лимоном (ужин) 150 1.42

О Б Е Д 40.68 О Б Е Д 39.26 О БЕД 35.97 О Б ЕД 39.83 О Б ЕД 33.77
‘ Салат из моркови и яблок 30 2.45 ‘ Огурец соленый порционный 30 1.93 ‘ Салат "ЛИСИЧКА" из 30 1.39 ‘ Салат Летний 30 3.44 ‘ Сапат из свеклы и яблок 30 1.52
‘ Суп рисовый 150 9.3 ‘ Суп"Гороховый" 150 4.99 белокочаной капусты с морковьк *Щи с капустой, картофелем и 150 6.92 ‘ Суп картофельный с клецками 150 5.16
‘ Запеканка картофельная с 170 25.93 ‘ Биточки "ГУСАРИКИ" из свинин60 20.12 ‘ Суп "ХАРЧО" 150 5.63 сметаной ‘ Биточки "ЗОЛОТОЙ ГРЕБЕШОК50 15.6
мясом ‘ Картофель запеченный в 110 9.22 ‘ Гуляш "ОБЖОРКА" из свинины 50 19.65 ‘ Котлета"Затейники" из 50 18.66 из курицы

‘ Компот из смеси сухофруктов 150 1.4 сметанном соусе ‘ Макароные изделия отвварные 110 4.09 свинины ‘ Рагу из овощей 110 6.28
‘Хлеб ржаной 40 1.6 ‘ Компот из смеси сухофруктов 150 1.4 с овощами ‘ Розовое пюре 110 7.81 ‘ Компот из свежих яблок 150 3.61

‘Хлеб ржаной 40 1.6 ‘Хлеб ржаной 40 1.6 ‘ Хлеб ржаной 40 1.6 ‘ Хлеб ржаной 40 1.6
‘ Компот из свежих яблок 150 3.61 ‘ Компот из смеси сухофруктов 150 1.4

УЖ ИН 30.32 УЖ ИН 32.7 УЖИН 38.62 УЖИН 32.38 УЖИН 42.56
‘ Винегрет "РАДУГА" овощной 50 2.07 ‘ Котлета Мясной Фокус 50 15.48 ‘ Салат из моркови с сахаром 30 1.94 ‘ Котлеты рыбные "Солнышко" 50 14.22 ‘ Запеканка из творога ужин 110 24.25
‘ Рыба запеченая в омлете ужин 100 17.87 ‘ Рагу из овощей 110 6.28 ‘ Запеканка из творога ужин 110 24.23 ‘ Омлет с овощами ужин 120 11.91 "Соус из повидла 20 2.3
‘Хлеб пшеничный 30 1.38 "Молоко кипяченое (НАП) 150 0 "Соус из повидла 20 2.3 ‘Хлеб пшеничный 30 1.38 ‘ Булочка Веснушка 50 4.48
‘ Пирожок с яблоком 50 7.76 ‘ Печенье 20 0.79 ‘ Сок ясли 150 0 "Булочка "Розовая” 50 3.45 "Молоко кипяченое (НАП) 150 0
‘ Кисель из концентрата 150 1.24 ‘ Яблоко 100 10.15 ‘ Яблоко 100 10.15 ‘ Чай с лимоном (ужин) 150 1.42 ‘Хлеб.пшеничный 30 1.38

‘ Яблоко 100 10.15
Примерная стоимость дня 83 Примерная стоимость дня 100.07 Примерная стоимость дня 88.79 Примерная стоимость дня 83.44 Примерная стоимость дня 88.38
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П ри м ерн ое  двадцатидневное  меню  д л я  категории: Я сл и
08 .12 .22 - 12.01.23

М еню  Зим а  2022 4 неделя
Заведующая? П

"Утверждаю " 
^ахмангулова С.И.

П онедельник

З А В Т Р А К
Вых. Цена

10.03

Вторник

З А В Т Р А К
Вых. Цена

8.81

Среда

З А В Т РА К
Вых. Цена

35.65

Четверг j 

З А В Т РА К
с ^ 4 (цонЗ

v m

] ) ПятнЙца

•_______
Вых. Цена

9.58

'Каша "Дружба" 130/4 3.18 'Каша пшеничная молочная 130/4 1.8 'Запеканка из творога 130 30.94 “Каша кукурузная молочная "оЗЧ9 ♦КашаЧйа'нуая^Цолочная жидкая 130/4 2.57

'Батон нарезной с повидлом 30/20 4.19 жидкая (завтрак) жидкая
ч ?

■'БаТон.с'Тйаспбм 30/6 4.35

'Яйцо отварное 10 1.88 'Батон с маслом 30/6 4.35 Молоко сгущ.8,5% 20 2.2 'Батон с маслом с сыром 30/6/1 ^ Ю 5 'Кофейный напиток с молоком 150 0.78

'Кофейный напиток с молоком 150 0.78 'Яйцо отварное 10 1.88 'Батон нарезной 30 1.89 "Молоко кипяченое (НАП) 150 0 'Яйцо отварное 10 1.88
'Кофейный напиток с молоком 150 0.78 'Чай ПРИНЦЕССА 150 0.62

10 Ч А С О В 0 10 Ч А С О В 0 10 Ч А С О В 0 10 Ч А С О В 0 10 Ч АСО В 6.93

'Сок ясли 150 0 'Сок ясли 150 0 'Сок ясли 150 0 'Снежок 150 0 'Кефир 150 6.93

О Б Е Д 40.28 О Б ЕД 35.27 О БЕД 45.57 О Б ЕД 38.55 О Б ЕД 37.07

.Свекла порционная 30 0.5 'Огурец соленый порционный 30 1.93 'Икра кабачковая порционная 50 4.8 'Салат из свеклы с чесноком 30 0.79 'Салат "ЛИСИЧКА" из 30 1.39

'Суп рисовый 150 8.86 'Суп картофельнй с рыбной 150 8.47 "АРОМАТНАЯ" "ОБЪЕДЕНИЕ" белокочаной капусты с морковьк

'Биточки "ГУСАРИКИ" из свининS0 20.12 кансервой 'Суп кудрявый 150 7.49 'Суп полевой со сметаной с 150 9.76 'Суп "Гороховый" 150 5.45

'Розовое пюре 110 7.8 'Котлета Мясной Фокус 50 15.49 'Плов "ВОСТОРГ' из отварной 170 28.07 фрикадельками 'Котлета"Затейники" из 50 18.65
'Макароные изделия отвварные 110 4.17 свинины 'Печень по строгановски 50 20.91 свинины

'Компот из смеси сухофруктов 150 1.4 с овощами “Компот из свежих яблок 150 3.61 'Макароные изделия отвварные 110 4.09 'Картофельное пюре 110 8.36

'Хлеб ржаной 40 1.6 'Компот из свежих яблок 150 3.61 'Хлеб ржаной 40 1.6 с овощами "Компот из смеси сухофруктов 150 1.62
'Хлеб ржаной 40 1.6 'Хлеб ржаной 40 1.6 'Хлеб ржаной 40 1.6

'Кисель из концентрата 150 1.4

УЖ ИН 29.3 УЖИН 41.76 УЖИН 30.35 УЖИН 55.51 УЖИН 33.39

'Салат из моркови с чесноком 50 3.17 'Запеканка из творога ужин 110 24.23 'Суфле из рыбы "Золотая рыбка '80 15.99 'Картофель запеченный с яйцом110 14.18 'Рыба запеченая в омлете ужин 100 17.87

'Рыба запеченая в омлете ужин 100 21.29 'Соус молочный сладкий 20 0.22 'Соус сметанный 20 3.71 'Голубцы ленивые "КАК У 80 25.35 'Овощи тушеные 110 5.45

'Хлеб пшеничный 40 1.84 'Булочка "Розовая" 50 4.61 "Рагу из овощей 110 6.27 БАБУШКИ" зима 'Соус сметанный 20 3.71

'Чай с лимоном (ужин) 150 1.42 'Кисель из концентрата 150 1.4 'Хлеб пшеничный 30 1.38 'Хлеб пшеничный 25 1.15 'Хлеб пшеничный ВО 1.38

'Печенье 20 1.58 'Хлеб пшеничный 25 1.15 'Печенье 20 1.58 'Сок ясли 150 0 'Чай с лимоном (ужин) 150 1.42
'Яблоко 100 10.15 'Чай с лимоном (ужин) 150 1.42 Апельсин 100 14.83 'Печенье 30 3.56

Примерная стоимость дня 79.61 Примерная стоимость дня 85.84 Примерная стоимость дня 111.57 Примерная стоимость дня 105.6 Примерная стоимость дня 86.97



/p's О
П рим ерное  двадцатидневное  меню  д л я  категории: Я сл и  М еню  З и м а  2022 5 неделя л<р  \ \  "Утверждаю "

08 1? ??  - 1 ?  01 23 Заведующая^" „о 2  J> \T срдосмангулова С.И.
//ш $ * / Г-7*= = Х ~ Ъ * \ \ ______ _____________

П онедельник

З А В Т Р А К
Вых. Цена

10.13

Вторник

З А В Т Р А К
Вых. Цена

0

Среда

З А В Т РА К
Вых. Цена

0

Четверг

З А В Т Р А К Р о
\\&- л

.Цена

Ч  I

^ > 7 - 3  Пятница 

> З А В Т Р А К г £ 1
Вых. Цена

0
*Каша пшенная молочная жидка 130/4 3.31 |\ С- f e .* . .v.f3.’1 /  s О . ’I•••* / .s  ч .. /1........... . ....
*Батон с маслом 30/6 4.35 ------ -''ЧТ ? а  ч  /
'Яйцо отварное 10 1.88 ;» о>

. А  ф / /

*Какао с молоком 150 0.59 :■__
10 Ч А С О В 6.93 10 Ч А С О В 0 10 Ч А СО В 0 10 Ч А СО В 0 10 Ч А С О В 0
'Кефир 150 6.93
О Б ЕД 35.26 О Б Е Д 0 О БЕД 0 О БЕД 0 О БЕД 0
'Салат из моркови и яблок 30 2.45
'Свекольник со сметаной 150 7.26
'Котлета"Затейники” из 50 14.48
свинины
'Картофельное пюре 110 7.63
'Компот из смеси сухофруктов 150 1.84
'Хлеб ржаной 40 1.6
УЖ ИН 46.82 УЖ ИН 0 УЖИН 0 УЖИН 0 УЖИН 0
'Запеканка овощная с мясом 110 33.71
'Хлеб пшеничный 30 1.38
"Молоко кипяченое (НАП) 150 0
'Печенье 20 1.58
'Яблоко 100 10.15

Примерная стоимость дня 99.14 Примерная стоимость дня 0 Примерная стоимость дня 0 Примерная стоимость дня 0 Примерная стоимость дня 0


