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2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы.  

Стандарт определяет в п.2.7: «Конкретное содержание указанных образовательных областей 

зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 

Программы и может реализовываться в различных видах деятельности:  

в младенческом возрасте (2 месяца - 1 год) - непосредственное эмоциональное общение со 

взрослым; двигательная (пространственно-предметные перемещения, хватание, ползание, 

ходьба, тактильно-двигательные игры); предметно-манипулятивная (орудийные и соотносящие 

действия с предметами); речевая (слушание и понимание речи взрослого, гуление, лепет и 

первые слова); элементарная музыкальная деятельность (слушание музыки, танцевальные 

движения на основе подражания, музыкальные игры).  

в раннем возрасте (1 год - 3 года) - предметная деятельность (орудийно-предметные действия - 

ест ложкой, пьет из кружки и другое); экспериментирование с материалами и веществами 

(песок, вода, тесто); ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое 

со сверстниками под руководством взрослого; двигательная деятельность (основные движения, 

общеразвивающие упражнения, простые подвижные игры); игровая (отобразительная, 

сюжетно-отобразительная, игры с дидактическими игрушками); речевая (понимание речи 

взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); изобразительная деятельность 

(рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного строительного материала; 

самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает веником, 

поливает цветы из лейки и другое); музыкальная деятельность (слушание музыки и 

исполнительство, музыкально-ритмические движения).  

для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - игровая деятельность (сюжетно-ролевая, 

театрализованная, режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и 

другое); общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

речевая (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и монологическая 

речь); познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных 

материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; двигательная (основные виды движений, 

общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и 

другое); элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); музыкальная (слушание и понимание музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных 

инструментах).»;  

При определении структуры образовательного процесса ДОО опирается на положения 

концепции Л.С. Выготского «Схема развития любого вида деятельности такова: сначала она 

осуществляется в совместной деятельности со взрослыми, затем – в совместной деятельности 

со сверстниками и, наконец, становится самостоятельной деятельностью ребенка», и взгляды 

Д.Б. Эльконина «Специфика дошкольного образования заключается в том, что обучение 

является по сути процессом усвоения содержания в видах деятельности» и ФОП п.23., с.148152.   

Структура образовательного процесса:  

В структуру образовательного процесса включаются такие компоненты как:  

- образовательная деятельность (занятие);  
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- образовательная деятельность в режимных моментах; - самостоятельная деятельность 

детей;  

- образовательная деятельность в семье.  

При организации партнерской деятельности взрослого с детьми мы опираемся на тезисы 

Н.А. Коротковой:  

- включенность воспитателя в деятельность наравне с детьми;  

-добровольное присоединение детей к деятельности (без психического и дисциплинарного 

принуждения);  

- свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при соответствии 

организации рабочего пространства);  

- открытый временной конец занятия (каждый работает в своем темпе).  

Образовательная деятельность реализуется в совместной деятельности взрослого и 

ребенка в ходе различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-

исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, 

а также чтения художественной литературы) или их интеграции.  

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей  
Самостоятельная 

деятельность детей  

Образовательная 

деятельность в 

семье  
Образовательная 

деятельность  

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  

Основные формы: 

игра, занятие,  

наблюдение, 

экспериментирование, 

разговор, решение 

проблемных 

ситуаций, проектная 

деятельность и др.  

Решение 

образовательных задач 

в  ходе  режимных  

моментов  

Деятельность  

ребенка  в  

разнообразной, 

гибко меняющейся 

предметно- 

развивающей  и  

игровой среде  

Решение 

образовательных 

задач в семье  

Игровая деятельность, являясь основным видом детской деятельности, организуется при 

проведении режимных моментов, совместной деятельности взрослого и ребенка, 

самостоятельной деятельности детей.   

Двигательная деятельность организуется при проведении физкультурных занятий, 

режимных моментов совместной деятельности взрослого и ребенка.  

Коммуникативная деятельность осуществляется в течение всего времени пребывания 

ребенка в детском саду; способствует овладению ребенком конструктивными способами и 

средствами взаимодействия с окружающими людьми – развитию общения со взрослыми и 

сверстниками, развитию всех компонентов устной речи.   

Трудовая деятельность организуется с целью формирования у детей положительного 

отношения к труду, через ознакомление детей с трудом взрослых и непосредственного участия 

детей в посильной трудовой деятельности в детском саду и дома. Основными задачами при 

организации труда являются воспитание у детей потребности трудиться, участвовать в 

совместной трудовой деятельности, стремления быть полезным окружающим людям, 

радоваться результатам коллективного труда; формирование у детей первичных представлений 

о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. Данный вид деятельности 
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включает такие направления работы с детьми как самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд. Все оборудование и атрибуты для реализации этих 

направлений присутствуют.   

Познавательно-исследовательская деятельность организуется с целью развития у детей 

познавательных интересов, их интеллектуального развития. Основная задача данного вида 

деятельности – формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Во всех группах 

детского сада оборудованы уголки для проведения экспериментов.  

Продуктивная деятельность направлена на воспитание у детей интереса к эстетике 

окружающей действительности, удовлетворение их потребности в самовыражении. Данный вид 

деятельности реализуется через рисование, лепку, аппликацию.   

Музыкально-художественная деятельность организуется с детьми ежедневно, в 

определенное время и направлена на развитие у детей музыкальности, способности 

эмоционально воспринимать музыку. Данный вид деятельности включает такие направления 

работы, как слушание, пение, песенное творчество, музыкально-ритмические движения, 

танцевально-игровое творчество. Игра на музыкальных инструментах.   

Чтение детям художественной литературы направлено на формирование у них интереса к 

чтению (восприятия) книг. При этом решаются следующие задачи: создание целостной картины 

мира, формирование литературной речи, приобщение к словесному искусству, в том числе 

развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. Дети учатся быть слушателями, 

бережно обращаться с книгами.   

Ежедневный объём образовательной деятельности определяется регламентом этой 

деятельности (расписание), которое ежегодно утверждается заведующим.   

Общий объем учебной нагрузки деятельности детей соответствует требованиям 

действующих СанПиН.  

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей  
Самостоятельная 

деятельность детей  

Образовательная 

деятельность в 

семье  
Образовательная 

деятельность  

(занятие)  

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  

Основные формы: 

игра, занятие,  

наблюдение, 

экспериментирование, 

разговор, решение 

проблемных 

ситуаций, проектная 

деятельность и др.  

Решение 

образовательных задач 

в  ходе 

 режимных  

моментов  

Деятельность  

ребенка  в  

разнообразной, 
гибко меняющейся 

предметно- 

развивающей  и  

игровой среде  

Решение 

образовательных 

задач в семье  

  

Модель оформления образовательного процесса   

по формам организации с учетом темы недели  

Месяц   

Комплекс утренней гимнастики  

   

Лист здоровья детей группы  
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Тема недели  Задачи образовательной деятельности  

Дата  

Совместная образовательная деятельность педагогов и детей  Индивидуальная 

работа с детьми  

1 половина дня  1 

прогулка  

2 половина дня  2 

прогулка  

  

Образовательная деятельность в соответствии расписания занятий  

Самостоятельная деятельность детей в условиях обогащенной среды  

Воспитательные задачи  

Образовательная деятельность в семье  

Для организации образовательного процесса выбран комплексно–тематический принцип. 

Темы придают системность и культуро-сообразность образовательному процессу. В основу 

организации образовательных содержаний ставится тема, которая выступает как сообщаемое 

знание и представляется в эмоционально-образной форме. Реализация темы в 41 разных видах 

детской деятельности («проживание» ее ребенком) вынуждает взрослого к выбору более 

свободной позиции, приближая ее к партнерской. Набор тем определяет воспитатель совместно 

с учителем- логопедом и это придает систематичность всему образовательному процессу. Набор 

тем определяется учебным планом и это придает систематичность всему образовательному 

процессу.   

Месяц  Неделя  Тема. События ДОУ  

Сентябрь   1  «До свидания, лето», «Здравствуй, детский сад», «День знаний»  

(тема определяется в соответствии с возрастом детей)  

1 сентября- День знаний.  

2  «Мой дом», «Мой город», «Моя страна», «Моя планета» (тема  

определяется в соответствии с возрастом детей)  

\3 сентября- День рождения города 

Челябинска  

3  «Урожай»   

4  «Краски осени»  

 27 сентября – День воспитателя и всех дошкольных 

работников; 1 октября Международный день пожилых 

людей; Международный день музыки  

Октябрь   1  «Животный мир; «Животный мир. (Птицы. Насекомые) 

(тема определяется в соответствии с возрастом детей) \ 

5 октября- День учителя.  

2  «Я – человек»  

3  «Народная культура и традиции»  

16 октября День отца в России  

4  «Наш быт»  

Ноябрь   1  «Дружба», «День народного единства» (тема определяется в 

соответствии с возрастом детей)  

2  «Транспорт»  

3  «Здоровей-ка»  
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4  «Кто как готовится к зиме»  

Декабрь   1  «Здравствуй, зимушка-зима!»  

27 ноября- День матери в России; 30 ноября- День 

Государственного герба Российской Федерации; 3 декабря- 

День неизвестного солдата.  

2  «Город мастеров» 5 декабря- День добровольца (волонтера) в 

России; 8 декабря- Международный день художника; 9 

декабря- День Героев Отечества  

3  «Новогодний калейдоскоп» 12 декабря – День Конституции  

4  «Новогодний калейдоскоп»  

Январь   1  Рождественские каникулы  

2  

3  «В гостях у сказки»  

4  «Этикет» 27 января- День полного освобождения Ленинграда 

от фашистской блокады.  

Февраль   1  «Моя семья»  

2  «Азбука безопасности» 8 февраля- День российской науки.  

 3  «Наши защитники» 21 февраля- Международный день родного 

языка; 23 февраля- День защитника Отечества.   

4  «Маленькие исследователи»  

Март   1  «Женский день» 8 марта- Международный женский день. 

Утренники к 8 Марта.  

2  «Миром правит доброта»  

3  «Быть здоровыми хотим»  

  «Все профессии важны»  

4  «Весна шагает по планете»  

Апрель   1  «День смеха», «Цирк», «Театр» (тема определяется в соответствии 

с возрастом детей)  

2  «Встречаем птиц» 27 марта- Всемирный день театра.  

3  «Космос», «Приведем в порядок планету» (тема определяется в 

соответствии с возрастом детей) 12 апреля- День 

космонавтики, день запуска СССР первого искусственного 

спутника Земли  

4  «Волшебница вода» (тема определяется в соответствии с 

возрастом детей)  

  «Здоровей-ка»; «Путеводитель юного туриста»   

(тема определяется в соответствии с возрастом детей) 22 апреля- 

Всемирный день Земли  

Май   1  «Праздник весны и труда»  

2  «День победы» 9 мая- День Победы. Мероприятия ко Дню 

Победы  

3  «Мир природы», «Мир природы. Готовимся в поход», 

«Путеводитель юного туриста» (тема определяется в 
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соответствии с возрастом детей) 19 мая- День детских 

общественных организаций России.  

4  «До свидания, детский сад. Здравствуй, школа», «Вот мы какие 

стали большие» (тема определяется в соответствии с возрастом 

детей) 24 мая- День славянской письменности и культуры  

Система физкультурно-оздоровительных и лечебно-профилактических мероприятий в 

ДОУ:  

Система физкультурно-оздоровительных и профилактических мероприятий в ДОУ:  

№  

п/п  

Мероприятия  Возрастные 

группы  

Периодичность  Ответственные  

 Обследование   

1.  Оценка уровня развития и 

состояния здоровья детей  

Во всех 

возрастных 

группах  

Два раза в год   

   

Инструктор по 

гигиеническому 

воспитанию,  

воспитатели,  

инструктор по 

физической 

культуре  

2.  Диспансеризация   Средняя, старшая, 

подготовительная  

Раз в год  Врач, поликлиника  

 Двигательная активность   

1.  Утренняя гимнастика  Все группы  ежедневно  Воспитатели,  

 

    инструктор по 

физической культуре  

2.  Физкультурное занятие:        

Инструктор по 

физической культуре, 

воспитатели  

- в помещении группы  1 младшие группы  2 раза в 

неделю  

- в зале  

  

2 младшие группы 

Средние  группы/ 

Старшие  группы, 

подготовительные 

к школе группы   

  

2 раза в 

неделю  

  

- на спортивной площадке   Старшие и 

подготовительные 

к школе группы   

1 раз в  

неделю  

  - на улице в летний период   Все группы   3 раза в 

неделю  

3.  Подвижные игры  Все группы  2 раза в день  Воспитатели   

4.  Гимнастика после дневного 

сна  

Все группы  ежедневно  Воспитатели   
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5.  Специально организованная 

дозированная ходьба на 

дневной и вечерней 

прогулках  

Младшая, 

средняя, старшая, 

подготовительная  

ежедневно  Воспитатели   

11.  Активный отдых:  

-спортивный досуг  

-физкультурный досуг  

Младшая, 

средняя, старшая, 

подготовительная  

1 раз в м-ц  Воспитатели, 

инструктор по 

физической культуре  

12.  Физкультурные праздники 

(зимний, летний)  

Все группы  2 раза в год  Муз. руководитель, 

воспитатели,  

инструктор по 

физической культуре  

13.  День здоровья  Средняя, старшая, 

подготовительная  

1 раз в 

квартал  

Инструктор по 

гигиеническому 

воспитанию,  

инструктор по  

физической культуре  

воспитатели, педагог-

психолог  

14.  Игровой стретчинг 

(2 раза в месяц);  

  

Старшая, 

подготовительная 

к школе  

В 

соответствии 

плана  

Инструктор ФК, 

воспитатели  

15.  Неделя здоровья  Все группы  2 раз в год  

(в дни 

каникул)  

Все педагоги  

Профилактические мероприятия  

1.  Подготовительный период  Все группы  сентябрь-3я 

декада 

октября  

Врач, инструктор по 

гигиеническому 

воспитанию  

1.2.  Витаминотерапия – 

поливитамины  

 

1.3.  Натуропатия – сезонное 

питание, дыхательная 

гимнастика  

   

2.  Период повышенной 

заболеваемости  

Все группы  1-я декада 

ноября – 2я 

декада 

декабря  

Врач, инструктор по 

гигиеническому 

воспитанию,  

воспитатели,  

младшие воспитатели  

2.1.  Натуропатия – чесночные 

бусы  

2.2.  Санэпидемрежим – жесткий 

режим проветривания, 

влажной уборки, 

кварцевания, использование 

рециркуляторов  

3  Период реабилитации и 

подготовки к  

распространению гриппа  

Все группы, а 

также помещения 

для  

Постоянно  Педагоги, 

инструктор по  
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3.1.  Использование 

рециркуляторов  

использованные 

для  

образовательной 

деятельности  

гигиеническому 

воспитанию  

3.2.  Адаптогены – шиповник    3-я декада 

февраля –  

3-я декада 

марта  

Врач, инструктор по 

гигиеническому 

воспитанию  

4  Период гриппа  Все группы  1-я декада 

марта – 1-я 

декада 

апреля  

Врач, инструктор по 

гигиеническому 

воспитанию  

4.1.  С-витаминизация третьего 

блюда  

4.2.  Натуропатия –чесночные 

бусы, дыхательная 

гимнастика  

4.3.  Санэпидемрежим – жесткий 

режим проветривания, 

влажной уборки, 

кварцевания, использование 

рециркуляторов  

5  Период реабилитации и 

подготовки к новому 

повышению заболеваемости  

Все группы  2-я декада 

апреля – 1- 

я декада 

мая  

Врач, инструктор по 

гигиеническому 

воспитанию  

5.1.  Витаминотерапия – 

поливитамины  

5.2.  Натуропатия – сезонное 

питание, дыхательная 

гимнастика  

5.4.  Массаж грудной клетки (по 

схеме)  

6  Период повышения 

заболеваемости  

Все группы  2-я декада 

мая – 3-я 

декада мая  

Врач, инструктор по 

гигиеническому 

воспитанию,  

воспитатели,  

младшие воспитатели  

6.1.  Натуропатия –чесночные 

бусы, дыхательная 

гимнастика  

6.2.  Санэпидемрежим – жесткий 

режим проветривания, 

влажной уборки, 

кварцевания. Использование 

рециркуляторов  

   

7.  Период летней 

оздоровительной работы  

Все группы  июнь -  

август  

Врач, инструктор по 

гигиеническому 

воспитанию, 

воспитатели   

7.1.  Использование естественных 

сил природы  

Нетрадиционные методы оздоровления  
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1  Музыкотерапия  Все группы  1 раза в 

день  

Воспитатели   

1.2  Песочная терапия  Дети, требующие 

повышенного  
психологического 

внимания   

В течение 

года   

Педагог-психолог  

Закаливание  

1.  Воздушные ванны  Все группы      

  

  

После 

дневного  

сна  

  

  

  

Воспитатели   

  

Инструктор по 

гигиеническому 

воспитанию  

  

Инструктор по 

физической культуре  

1.2  Воздушные ванны в 

сочетании с физическими 

упражнениями  

Все группы    

1.3  Контрастные воздушные 

ванны  

Старшие, 

подготовительные 

группы  

1.4  Ходьба по массажным 

дорожкам  

Все группы  

1.5  Утренний прием на свежем 

воздухе  

Все группы    В летний 

период  

1.6  Мытье рук, лица  Все группы  Несколько 

раз в день  

1.7  Мытье руки, лица и шеи 

прохладной водой  

Средние, старшие, 

подготовительные 

группы  

В течение 

дня  

Инструктор по 

гигиеническому 
воспитанию,  

Воспитатели  

1.8  Солнечные ванны  Все группы  В летний 

период  

Инструктор по 

гигиеническому 
воспитанию,  

Воспитатели  

1.9  Рациональная не 

перегревающая одежда детей   

  

Все группы  В течение 

дня  

Воспитатели, 

младшие  

воспитатели,  

родители  

  

Формы, приемы организации образовательного процесса по образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие»  

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей  

Самостоятельная 

деятельность детей  

 

 

образовательная 

деятельность  

образовательная  

 деятельность  в  

режимных моментах  

 Образовательная 

деятельность 

семье  

в  
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Занятия  

Экскурсии  

Наблюдения Чтение 

художественной 

литературы Беседы 

Просмотр 

видеофильмов 

Дидактические игры 

Проблемные 

ситуации 

Поисковотворческие 

задания  

Объяснение  

Упражнения 

Рассматривание 

иллюстраций 

Тренинги  

Викторины  

КВН  

Моделирование  

Индивидуальная работа  

Обучение  

Объяснение  

Напоминание  

Личный пример  

Похвала  

Наблюдение  

Упражнения  

Тренинги  

Игры  –

подвижные, 

дидактические, 

творческие 

Рассматривание 

иллюстраций  

Трудовая деятельность 

Театрализованные 

постановки   

Праздники и 

развлечения  

Игры со 

сверстниками – 

сюжетно-ролевые, 

дидактические, 

театрализованные, 

подвижные, 

хороводные  

Самообслуживание 

Дежурство   

Совместное  со 

сверстниками 

рассматривание 

иллюстраций  

Совместная  со 

сверстниками 

продуктивная 

деятельность  

Экспериментирование  

Наблюдение  

  

Экскурсии, 

путешествия  

Наблюдения  

Чтение  

Личный пример  

Беседа  

Объяснение  

  

 

Создание ситуаций, вызывающих желание 

трудиться и побуждающих детей к:  

– проявлению трудовых навыков,   

– оказанию помощи сверстнику и 

взрослому, – проявлению заботливого 

отношения к природе.  

Трудовые поручения.  

Самостоятельное  планирование трудовой 

деятельности.  

-  -   

Показ  

Объяснение  

Обучение  

Наблюдение  

Напоминание  

  

Самообслуживание 

Обучение  

Напоминание  

Беседы  

 Разыгрывание  игровых  

ситуаций 

Упражнение 

Объяснение  

Наблюдение  

Поручения  

Совместный труд  

Игры  – 

сюжетно-ролевые, 

дидактические  

Совместный труд 

детей  

Дежурство 

Рассматривание 

иллюстраций 

Продуктивная  

деятельность  

  

Беседы  

Личный пример  

Показ  

Напоминание   

Объяснение  

Совместный труд 

детей и взрослых  

Рассказ 

Просмотр 
видеофильмов,  

диафильмов  
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Чтение и 

рассматривание 
иллюстраций о труде  

взрослых  

 Тематические праздники 

и развлечения  

Просмотр  видео– 

диафильмов 

Продуктивная 

деятельность Экскурсии  

 

 

Формы и приемы организации -образовательного процесса по образовательной области 

«Познавательное развитие»  

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей  

Самостоятельная 

деятельность детей  

Образовательная 

деятельность в семье  

образовательная 

деятельность  

образовательная  

деятельность  в 

режимных моментах  
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Показ 

Экскурсии, 

наблюдение   

Беседа  

Занятия Опыты, 

экспериментирование 

Обучение в условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среды 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального  

игрового 

оборудования, 

сенсорной комнаты 

Игровые упражнения  

Игры – 

дидактические, 

подвижные Проектная 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность  

Проблемно-поисковые 

ситуации   

Напоминание  

Объяснение  

Обследование  

Наблюдение  

Развивающие игры 

Игра- 

экспериментирование  

Проблемные 

ситуации  

Игровые упражнения 

Рассматривание 

чертежей и схем  

Моделирование  

Коллекционирование  

Проекты   

Интеллектуальные 

игры   

Тематическая 

прогулка 

Конкурсы  

КВН  

Трудовая 

деятельность  

Тематические 

выставки Мини-

музеи  

  

Игры  – 

развивающие,  

подвижные,  со 

строительным 

материалом Игры- 

экспериментирования  

Игры  с 

использованием 

автодидактический 

материалов 

Моделирование  

Наблюдение 

Интегрированная 

детская 

деятельность: 

включение ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в 

его практическую 

деятельность - 

предметную, 

продуктивную, 

игровую  

Опыты  

Труд  в  уголке 

природы 

Продуктивная 

деятельность  

Беседа  

Коллекционирование 

Просмотр 

видеофильмов 

Прогулки Домашнее 

экспериментирование 

Уход за животными и 

растениями 

Совместное 

конструктивное 

творчество  

Коллекционирование 

Интеллектуальные 

игры  

  

  

Формы, приемы организации образовательного процесса по образовательной области «Речевое 

развитие»  

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей  

Самостоятельная 

деятельность детей  

 

образовательная 

деятельность  

образовательная 

деятельность 

 в режимных 

моментах  

 Образовательная  

 деятельность  в  

семье  
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Занятия  

Игры с предметами и 

сюжетными игрушками 

Обучающие игры с 

использованием 

предметов и игрушек 

Коммуникативные 

игры с включением 

малых фольклорных 

форм (потешки, 

прибаутки, пестушки, 

колыбельные)  

Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций Сценарии 

активизирующего 

общения Имитативные 

упражнения, 

пластические этюды 

Коммуникативные 

тренинги Совместная 

продуктивная 

деятельность  

Экскурсии  

Проектная деятельность  

Дидактические игры 

Настольно-печатные 

игры  

Продуктивная 

деятельность 

Разучивание 

стихотворений  

Речевые  задания и 

упражнения  

Моделирование  и 

обыгрывание  

проблемных ситуаций  

Работа по  

-обучению пересказу с 
опорой на вопросы  

воспитателя  

-обучению составлению 

описательного рассказа  

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение)  

Беседы с опорой на 

зрительное 

восприятие  и без 

опоры на него  

Хороводные игры, 

пальчиковые игры 

Пример 

использования 

образцов 

коммуникативных 

кодов взрослого 

Тематические 

досуги  

Фактическая беседа, 

эвристическая 

беседа Мимические, 

логоритмические, 

артикуляционные 

гимнастики Речевые 

дидактические игры  

Наблюдения  

Чтение 

Слушание, 

воспроизведение, 

имитирование  

Тренинги (действия 

по речевому образцу 

взрослого) 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 

Индивидуальная 

работа  

Освоение формул 

речевого этикета  

Коллективный 

монолог  

Игра-драматизация с 

использованием  

разных видов театров 

(театр  на  банках, 

ложках и т.п.)  

Игры в парах и 

совместные игры 

(коллективный 

монолог) 

Самостоятельная 

художественно-

речевая деятельность 

детей  

Сюжетно-ролевые 

игры  

Игра– импровизация 

по мотивам сказок 

Театрализованные 

игры  

Дидактические игры  

Игры-драматизации 

Настольно-печатные 

игры  

Совместная  

продуктивная  и 

игровая деятельность 

детей  

Словотворчество  

  

  

  

Речевые игры   

Беседы Пример, 

коммуникативных 

кодов   

Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций  

Игры-драматизации. 

Совместные 

семейные проекты 

Разучивание 

скороговорок,  

чистоговорок  
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об игрушке с опорой на 

речевые схемы  

-обучению пересказу по 
серии сюжетных  

картинок  

-обучению пересказу по 

картине  

-обучению  пересказу 

литературного 

произведения 

(коллективное 

рассказывание)  

Показ настольного 

театра, работа с  

фланелеграфом  

Наблюдение  за 

объектами  живой 

природы, 

предметным миром  

Праздники  и 

развлечения  

  

Рассказывание  по 

иллюстрациям 

Творческие задания  

Заучивание  

Чтение художественной 
и познавательной  

литературы 

Рассказ  

Пересказ  

Экскурсии  

Беседа  

Объяснения  

Творческие задания 

Литературные 

викторины  

Беседа  

Рассказ  

Чтение  

Дидактические, 

настольно-

печатные игры 

Досуги  

Игры-драматизации 

Выставка в книжном 

уголке 

Литературные 

праздники 

Викторины, КВН 

Презентации 

проектов  

Игровая деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций  

Театрализованная 

деятельность  

Игры-драматизации, 

игры-инсценировки  

Беседы  

Словотворчество   

Посещение  театра, 

музея, выставок  

Беседы  

Рассказы  

Чтение  

Прослушивание  

аудиозаписей  

  

Формы и приемы организации образовательного процесса по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие»  

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей  

Самостоятельная 

деятельность детей  

Образовательная 

деятельность в 

семье  образовательная 

деятельность  

образовательная 

деятельность 

режимных 

моментах  

в  
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Занятие   

Дидактические игры  

Наблюдение  

Рассматривание  

Чтение Обыгрывание 

незавершённого 

рисунка   

Коллективная работа   

Обучение  

Создание условий для 

выбора  

Опытно-

экспериментальная 

деятельность  

Беседа  

Творческие задания  

Наблюдение  

Рассматривание 

Беседа   

Рассматривание 

интерьера  

Проблемные 

ситуации  

Обсуждение 

Проектная 

деятельность 

Дизайн  

Занимательные 

показы  

Индивидуальная 

работа   

Тематические 

праздники 

развлечения   

Сюжетно-ролевые игры  

Наблюдение  

Рассматривание Сбор 

 материала  для 

оформления  

Экспериментирование с 

материалами 

Рассматривание   

предметов искусства  

  

Беседа  

Рассматривание  

Наблюдение   

Рассказы  

Экскурсии  

Чтение  

Детско-

родительская 

проектная 

деятельность  

Слушание  

(музыкальные сказки, 

инструментальная 

музыка)  

Беседы с детьми о 

музыке Музыкально-

дидактическая игра 

Театрализованная 

деятельность 

Рассматривание  

иллюстраций в 

детских книгах,  

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности 

Рассматривание 

портретов  

композиторов  

  

Использование 

музыки:  

-на  утренней 

гимнастике   

– во время 

умывания – в 

сюжетно-ролевых 

играх  

– в 

компьютерных играх  

– перед  дневным 

сном  

– при 

пробуждении 

Музыкально-

дидактическая игра 

Индивидуальная  

работа   

Праздники  

Развлечения  

Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных  

фильмов  

  

Игры в «праздники», 

«концерт», «оркестр»,  

«музыкальные 

занятия», «телевизор» 

Сюжетно-ролевые игры 

Импровизация мелодий 

на собственные слова, 

придумывание песенок 

Придумывание 

простейших 

танцевальных 

движений. 

Инсценирование 

содержания  песен,  

хороводов Составление 

композиций танца  

Импровизация  на 

инструментах 

Музыкально-

дидактические игры 

Игры-драматизации 

Аккомпанемент  в 

пении, танце и др.  

Детский  ансамбль, 

оркестр  

Посещения 

музеев, выставок, 

детских 

музыкальных 

театров 

Прослушивание 

аудиозаписей. 

Просмотр 

иллюстраций, 

репродукций 

картин, портретов 

композиторов 

Просмотр 

видеофильмов 

Обучение игре на 

музыкальных 

инструментах  
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Формы и приемы организации образовательного процесса по образовательной области 

«Физическое развитие»  

Совместная  образовательная  деятельность 

педагогов и детей  

Самостоятельная 

деятельность 

детей  

Образовательная 

деятельность в 

семье  образовательная 

деятельность  

образовательная 

деятельность в режимных 

моментах  

Физкультурные занятия:  

– сюжетно-

игровые,  

– тематические,  

-классические,  

-тренирующие,  

– на тренажерах, 

–  на улице,  

– -походы.  

Общеразвивающие 

упражнения:  

-с предметами,  

- без предметов,  

-сюжетные, 

 -имитационные.  

Игры  с элементами 

спорта.  

Спортивные упражнения  

  

Индивидуальная  работа 

с детьми.  

Игровые упражнения.  

Игровые ситуации.  

Утренняя гимнастика:  

-классическая,  

-игровая,  

-полоса препятствий,  

-музыкально-ритмическая,  

-аэробика,  

– имитационные движения.  

Физкультминутки.  

Динамические паузы.  

Подвижные игры.  

Игровые упражнения.  

Игровые ситуации.  

Проблемные ситуации.  

Имитационные движения.  

Спортивные  праздники 

 и развлечения.  

Гимнастика после дневного 

сна:  

-оздоровительная, -

коррекционная, -

полоса препятствий.  

Упражнения:  

– корригирующие   

-классические,  

– коррекционные.  

Подвижные игры. 

Игровые 

упражнения. 

Имитационные 

движения.  

  

Беседа  

Совместные игры. 

Походы.  

Занятия  в 

спортивных 

секциях.  

Посещение 

бассейна 
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Занятия-развлечения  

Занятия  

  

Объяснение  

Показ  

Дидактические игры  

Чтение художественных 

произведений Личный 

пример  

Иллюстративный материал 

Досуг  

Театрализованные игры  

Сюжетно-ролевые 

игры  

 Подвижные игры  

  

  

  

  

Беседа 

Совместные игры 

Чтение 

художественных  

произведений  

  

  


