
Учебный план

Вид деятельности Количество образовательных ситуаций и 
занятий в неделю

Возрастные г руппы

6-7 лет 5-6 лет 4-5 лет 3-4 года 2-3
года

Двигательная деятельность (физическая культура) 2 (+ 1)* 2 (+ 1)* 2 (+ 1)* 3 3

Коммуникативная деятельность: развитие речи
1 1 1 1 1

Коммуникативная деятельность: подготовка к 
обучению грамоте 2

Познавательно-исследовательская деятельность: 
исследование живой и неживой природы, 
экспериментирование, познание предметного и 
социального мира, освоение безопасного 
поведения (ознакомление с окружающим)

2 1 1 1 1

Познавательно-исследовательская деятельность: 
математическое и сенсорное развитие (ФЭМП) 2 1 1 1 1

Изобразительная деятельность (ИЗО) 3 2 2 2 2

Музыкальная деятельность (Музыка) 2 2 2 2 2

Чтение художественной литературы Ежедневно, во вторую половину дня

Всего 15 10 10 10 10

Примечания:
*Одно физкультурное занятие проводится на воздухе во время прогулки.


