
Примерное двадцатиоднодневнов меню для категории: Ясли Весна 2026 1 неделя Ъ fi 5 °е. "Утверждаю"

Понедельник

ЗАВТРАК
Вых.

346
Цена
30.82

Вторник

ЗАВТРАК
Вых. Цена 
356 35.18

Среда

ЗАВТРАК
Вых.

340
Цена
49.91

■ Ч е т в Ж Т ^ б /  

ЗАВТРАК

1- ■

346
150
•Y -■

1
1.71

“  yV| Пятница 

I s A fe T P A KЛ r-j/ ■

Вых.
347

Ц ена
29.71

25-Каша рисовая молочная 
жидкая

150

0/6/Тб

11.96 25-Каша манная молочная жидк; я 151)11.62 
3 7:98

25-Омлет натуральный 130 26.09 25-Каша кукурузна^мрло
• -1

'с2̂ -̂ а̂ша ячневая молочная 150 11.34
25-Батон с маслом 30/ 25-.Салат из зеленого 30 10.07 жидкая \

V ”
'О ■ г*'Ба’тон нарезной с повидлом 30/17 7.4

25-. Батон с маслом с сыром 3 8.01 25-.ЯЙЦ0 отварное 10/10 2(

f5l
3 6 горошка "УДИВИТЕЛЬНЫЙ" 25-. Батон с маслом сТаЗ^фомЧ- ;3р/6/10 ,4 6 1 45-Кофейный напиток с молоком 150 10.97

*Какао с молоком 150 10.85 25-Чай с молоком 3 9.58 'Батон нарезной 30 4.17 25-Кофейный напиток с моло.̂ ;ОМ 150 j;o.9f
25-Чай с молоком 150 9.58

10 ЧАСОВ 165 12.2 10 ЧАСОВ 150! 14.7 10 ЧАСОВ 150 10.54 10 ЧАСОВ 165 12.2 10 ЧАСОВ 150 11.7
25-Сок 150 10.54 'Снежок 150 14.7 'Сок 150 10.54 'Печенье 15 1.66 25-Кефир 150 11.7

'Печенье 15 1.66 'Сок 150 10.54

ОБЕД 540 38.9 ОБЕД 540 51.11 ОБЕД 540 37.4 ОБЕД 540 49.36 ОБЕД 530 44.53
25-Салат из свеклы с 30 1.9 'Салат Пикантный 30 7.69 'Салат из свеклы и яблок 30 2.37 25-Огурец соленый порционный 30 4.05 25-.Икра кабачковая 30 6.05

чесноком "ОБЪЕДЕНИЕ" 25-Рассольник ленинградский 15() 8.4 25-Щи с капустой, картофелем 150 11.5 25-.Суп картофельный с 150 5.57 порционная "АРОМАТНАЯ"

"С уп  овощной с фасолью и 150 13.53 со сметаной
171 )28.Т2

и сметаной макаронными изделиями 25-Борщ со сметаной 150 11.65
сметаной •Жаркое по-домашнему 25-Плов "ВОСТОРГ' из 170 19.04 25-Мясной хлебец 60 21.52 25-Котлета"Затейники" из 50 16.55
'Каша гречневая по-купечески 
"Хпеё ржаной

170 19.01 25-Хлеб ржаной 4(3 2.541 отварной свинины "Деликатесный" свинины

40 2.54 25-Компот из свежих яблок 15(3 4.36 25-Хлеб ржаной 40 2.54 25-Картофельное пюре 110 13.73 25-.Макароные изделия 110 5.79
'Компот из смеси сухофруктов 150 1.92 25-Компот из смеси сухофруктов 150 1.95 25-Хлеб ржаной 40 2.54 отварные с овощами

----- 25-Компот из смеси сухофруктов 150 1.95 25-Хлеб ржаной 40 2.54

УЖИ И

25-Компот из смеси сухофруктов 150 1.95

380 31.52 УЖИН 365 46.12 УЖИН 360 44.34 УЖИН 330 45.21 УЖИН 355 41.41
25-.Икра кабачковая 30 6.05 25-Голубцы ленивые "КАК У 50/К ) 20.1 'Суфле из рыбы "Золотая рыбка ' 80 25.15 'Запеканка из творога 110 36.06 25-Хлебцы рыбные 50 18.16

порционная "АРОМАТНАЯ" БАБУШКИ" 25-Хлеб пшеничный 30 2.34 25-Соус молочный сладкий 20/ЗС 20 2.2 25-Овощи тушеные 110 16.57
'Картофель запеченный с яйцом 110 15.29 25-Рагу из овощей 11(319.97 25-Чай с лимоном 150 3.93 'Булочка "Розовая" 50 6.3 25-Хлеб пшеничный 30 2.34

25-Хлеб пшеничный 30 2.34 25-Хлеб пшеничный 3(3 2.34 25-Яблоки 100 12.92 25-Чай с сахаром 150 0.65 'Печенье 15 1.66

25-.Пирожок 0 яблоком 60 7.19 'Печенье 15 1.66]
25-Чай с лимоном 150 2.68

25-Чай с сахаром 150 0.65 25-Кисель из концентрата 151р 2.05
Примерная стоимость дня 113.44 Примерная стоимость дня 147.11 Примерная стоимость дня 142.19 Примерная стоимость дня 138.55 Примерная стоимость дня 127.35



Примерное двадцатиоднодневнов меню для категории: Ясли
1 0 .0 3 .2 6 -0 7 .0 4 ,2 6

Весна 2026 2 неделя
7 ^^цопы-Юр -7

"Утверждаю" 
’ Рахмангулова С.И.

Понедельник г  ----
Вы х. Ц е н а Вторник Вы х. Ц е н а Среда 1 ' ■ ■ 

Вы х. j Ц е н а Чет^ о 7  р ' Пятница Вых. 1 Ц е н а

ЗАВТРАК 336 31.34 ЗАВТРАК 330 66.53 ЗАВТРАК 356 36.67 ЗАВТРАК ;! щ т:ЗАВТРАК
П /'

346j 30.6
25-Каша пшенная молочная 150 11.81 25-.Запеканка из творога 13 046.73 25-.Каша пшеничная молочная 1501 11.72 25-Каша кукуруз .̂ ' Т50| Д 2 :8 :з2@-Каша манная молочная жидкг я 1501 11.62

вязкая Молоко сгущ.8,5% 2 3 6 .05 жидкая жидкая 725-. Батон с  маслом с  сыром ^0/6/10 8.01

'Батон с  маслом 30/6 7 .9 8 'Батон нарезной 3 3 4 .17 25-Батон с  маслом 30/6] 7 .98 'Батон с маслом 25-Кофейный напиток с  молоком 150{ 10.97

25-Молоко кипяченое 150 11.55 25-Чай с  молоком 15 р 9“.58 'Яйцо отварное 20 6 25-Какао с  молоком '■ • -;.Ц '' ■"■156 ;ЦСГ68 I
25-Кофейный напиток с  молоком 150 10.97 ...... 1

10 ЧАСОВ 150 11.7 10 ЧАСОВ 165 12.2 10 ЧАСОВ 150 10.54 10 ЧАСОВ 150 14.7 10 ЧАСОВ 1651 12.2
25-Кефир 150 11.7 25-Сок 15 310.54 'Сок 150 10.54 'Снежок 150 14.7 25-Сок 150] 10.54

'Печенье 1 ) 1.66 25-.Печенье 15/15 15 1.66

ОБЕД 540 43 ОБЕД 510 62.73 ОБЕД 500 48.88 ОБЕД 540 49.64 ОБЕД 500 93.01
25-Салат из свеклы с 30 1.9 'С уп  овощной со смет, с 151)17.14 25-Щи с  капустой, картофелем 150 11,53 'С ала т из моркови с  чесноком 30 2 .02 25-Суп Кудрявый 150 9 .85

чесноком "О БЪ ЕД ЕН И Е" фрикадельками и сметаной 25-Борщ со сметаной 150 11.82 'Печень по строгановски 50 73.21

25-Рассольник ленинградский 150 8.41 'Бигус с  курицей 171Ь 41.1 'Котлета Мясной Фокус 50 27.07 'Рагу из мяса птицы с 170 28.9 25-Рис отварной с  овощами 110 5.46

со сметаной 25-Хлеб ржаной 41D 2 .54 'Макароные изделия отвварные 110 5.79 картофелем 25-Хлеб ржаной 40 2.54

"Жаркое по-домашнему “ Т 7 0 28 .1 4 25-Компот из смеси сухофруктов 151& 1.95 с  овощами 25-Хлеб ржаной 40 2 .54 25-Компот из смеси сухофруктов 150 1.95

25-Хлеб ржаной 40 2 .5 4 25-Хлеб ржаной 40 2.54 25-Компот из свежих яблок 150 4 .36

25-Компот из смеси сухофруктов 150 2.01 25-Компот из смеси сухофруктов 150 1.95

УЖИН 380 22.04 УЖИН 320 28.96 УЖИН 440 53.05 УЖИН 330 55.96 УЖИН 340 37.42
25-Суп молочный с  рисом 150 11.99 25-Икра кабачковая 3(D 6 .05 25-Хлебцы рыбные 50 18.16 'Запеканка из творога 110 36.06 'С ала т из моркови с  зеленым 50 6 .8

25-Булочка "Домашняя" ' ‘ 50 7 .0 6 порционная "АРО М АТНАЯ" 25-Рагу из овощей 110 18.98 '  Повидло 20 3.23 горошком "Рыжик"

25-Хлеб пшеничный 30 ■ 2 .34 25-Овощи тушеные 11(р17.89 25-Хлеб пшеничный 30 2 .3 4 25-Булочка "Дорожная" 50 7.09 25-Голубцы ленивые "КАК У 50/10 20.1

25-Чай с  сахаром “ ТбО 0 .6 5 25-Хлеб пшеничный 3() 2 .3 4 25-Чай с  сахаром 150 0.65 25-Чай с  молоком 150 9 .58 БАБУШКИ"

25-Чай с лимоном 15( ) 2 .6 8 25-Яблоки 100 12.92 25-Хлеб пшеничный 30 2.34

"Булочка "Нежная" 50 7 .53

25-Чай с  сахаром 150 0 .65

Примерная стоимость дня 108.08 Примерная стоимость дня 170.42] Примерная стоимость дня 149.14 Примерная стоимость дня 151.76 Примерная стоимость дня 173.23



Примерное двадцатиоднодневнов меню для категории: Ясли Весна 2026
10.03.26 -07.04.26

Понедельник

"Утверждаю" 
Рахмангулова С.И.

Вых. 1 Ц е н а

ВТРАК 347j 30.09
150 11.72



Примерное двадцатиоднодневнов меню для категории: Ясли Весна 2026
1 0 ,0 3 .2 6 -0 7 .0 4 .2 6

Понедельник

ЗАВТРАК
'Запеканка из творога 
(завтрак)
'Молоко сгущеное 
'Батон нарезной 
25-Чай с молоком 

10 ЧАСОВ

УЖИН
25-Рагу из овощей 
'Булочка "Розовая" 
25-Хлеб пшеничный 
25-Чай с сахаром 
25-Яблоки



Примерное двадцатиоднодневнов меню для категории: Ясли
1 0 .0 3 .2 6 -0 7 .0 4 .2 6

Весна 2026 5 неделя
З о в л ; ; ,  

35S
аавёд

"Утверждаю"

Понедельник

ЗАВТРАК
Вых. j Цена] 

356] 43

Вторник

ЗАВТРАК
Вых.

0
Цена

0

Среда

ЗАВТРАК
Вых.

0
Цена

0

] Чет^р|"г' '^/Цпл.': 
И ш . р ч /  ТЯГ'

ЗАВТРАК

1М ;

Щ  Пятница 

рАВТРАК
Вых.

0
Цена

0
25-Каша "Дружба" 150" 12.05| ■1
25-Батон с маслом 30/6,7.98!
•Яйцо отварное 20 1‘2 ------
25-Кофейный напиток с молоком 150 10.971 ■ У
10 ЧАСОВ 150 11.7 10 ЧАСОВ 0 0 10 ЧАСОВ 0 0 10 ЧАСОВ 0 0 10 ЧАСОВ 0 0
25-Кефир 150 11.7
ОБЕД 500 77.37 ОБЕД б 0 10БЕД 0 0 ОБЕД 0 0 ОБЕД 0 0
*Суп овощной со смет, с 150 17.14]
фрикадельками -----
•Котлета Мясной Фокус 50 27.07
25-Капуста тушеная 110 28.67
25-Хлеб ржаной 40 2.54Г ----- -----
25-Компот из смеси сухофруктов 150 1.95Г
УЖИН 440 44.28 УЖИН 0 0 УЖИН 0 0| УЖИН 0 0 УЖИН 0 0
•Рыба, тушеная в томате с 160 25,09]
овощами
25-Хлеб пшеничный 30 2,34
25-Чай с лимоном 150 3.93 ------ -----
25-Яблоки 100 12.92

Примерная стоимость дня 176.35 Примерная стоимость дня 0 Примерная стоимость дня 0 Примерная стоимость дня 0 Примерная стоимость дня 0
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