
Примерное д вад цати о д но дн е вно в  меню  д ля  категории : Детсад
10.03.26-07.04.26

Весна 2026 1 неделя ^ - . . , '0  к» о
О  >>7 3  5  с

"Утверждаю"

j П онедельник 

ЗАВТРАК
Вых.

400
Цена
35.32

В торн ик

ЗАВТРАК
Вых 
41С

Цена
37.91

Среда

ЗАВТРАК
Вых.

410
j Цена 
1 64.58

Четверг Ж Г ;''
1  U J  > о /

ЗАВТРАК ||ч « | 1

Y
Ш : Ц &ф \ Г- Пятница 

^ A B l-p A K
Вых.

401
Цена
33.93

25-Каша рисовая молочная 
жидкая

174 14.72 25-Каша манная молочная жидкг я 17 И З.38 25-Омлет натуральный 150 33.11 25-Каша кукурузная м<йр̂ чная. \ Й54^^жячневая молочная 174 13.03
25-Батон с маслом 30/ 7.98 25-.Салат из зеленого 50 16.75 жидкая ■;■. о '  ̂■ГБаТ '̂.йарезной с повидлом 30/17 8.21

25-. Батон с маслом с сыром С0/6/10 8.01 25-.ЯЙЦО отварное 10/10 20 6 горошка "УДИВИТЕЛЬНЫЙ" 25-. Батон 0 маслом с cwgifiyi, 0 /6?TO 7^,0 l л^^)^Р;фейный напиток с молоком 180 12.69
*Какао с молоком 180 

“  165

12,59 25-Чай с молоком 18(|)10.55 •Батон нарезной 30 4.17 25-Кофейный напиток с мол'рк&м"^Ф 8 0 |:4 2 /^
25-Чай с молоком 180 10.55

10 ЧАСОВ 7.06 10 ЧАСОВ 150 14.7 10 ЧАСОВ 150 5.4 10 ЧАСОВ 165 7.06 10 ЧАСОВ 150 11.7
25-Сок 150

. . . . . .
5.4 •Снежок 15(р 14.7 *Сок 150 5.4 •Печенье 15 1.66 25-Кефир 150 11.7

•Печенье 1.66 •Сок 150 5.4

635 54.24ОБЕД 655 50.44 ОБЕД 655 66.74 ОБЕД 655 49.19 ОБЕД 655 62.17 ОБЕД
25-Салат из свеклы с 50 2.93 •Салат Пикантный 5011.07 •Салат из свеклы и яблок 50 3.78 25-Огурец соленый порционный 50 6.8 25-.Икра кабачковая 30 6.05
чесноком "ОБЪЕДЕНИЕ" 25-Рассольник ленинградский 18010.36 25-Щи 0 капустой, картофелем 180 13.16 25-.Суп картофельный с 180 7.51 порционная "АРОМАТНАЯ"
**Суп овощной с фасолью и 180 16.37 со сметаной и сметаной макаронными изделиями 25-Борщ со сметаной 180 12.72
сметаной •Жаркое по-домашнему 20 ) 37.4 25-Плов "ВОСТОРГ из 200 27.03 25-Мясной хлебец 70 25.77 25-Котлета"Затейники" из 70 23.41
•Каша гречневая по-купечески 
•Хлеб ржаной

200 25.92 25-Хлеб ржаной 4 i 2.86 отварной свинины "Деликатесный" свинины
45 2.86 25-Компот из свежих яблок 18(j) 5.05 25-Хлеб ржаной 45 2.86 25-Картофельное пюре 130 16.87 25-.Макароные изделия 130 6.84

•Компот из смеси сухофруктов 180 2.36 25-Компот из смеси сухофруктов 180 2.36 25-Хлеб ржаной 45 2.86 отварные с овощами
25-Компот из смеси сухофруктов 180 2,36 25-Хлеб ржаной 45 2.86

'  450
25-Компот из смеси сухофруктов 180 2.36

УЖИН 36.4 УЖИН 445 42.66 УЖИН 420 53.18 УЖИН 410 54.38 УЖИН 435 50.95
25-.Икра кабачковая 30 6.05 25-Голубцы ленивые "КАК У 70/1 ^28.18 •Суфле из рыбы "Золотая рыбка ' 100 32.76 •Запеканка из творога 130 42.77 25-Хлебцы рыбные 70 22.94
порционная "АРОМАТНАЯ" БАБУШКИ" 25-Хлеб пшеничный 40 3.12 25-Соус молочный сладкий 20/ЗС 30 3.05 25-Овощи тушеные 130 19.85
•Картофель запеченный с яйцом 130 18.42 •Макаронные изделия отварные 13(3 7.37 25-Чай с лимоном 180 4.38 •Булочка "Розовая" 70 7.71 25-Хлеб пшеничный 40 3.12
25-Хлеб пшеничный 40

^ 7 о
3.12 с овощами (ужин) 25-Яблоки 100 12.92 25-Чай с сахаром 180 0.85 •Печенье 15 1.66

25-.Пирожок с яблоком 7.96 25-Хлеб пшеничный 413 3.12 25-Чай с лимоном 180 3.38
25-Чай с сахаром 180 0.85 •Печенье 1:3 1.66

25-Кисель из концентрата 18(3 2.33
Примерная стоимость дня 129.22 Примерная стоимость дня 162.01 Примерная стоимость дня 172.35 Примерная стоимость дня 158.17 Примерная стоимость дня 150.82



Примерное двад цатиод нодн евнов  меню д ля  категории: Детсад Весна 2026 
10.03.26-07.04.26

П онедельник

ЗАВТРАК

"Утверждаю"
Рахмангулова С.И.



Примерное двад цатиод нодн евнов  м еню  д ля  категории; Детсад
10.03.26 - 07.04.26

Весна 2026 3 неделя "Утверждаю"

1 П онедельник 

ЗАВТРАК
В ы х .

401
Цена
33.48

В торник

ЗАВТРАК
В ы х

400
Ц е н а

34.08

Среда

ЗАВТРАК
В ы х.

400
Ц ена

34.12

............ -  Ч е т ^

ЗАВТРАК WO - 'Д  'Wc', - ’ \  \

i ■ г  
р й Ц к
i U ib

TTii т

A S .stf' ,-С V

. fi Пятница 

|/З А В Т Р А К
Вых.

401
Ц е на

35
25-Каша рисовая молочная 174 14.72 25-Каша манная молочная жидкг 

•Батон с маслом с сыром

1Я 17 И 3.38 25-Каша "Дружба" 174 13.69 25-Омлет натурй^1ьнь1й /
V . О , —

: "W
д

: '8 з .д /25-.Каша пшеничная молочная 174 14.1
жидкая 30/6/1 8.01 ••Батон с маслом с сыром ; 0/6/10 8.01 25-.Салат из з е л е н ^ / Д  ,^ ' жидкая

•Батон нарезной с повидлом 30/17 8.21 25-Кофейный напиток с молоком 18 р12.69 25-Какао с молоком 180 12.42 горошка "УДИВИТЕЛБЙЫИ"; i t •Батон нарезной с  повидлом 30/17 8.21
25-Чай с молоком 180 10.55 •Батон нарезной 30 4,17 25-Кофейный напиток с молоком 180 12.69

25-Чай с молоком 180 10.55
10 ЧАСОВ 150 5.4 10 ЧАСОВ 150 14.7 10 ЧАСОВ 150 5.4 10 ЧАСОВ 150 11.7 10 ЧАСОВ 150 5.4
25-Сок 150 5.4 •Снежок 15 ) 14.7 25-Сок 150 5.4 25-Кефир 150 11,7 25-Сок 150 5.4
О БЕД 605 43.81 ОБЕД 6551^55.88 ОБЕД 655 67.75 ОБЕД 655 70.26 ОБЕД 655 53.69
25-Борщ  Сибирский 180 8.32 •Салат из моркови с зеленым 5 ) 6.8 25-Свекла на гарнир "ЛО М ТИК' 50 2.43 25-Салат из свеклы с 50 2.93 •Салат из моркови с чесноком 50 3.05
•Гуляш объедение из курицы 70 24.81 горошком "Рыжик" •Суп картофельный с 180 6.38 чесноком "ОБЪЕДЕНИЕ" 25-Суп гороховый 180 8.14
••Каш а перловая рассыпчатая 130 5,35 •Рассольник домашний со 18 )12.15 макаронными изделиями 25-Щи с капустой, картофелем 180 12.92 •Жаркое по-домашнему 200 37.28
с овощами

'Z 8 6  
 ̂ 2.47

сметаной 25-Бигус с отварным мясом 200 53.72 и сметаной 25-Хлеб ржаной 45 2.86
25-Хлеб ржаной 45

'Т 8 0

25-Биточки "ГУСАРИКИ" из 7 )24.76 25-Хлеб ржаной 45 2.86 •Тефтели "ЕЖИКИ" из свинины 70 24.81
25-Компот из смеси сухофруктов свинины 25-Компот из смеси сухофруктов 180 2.36 с рисом 25-Компот из смеси сухофруктов 180 2.36

25-.Макароные изделия 131) 6.84 25-Рагу из овощей 130 21.69
отварные с овощами 25-Хлеб ржаной 45 2.86
25-Хлеб ржаной 4,р 2.86 25-Компот из свежих яблок 180 5.05
25-Компот из смеси сухофруктов 18( ) 2.47

УЖИН 420 34.91 УЖИН 410 68.4 УЖИН 520 61.32 УЖИН 450 106.23 УЖИН 350 43.84
•рагу  из овощей 130 22.28 25-Пудинг из творога и риса 13 343.94 25-Хлебцы рыбные 70 27.51 25-.Икра кабачковая 30 3.78 25-.Рыба запеченая в омлете 100 35,06
25-Хлеб пшеничный 40 3.12 25-Соус молочный сладкий 20/ЗС 3 3 3.04 25-Картофельное пюре 130 16.85 порционная "АРОМАТНАЯ" 25-Хлеб пшеничный 40 3.12
•Булочка сырная 70 8.66 •Булочка "Розовая" 7(3 7.56 25-Хлеб пшеничный 40 3.12 •Оладьи из печени 70 94.94 25-Печенье 30/30 30 3.33
25-Чай с сахаром 180 0.85 25-Молоко кипяченое 181313.86 25-Чай с сахаром 180 0,92 Макароные изделия отварные 130 3.54 25-Кисель из концентрата 180 2,33

25-Яблоки 100 12.92 25-Хлеб пшеничный 40 3.12

----- 25-Чай с сахаром 180 0.85
Примерная стоимость дня 117.6 Примерная стоимость дня 173.06 Примерная стоимость дня 168.59 Примерная стоимость дня 252.77 Примерная стоимость дня 137.93



Примерное двад цатиод нодн евнов  меню  для категории: Детсад
10.03.26-07.04.26

Понедельник Ц ен а ! В торн ик

ЗАВТРАК 385
'Запеканка из творога 7~ i  5С
(завтрак)

•Молоко сгущеное 

•Батон нарезной 

'25-Чай с  молоком

10 ЧАСОВ
'25-Кеф и^

ОБЕД
25-Икра кабачковая

порционная "АРОМАТНАЯ"

25-Щи с капустой, картофелем 

и сметаной

25-Плов "ВОСТОРГ' из

отварной свинины

25-Хлеб ржаной

25-Компот из смеси сухофруктов

УЖИН
25-Рагу из овощей

•Булочка "Розовая" 

25-Хлеб пшеничный

25-Чай с  сахаром

25-Яблоки

Примерная стоимость дня

30
180
150
150

635
30

180

200

45
180

520
130

70
40

180
100

Цена
69.77
4 7 l8

“ 7.'57
4.17

ТоТ55
11.7
11.7

51.27
6.05

12.92

27.08

2.86
2,36

46.45
22

7.56
3.1:
0.85

12.92
179.19

ЗАВТРАК

Весна 2026

Вых.! Цена 
4001 34.46

4 неделя

•Каша гречневая рассыпчатая

на молоке

~25-. Батон с маслом с сыром

25-Кофейный напиток с молоком

10 ЧАСОВ
25-Молоко кипяченое

ОБЕД
25-Салат из свеклы с

чесноком "ОБЪЕДЕНИЕ" 

•Суп овощной со смет, с

фрикадельками

25-Котлета "Затейники" из

25-Картофельное пюре

25-Хлеб ржаной

25-Компот из свежих яблок

у Ш н

25-. Рыба запеченая в омлете

25-Хлеб пшеничный

•Печенье

25-Чай с лимоном

Примерная стоимость дня

17413.76

30/6/10 8.01—
18012.69

150
15011.551

655

11.55

71.42
50 2.93

18020.25

7023.41
1 —

13016,86
45 2.86

180 5.11 
зза 43.12
10035.21

3.124С
ie

180 3.13
1.66

160.55

Среда

ЗАВТРАК
25-Каша пшенная молочная 

вязкая

25-Батон с сыром

25-Чай с молоком

10 ЧАСОВ
•Снежок

ОБЕД
25-Огурец соленый порционный

•Рассольник домашний со

сметаной

25-Биточки "ГУСАРИКИ" из

свинины

25-Рагу из овощей

25-Хлеб ржаной

25-Компот из смеси сухофруктов

УЖИН
25-.Суп молочный с

макаронными изделиями

25-Хлеб пшеничный

25-. Пирожок с яблоком

25-Чай с сахаром

Примерная стоимость дня

Вых.
394
174

30/10
180

150
150

655
50

180

70

130
45

180

470
180

40
70

180

Цена
29.21
14746

4.2
10.55

14.7
14,7

68.31
6.8

12.48

23.13

20.68
2.86
2.36

26.3Я
14.36.

Ч етверг

ЗАВТРАК

"Утверждаю"
Рахмангулова С.И.

25-Каша ячневая м< 

25-Батон с маслом 

25-.ЯЙЦ0 отварное 10/1

25-Чай с молоком

10 ЧАСОВ
25-Сок

•Печенье

ОБЕД
25-.Суп картофельный с

макаронными изделиями

25-Биточки "ГУСАРИКИ" из 

свинины

25-Горошница 110/130

25-Хлеб ржаной

25-Компот из смеси сухофруктов

УЖИН
•Запеканка из творога

3.12
' 8.02

: 25-Соус молочный сладкий 20/ЗС 

•Булочка "Розовая"

25-Кисель из концентрата

0.851
138 .5711 Примерная стоимость дня

8.73
5.4

3.33
605
180

70

130
45

180

410
130

30
70

180

39.69
7.51

23.13

3.83
2.86
2.36

57.3а
43.44

3.04
8,57
2.33

143.361

Пятница

да пшеничная молочная

 ___
З ^ & т о н  с маслом с сыром

<1^-Какао с молоком

10 ЧАСОВ
25-Сок

•Печенье

ОБЕД
25-Свекольник со сметаной

•Котлета Мясной Фокус

25-.Макароные изделия

отварные с овощами 

25-Хлеб ржаной

25-Компот из свежих яблок

УЖИН
•Кнели рыбные

25-Овощи тушеные

25-Хлеб пшеничный

25-Чай с лимоном

Примерная стоимость дня

Вых. j Цена 
400 34.53

^174 ! Ш

0/6/1 Oj 8.01
180 12.42

180
150

605 60.89
180 11.06

35.02 
130"'6784

45
180

420
" '7 0

2.86
5.11

51.27
24753

13CS 20.491 
"  40Г з 1 :и  о .  I Z

180| '37ТЗ

155.42



Примерное д вад цати о д но дн е вно в  меню  д ля  категории: Детсад
10. 03 . 2 6 - 07 . 04.26

Весна 2026

П онедельник

ЗАВТРАК
25-Каша "Дружба"
25-. Батон с маслом о сыром
25-Кофейный напиток с молоком

10 ЧАСОВ
25-Кефир

О Б Ё Д ~
*Суп овощной со смет, с
фрикадельками

Вых.
400
174 

0/6/10
180

150
150

605
180

Цена
34.39
ТЗбЭ

8.01
12.69

11.7
11.7

93.08
20,25

В торник

ЗАВТРАК

10 ЧАСОВ

ОБЕД ОБЕД ОБЕД

Пятница

IЗА В Т Р А К’'-т!

"Утверждаю"
Рахмангулова С.И.

ОБЕД

’ Котлета Мясной Фокус 70 35.02
25-Капуста тушеная 130 32.59
25-Хлеб ржаной 45 2.86
25-Компот из смеси сухофруктов 

УЖИН
*Ры6а, тушеная в томате с

180
52^

2.30

200
53.45
33.03

УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН

овощами
25-Хпеб пшеничный 40 3.12
25-Чай с лимоном 180 4.38
25-Яблоки

Примерная стоимость дня
100 12.92

*9362 Примерная стоимость дня Примерная стоимость дня Примерная стоимость дня Примерная стоимость дня


		2026-04-17T12:04:41+0500
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 355 Г.ЧЕЛЯБИНСКА"
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




