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Пояснительная      записка
Данная программа составлена в соответствии с профилем гимназии.
 Особенности обучения в Православной гимназии предполагают включение в содержание обучения тематики православной (религиозной) направленности. В тематическом планировании решение этой задачи не выделено в отдельные учебные часы

Рабочая программа составлена на основе следующих документов:
1. Закона Российской Федерации «Об Образовании» ;
2. Федерального компонента государственного стандарта  основного общего образования ( Приказ МО РФ от 05.03.2004№1089);

3.  Примерной программы по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», авторской программы предметной лини учебников под редакций А.Т.Смирнова, .- 2-е изд.  – М.: Просвещение, 2015 г. стр.14-17.;
4. Основной образовательной программы основного общего образования АНОО  «Иоаннобогословская Гимназия» 2021-2022 уч.

Согласно приказа министра образования Московской области от 29.08.2013г. № 3359 «Об организации работы по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма в 2013-2014 учебном году» в данную рабочую программу были добавлены темы по изучению ПДД в целях повышения безопасности участников дорожного движения.

Общая характеристика учебного предмета Основы безопасности жизнедеятельности.
Обстановка,  складывающаяся  в  стране  в области безопасности, настоятельно требует пересмотра системы подготовки подрастающего поколения  россиян  в  области  безопасности жизнедеятельности на основе комплексного подхода к формированию  у них  современного уровня культуры безопасности. Такой подход будет  способствовать снижению отрицательного влияния «человеческого фактора» на безопасность жизнедеятельности личности, общества и  государства от внешних и внутренних  угроз,  связанных  с различными опасными и чрезвычайными ситуациями, в том числе с терроризмом, наркомании и военными угрозами.
   Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира.
Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». В то же время предмет ОБЖ через собственную систему образовательных модулей реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей их среде – природной, техногенной и социальной.
ПриразработкесодержанияданнойучебнойпрограммыпринималасьвовниманиеспецификасодержаниякурсаОБЖ, а также специфика  учебного заведения Православной классической гимназии. Особенностью подхода к вопросам безопасности жизнедеятельности в данном курсе является то, что под безопасностью существования понимается не узкая программа поведения, где не остается места ни жертве, ни любви, ни Богу, а кроме элементарных правил поведения программа направлена на постоянное преодоление склонности ко греху, осмысление событий, воспитание своей души в соблюдении заповедей Божиих, приучение тела к терпению.
Структурно программа курса состоит из  трех основных разделов: безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях, основы медицинских знаний, основы здорового образа жизни. В курсе «Основы безопасности жизнедеятельности и Культура здоровья» расширен раздел основы здорового образа жизни. Актуальность данной программы обусловлена тем, что в последнее время очевидна тенденция к  ухудшению состояния здоровья населения России, а современную школу стали называть «школой болезней».
Содержание курса включает теорию здорового образа жизни, защиты человека в различных ситуациях, первой медицинской помощи, а также практические занятия по оказанию первой медицинской помощи, правилам поведения в экстремальных ситуациях (через решение ситуационных задач, практических навыков эвакуации, занятий в игровой форме, изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций).
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности и культура здоровья» направлен на формирование у учащихся активных и сознательных действий в настоящем и будущем, ориентированных на улучшение собственного физического и психического здоровья; отказ в образе жизни от поведения, наносящего вред своему здоровью и здоровью окружающих.
 В  настоящее  время  возрастает  роль  и  ответственность  системы  образования  в  деле  подготовки  населения  в  области  безопасности  жизнедеятельности  и  выработки  у  граждан  Российской  Федерации  привычек  здорового  образа  жизни. Только  через  образование  можно  обеспечить  повышение  уровня  культуры  всего  населения  страны  в  области  безопасности  жизнедеятельности  и  добиться  снижения  отрицательного  фактора  на  безопасность  жизнедеятельности  личности, общества  и  государства.                                                                                                                                                 
Подготовка подрастающего поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности должна основываться на комплексном подходе к формированию у подростков современного уровня культуры безопасности, индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения.
Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций.
Основные цели изучения курса ОБЖ в 9 классе.
Освоение знаний :
♦ об основных опасных ситуациях в природных условиях, характерные для Московской области, и правилах безопасного поведения в этих ситуациях;
 ♦ о порядке подготовки к активному отдыху на природе и обеспечении безопасности при автономном пребывании человека в природной среде;
 ♦ об основных составляющих здоровье человека и факторах, на него влияющие, мероприятиях по профилактике вредных привычек;
 ♦ о приёмах и правилах оказания первой медицинской помощи в природных условиях;
Овладение умениями:
 ♦ соблюдать правила личной безопасности в опасных ситуациях природного характера и действовать, обеспечивая личную безопасность;
 ♦ выполнять общие правила безопасности при активном отдыхе на природе;
 ♦ доступно объяснять значение здорового образа жизни для сохранения и укрепления здоровья;
 ♦ грамотно оказывать первую медицинскую помощь при различных травмах, полученных в природных условиях;
Место предмета в базисном учебном плане
Согласно учебному плану,на изучение ОБЖ П в 9 классе отводится 34 часов из расчета : 1 час в неделю. Основная форма организации урочного процесса- классно-урочная система.
Виды и формы контроля:
Формы  обучения учащихся на уроке: общеклассная,  групповая, парная, индивидуальная.

Методы обучения: 
1.Словесные (рассказ, беседа, лекция с элементами беседы); 
2.Наглядные (демонстрация плакатов, учебных видео роликов, электронных презентаций. материальной базы);
3.Эвристические – (саморазвитие учащихся, активная познавательная деятельность); 
4.Практические (отрабатывание нормативов, решение теоретических?практических и ситуационны
Учебно-тематический план
	№ п/п
	Тема раздела
	Кол-во часов
	                Из них

	
	
	
	Изучение нового и закрепление
	Контроль

	1.
	Раздел I. Основы комплексной безопасности 
	8
	7
	           1
1.Контрольная работа по теме: Основы комплексной безопасности

	2.
	Раздел II. Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций 

	7
	6
	           1
1.Проверочная работа по теме: Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военного времени

	3.
	Раздел III. Противодействие терроризму и экстремизму в РФ 
	7
	6
	             1
1. Контрольная работа по теме: Противодействие терроризму и экстремизму в РФ.


	4.
	Раздел IV.Основы здорового образа жизни 

	8
	7
	           1
1.Проверочная работа по теме: Основы здорового образа жизни

	5.
	Раздел V. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 
	3
	3
	           1
1.Проверочная работа  по теме: Основы медицинских знаний и оказание первой помощи

	Итого:
	34
	29
	5


Содержание курса
Основы безопасности жизнедеятельности  9 класс
Модуль 1.Основы безопасности личности, общества и государства.

Раздел I. ОСНОВЫ КОМПЛЕКСНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ( 8 часов) .
Тема 1.Национальная  безопасность России в современном мире. (4 часа). 
ПДД:Причины дорожно-транспортного травматизма.
Современный мир и Россия.Национальные интересы России в современном мире.Национальные интересы России в современном мире.
Тема 2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность России. (4 часа).
ПДД:Организация дорожного движения.
Чрезвычайные ситуации и их классификация.Чрезвычайные ситуации природного характера и их последствия.Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их причины.Угроза военной безопасности России.

Раздел II.ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ОТ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ (7 часов).
Тема 3. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (3 часа).
ПДД:Регулирование дорожного движения (дорожные знаки, дорожная разметка, сигналы регулировщика).
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. МЧС России-федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
Тема 4.Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. (4 часа).
ПДД:: Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.Оповещение и эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.

Раздел II.ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ОТ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ (8 часов).
Тема 5. Терроризм и экстремизм: их причины и последствия (2 часа).

ПДД:Правила поведения пассажировв транспорте.
Международный терроризм-угроза национальной безопасности России. Виды террористической деятельности и террористически актов, их цели и способы осуществления.

Тема 6.Нормативно-правовая база противодействиятерроризму и экстремизму в Российской Федерации. (2 часа).

ПДД:Основные обязанности велосипедиста.
Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму.Нормативно-правовая база противодействию наркотизму.

Тема 7. Организационные основы противодействию терроризму в Российской Федерации (2 часа).
ПДД:Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.Организационные основы противодействию терроризму в Российской Федерации. Организационные основы противодействию наркотизму в Российской Федерации.
Тема 8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика  наркозависимости.(2 часа).
ПДД:Что запрещается водителям велосипеда.
Правила поведения при угрозе террористического акта.Профилактика наркозависимости.

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

Раздел IV.ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ. ( 8 часов).
Тема 9. Первая помощь при неотложных состояниях (3 часа).
Здоровье человека как индивидуальная , так и общественная ценность.Здоровый образ жизни и его составляющие. Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.
Тема 10.Факторы , разрушающие репродуктивное здоровье (2 часа).
Ранние половые связи и их последствия.Инфекции,передаваемые половым путем. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе.
Тема 11.Правовыеосновы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья (3 часа).
Брак и семья. Семья и здоровый образ жизни человека. Основы семейного права в Российской Федерации.

Раздел V. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ (3 часа).
Глава 12.Оказание первой помощи (3 часа)
Первая помощь при массовых поражениях. Первая помощь при передозировке в приеме психоактивных веществ.
Календарно –тематическое планирование
	 № п/п
	Урок по теме
	                 Дата

	
	
	планируемая
	фактическая

	1 триместр 

	Модуль 1.Основы безопасности личности, общества и государства.
Раздел I. ОСНОВЫ КОМПЛЕКСНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ(8часов) .
Тема 1.Национальная  безопасность России в современном мире. (4 часа)..

	1
	ПДД: Причины дорожно-транспортного травматизма. Современный мир и Россия.
	
	

	2
	Национальные интересы России в современном мире.
	
	

	3
	Национальные интересы России в современном мире.
	
	

	4
	Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность.
	
	

	Тема 2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность России. (4 часа).

	5
	ПДД: Организация дорожного движения. Чрезвычайные ситуации и их классификация. Чрезвычайные ситуации природного характера и их последствия
	
	

	6
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их причины. Угроза военной безопасности России.
	
	

	7
	Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность России.
	
	

	8
	Контрольная работа по теме: Основы комплексной безопасности
	
	

	Раздел II.ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ОТ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ (7 часов).
Тема 3. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (3 часа).

	9
	ПДД: Регулирование дорожного движения (дорожные знаки, дорожная разметка, сигналы регулировщика).Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	
	

	10
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны
	
	

	
	Итого за 1 триместр – 10 занятий
	
	

	11
	МЧС России-федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
	
	

	Тема 4.Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. (4 часа).

	12
	ПДД: : Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций
	
	

	
	2 триместр
	
	

	13
	Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Оповещение и эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций
	
	

	14
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения
	
	

	15
	Проверочная работа по теме: Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военного времени
	
	

	Раздел III. ПРОТИВОДЕЙСТВИЕ ТЕРРОРИЗМУ И ЭКСТРЕМИЗМУ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ(7часов)
Тема 5. Терроризм и экстремизм: их причины и последствия (2 часа).

	16
	ПДД: Правила поведения пассажировв транспорте. Международный терроризм-угроза национальной безопасности России
	
	.

	17
	Виды террористической деятельности и террористически актов, их цели и способы осуществления.
	
	

	Тема 6.Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. (2 часа).

	18
	ПДД: Основные обязанности велосипедиста. Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму.
	
	

	19
	Нормативно-правовая база противодействию наркотизму.
	
	

	Тема 7. Организационные основы противодействию терроризму в Российской Федерации (1 часа).

	20
	ПДД: Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда. Организационные основы противодействию терроризму и наркотизму в Российской Федерации
	
	

	Тема 8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика  наркозависимости.(2 часа).

	21
	ПДД: Что запрещается водителям велосипеда. Правила поведения при угрозе террористического акта. Профилактика наркозависимости
	
	

	22
	Контрольная работа по теме: Противодействие терроризму и экстремизму в РФ.
	
	

	
	 Итого за 2 четверть – 12 занятий
	
	

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
Раздел IV.ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ. ( 8 часов).
Тема 9. Первая помощь при неотложных состояниях (3 часа).

	23
	Здоровье человека как индивидуальная , так и общественная ценность.
	
	

	24
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	
	

	
	3 триместр
	
	

	25
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России
	
	

	
	Тема 10.Факторы ,разрушающие репродуктивное здоровье (2 часа).
	
	

	26
	Ранние половые связи и их последствия.Инфекции,передаваемые половым путем
	
	

	27
	Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе
	
	

	Тема 11.Правовыеосновы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья (3 часа).

	28
	Брак и семья.Семья и здоровый образ жизни человека
	
	

	29
	Основы семейного права в Российской Федерации
	
	

	30
	Проверочная работа по теме: Основы здорового образа жизни
	
	

	Раздел V. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ (4 часа).
Тема 12.Оказание первой помощи (4 часа)

	31
	Первая помощь при массовых поражениях 
	
	

	32
	Первая помощь при передозировке в приеме психоактивных веществ
	
	

	33
	Первая помощь при отравлении
	
	

	34
	Проверочная работа по теме: Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
	
	

	
	Всего-  34 часа
	
	



                 Требования к уровню подготовки учащихся 9 класса
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 9 классах
Ученик должен знать:
  потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни,  их возможные последствия и правила личной безопасности;  правила  личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;  соблюдение мер пожарной безопасности в быту и на природе; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; основные поражающие факторы при авариях на химических и радиационных объектах; правила поведения населения при авариях; классификация АХОВ по характеру воздействия на человека; организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных объектах.
  Ученик должен уметь:
   предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам; принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций; действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности; пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;  оказывать  первую  медицинскую  помощь  при  неотложных  состояниях.
    Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и  в повседневной жизни для:
    – обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
    —  подготовки  и  участия  в  различных  видах    активного  отдыха  в  природных;
    — оказания первой медицинской помощи пострадавшим;
    — выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.
применять   полученные  знания  и  умения  в  практической  деятельности  и  повседневной  жизни  для:                                                                                             - выработки  потребности  в  соблюдении  норм  здорового  образа  жизни, невосприимчивости к  вредным  привычкам;                                                               - обеспечения личной  безопасности  в  различных  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях;                                                                                                                                                                                                               - подготовки  и  участия  в  различных  видах  активного  отдыха;                                                                                                                                                           - проявления  бдительности  и  безопасного  поведения  при  угрозе  террористического  акта  или  при  захвате в качестве  заложника;                                         - оказания  первой  медицинской  помощи  пострадавшим  в  различных  опасных  и  бытовых  ситуациях.                                                                                      	ЛИТЕРАТУРА И СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ:
           1. Авторской программы Смирнов А.Т., Хренников Б.О., Маслов М.В. по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-9 классов общеобразовательных учреждений. // Программы общеобразовательных учреждений Основы безопасности жизнедеятельности 1-11 класс. / Под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2012г. 
2. Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под редакцией Смирнова А.Т. Москва. Издательство «Просвещение», 2014г. Учебник для 9 класса «Основы безопасности жизнедеятельности»,М.:Просвещение. 
3.Смирнов А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности:
5-9 класс поурочные разработки/А.Т Смирнов, Б.О.Хренников, под ред. А.Т.Смирнова.-М: Просвещение, 2008.
4. Смирнов А.Т. Хренников Б.О. Рабочие программы «Основы безопасности жизнедеятельности» 5-9 классы. Пособие для учителей общеобразовательных учреждений, 2-е издание ,М.:Просвещение,2012г.
5.Фролов М.П., Спиридонов В.Ф. Безопасность на улицах и дорогах Учебное пособие для 7-8 классов М.: ООО
«Издательство АСТ-ЛТД».,1997
6. Первая доврачебная помощь: Учебное- наглядное пособие. М: Просвещение, 2007
         7. ОБЖ. Алкоголь, табак и наркотики - главные враги здоровья человека. Соловьев С.С.
         8.Основы медицинских знаний. Бубнов В.Г., Бубнова Н.В. М.: АСТ ЛТД, 1997
        9. Медицинская помощь в ЧС. Виноградов А.В. М., 1996.
        10. Правила и безопасность дорожного движения. Жульнев Н.Я. – М.: Ливр, 1997
        11. Помощь при травмах и несчастных случаях.  Мейсон Эндрю. – М.: Аргументы факты, 1998.
        12. Основы пожароопасного поведения. Шаров О.Е. – СПб., 1997.
        13. Учебное пособие для преподавателей. Топоров И.К. - СПб., 1992.
        14. А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников  Из-во : «Просвещение», 2011 Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учителя 
        15.С. И Коледа,  Минск, Выживание «Лазурак», 1996 год.
        16.Конституция РФ.
        17.Закон «Об образовании».
Сайты, используемые при подготовке  уроков, сообщений, докладов и рефератов.

	Название сайта
	Электронный адрес

	Совет безопасности РФ
	http://www.scrf.gov.ru

	МЧС России
	http://www.emercom.gov.ru

	Министерство здравоохранения и соцразвития РФ
	http://www.minzdrav-rf.ru

	Министерство образования и науки РФ
	http://mon.gov.ru/

	Русский образовательный портал
	http://www.gov.ed.ru

	Федеральный российский общеобразовательный портал
	http://www.school.edu.ru

	Федеральный портал «Российское образование»
	http://www.edu.ru

	Портал компании «Кирилл и Мефодий»
	http://www.km.ru

	Образовательный портал «Учеба»
	http://www.uroki.ru

	Журнал «Вестник образования»
	http://www.vestnik.edu.ru

	Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» (издательский дом  «1 сентября)
	http://festival.1september.ru

	Энциклопедия безопасности
	http://www.opasno.net

	Личная безопасность
	http://personal-safety.redut-7.ru

	Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru

	«Мой компас» (безопасность ребёнка)
	http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det

	Информационно-методическое издание для преподавателей ОБЖ-МЧС России
	http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html

	Эконавт-CATALOG (электронный каталог интернет ресурсов по Охране трудa, Безопасности дорожного движения, Безопасности жизнедеятельности)
	http://www.econavt-catalog.ru

	Портал Всероссийской олимпиады школьников
	http://rusolymp.ru/

	Образовательные ресурсы Интернета – Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru/edu/saf.htm

	Безопасность. Образование. Человек. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё о безопасности жизнедеятельности
	http://www.bezopasnost.edu66.ru

	Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях
	http:// www.hardtime.ru



Средства обучения
[bookmark: 571]1.Стенды,плакаты
  Стенды: 
- Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС)
-Безопасность на улицах и дорогах
-Криминогенные ситуации
-Землетрясения,оползни,сели,обвалы,ураганы,бури,смерчи
-Правила поведения при землетрясениях
-Пожары,взрывы
-Наводнения затопления
-Правила оказания медицинской помощи.
 Плакаты:
[bookmark: 583][bookmark: 597]-Первая реанимационная и первая медицинская помощь
[bookmark: 596]- Первая медицинская помощь при чрезвычайных ситуациях
[bookmark: 4646]- Правила поведения в аварийных ситуациях на транспорте 
 -Безопасность дорожного движения
- Гражданская оборона и защита от ЧС
- Основы медицинских знаний и правила оказания первой 
  медицинской помощи
2.Средства индивидуальной защиты:
[bookmark: 540]Средства защиты дыхания:
-Ватно-марлевые повязки
-Противопылевые тканевые маски
-Респиратоы (типа ШБ-1 и т.п.)
-Противогазы(типа ГП-7,ПДФ-7,ИП-4М и т.п.)
Средства защиты кожи:
-Фильтрующие СЗК (типа КИП-8)
-Изолирующие СЗК (типа КИХ-5 и т.п.)
Средства медицинской защиты:
-Аптечка индивидуальной (типа А-2 и т.п.)
-Индивидуальный перевязочный пакет и т.п.
-Противохимический пакет (типа ИПП-8 и т.п.)
3. Учебно - практическое оборудование.
[bookmark: 566]Сумка санинструктора
Компас
Аптечка 
Рюкзак
4.  Технические средства обучения:
Компьютер, мультимедийный проектор, экран проекционный, принтер.
5.Аудиовизуальные пособия
Учебные видеофильмы:
-Гражданская оборона и защита от ЧС
-Основы медицинских знаний и правила окозания первой медицинской помощи
-Действия населения при химически опаснх авариях
-Действия населения в зоне радиактивного загрязнения
-Действия в зоне затопления
-Стихийные бедствия
-Пожарная безопасность

Методы, технологии и формы контроля.
Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 
- использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;
- выделение характерных причинно-следственных связей;
- творческое решение учебных и практических задач;
- сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; 
- самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;
- использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;
- самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;
- соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;
- использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.
Формы занятий, используемые при обучении ОБЖ:
- учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;
- индивидуальные консультации;
- внеклассная и внешкольная работа (участие в мероприятиях и соревнованиях в рамках детско-юношеского движения «Школа безопасности», проведение Дня защиты детей, различные эстафеты и викторины по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкоматов и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; тематические выставки и выставки творческих работ учащихся и др.
	Формы контроля. Текущий контроль проводится систематически на каждом уроке и позволяет выявить степень усвоения изученного учебного материала. Он проводится в форме решения ситуационных задач, индивидуального опроса, работы для этого используются контрольные вопросы, разработанные к каждому уроку. Большое внимание уделяется практическим работам. В конце изучения каждого блока предусмотрены проверочные работы, которые проводятся в форме тестирования.  

Оценка устных ответов учащихся.
Отметка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных понятий, строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.
Отметка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку«5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.
Отметка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием стереотипных решений
но затрудняется при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений и событий; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов.
Отметка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3.
При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение поэлементного анализа ответа на основе программных требований к основным знаниям и умениям учащихся, а также структурных элементов некоторых видов знаний и умений, усвоение которых целесообразно считать обязательными результатами обучения. 
Оценка письменных контрольных работ.
Отметка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.
Отметка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.
Отметка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.
Отметка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.
Критерии выставления оценок за проверочные тесты
Критерии выставления оценок за тест, состоящий из 5 вопросов.
Время выполнения работы: 10-15 мин. Оценка «5» - 5 правильных ответов, «4» - 4, «3» - 3 , «2» - 2 и менее правильных ответов.
Критерии выставления оценок за тест, состоящий из 10 вопросов.
Время выполнения работы: 10-15 мин. Оценка «5» - 10 правильных ответов, «4» - 7-9, «3» - 5-6, «2» - 4 и менее 4 правильных ответов.
Критерии выставления оценок за проверочные работы
Критерии выставления оценок за проверочную работу, состоящую из 5 вопросов.
Время выполнения работы: 30-40 мин. Оценка «5» - 5 правильных ответов, «4» - 4, «3» - 3 , «2» - 2 и менее правильных ответов.
Критерии выставления оценок за проверочную работу, состоящую из 7 вопросов.
Время выполнения работы: 30-40 мин. Оценка «5» - 7 правильных ответов, «4» - 6,5, «3» - 4,3 , «2» - 2 и менее правильных ответов.
Критерии выставления оценок за контрольные работы
Критерии выставления оценок за контрольную работу, состоящую из 6 вопросов.
Время выполнения работы: 30-40 мин. Оценка «5» - 6 правильных ответов, «4» - 5,4, «3» - 3 , «2» - 2 и менее правильных ответов.
Критерии выставления оценок за проверочную работу, состоящую из 14 вопросов.
Время выполнения работы: 30-40 мин. Оценка «5» - 14,13 правильных ответов, «4» - 12-9, «3» - 8-5, «2» - 4 и менее правильных ответов.

Контрольно-измерительные материалы
Контрольная работа по теме : Основы комплексной безопасности
1. Что представляет собой наша Родина — Россия в мировом сообществе? 2.С какими странами и организациями в мире Россия успешно сотрудничает? 
3.Какое значение для нашей страны имеет сотрудничество со странами СНГ? 
4.Что представляют собой в общем виде национальные интересы России? 
5.В чем заключаются национальные интересы России во внутриполитической, в социальной, международной и военной сферах жизнедеятельности страны? 
6.Являются ли составляющими национальных интересов России мероприятия по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера? 
7. Чем является Концепция национальной безопасности РФ и что в ней понимается под национальной безопасностью России? 
8.Какое влияние оказывают чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера на национальную безопасность России? 
9.Какую роль играет человеческий фактор на последствия различных чрезвычайных ситуаций? 
10.Какие основные элементы включает в себя государственная система обеспечения безопасности населения страны от чрезвычайных ситуаций? 

Тест  по теме :Понятие о чрезвычайной ситуации
1.Чрезвычайная ситуация – это
2.Перечислите чрезвычайные ситуации природного характера:
3.Перечислите чрезвычайные ситуации техногенного характера:
4.Перечислите чрезвычайные ситуации социального характера:
5. Для реализации государственной политики по защите территорий и населения от ЧС природного и техногенного характера была создана_________________________________________________________
6.Перечислите основные силы и средства РСЧС для защиты населения страны от ЧС:
7.Кокое ведомство отвечает за организацию защиты учащихся и персонала образовательных учреждений от ЧС?

Проверочная работа по теме: Основные мероприятия, проводимые  в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военного времени 
1.Перечислите известные вам основные мероприятия, проводимые в РФ по защите населения от ЧС мирного и военного времени:
2.Дайте определение понятию мониторинга ЧС:
3.Для каких целей применяется прогнозирование ЧС?
4.Перечислите известные вам направления по уменьшению масштабов ЧС. Приведите примеры:
5.Почему необходимо своевременное оповещение населения о возможном наступлении ЧС?
6.Приведите примеры объектового оповещения населения:
7.В чем заключается сущность эвакуации?
8.Перечислите виды эвакуации:
9.Что такое аварийно-спасательные работы при ЧС?
10.Что включают в себя аварийно-спасательные работы при ЧС?

Контрольная работа по теме: Противодействие терроризму и экстремизму в РФ
1.Что представляет собой терроризм как общественное явление?
2. Какие основные особенности террористической деятельности характерны для терроризма в России?
3. Как подразделяется терроризм по видам в зависимости от целей, которые преследуют преступники?
4.Какие основные нормативно-правовые акты РФ составляют правовую основу борьбы с терроризмом?
5.Какой основной документ регламентирует борьбу с терроризмом в Российской Федерации?
6.Какие задачи решает гражданская оборона по защите населения от террористических актов?
7.Почему в состав Национального антитеррористического комитета входит министр МЧС России?
8.Какая уголовная ответственность предусмотрена за участие в террористической деятельности?
9.Какие террористические акции относят к наиболее опасным?
10.От каких личных качеств заложника зависит успех его освобождения?
11.Какой крупнейший террористический акт был организован незаконно вооруженными формированиями в Северной Осетии в сентябре 2004 г.?
12.Перечислите, какие меры наказания предусмотрены Уголовным кодексом РФ за сбыт и за склонение к потреблению наркотических средств.

Проверочная работа по теме: Основы здорового образа жизни
1.Здоровье — это
2.Укрепляется Физическое здоровье укрепляется с помощью:
3.Какие основные факторы оказывают существенное влияние на здоровье человека?
4. Почему здоровый образ жизни является индивидуальной системой поведения человека?
5.Репродуктивное здоровье - это
6.К каким отрицательным последствиям в жизни человека могут привести ранние половые связи?
7. Какие существуют наиболее распространенные ИППП?
8. Что представляют собой ВИЧ-инфекция и СПИД?
9. Что такое семья и в чем ее значение для воспроизводства населения страны?
10. Какие функции, выполняемые в семье, способствуют ее благополучию?
11. Какие условия определены для заключения брака в РФ?
12.При каких обстоятельствах брак не может быть заключен между подающими заявление?


Проверочная работа по теме: Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
1.Какие мероприятия по оказанию первой медицинской помощи могут осуществляться в местах массового поражения людей?
2.Вследствие каких причин могут возникнуть массовые поражениялюдей?
3.Что представляет собой медицинская первая помощь при массовом поражении людей?
4.Какие примеры массовых поражений людей в России и за рубежом вы знаете?
5.Что может вызвать передозировка опиата или снотворных?
6.В результате каких реакций организма наркомана может наступить смерть при передозировке приема психоактивного вещества?
7.Почему при оказании первой медицинской помощи пострадавшего следует перевернуть набок?
8.При какой частоте дыхательных движений приступают к выполнению искусственного дыхания изо рта в рот?
9.Какое главное средство профилактики наркомании?
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