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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа разработана на основе  программы общеобразовательных учреждений «Комплексная программа физического воспитания 1 – 11 классы. Москва,  «Просвещение», 2010 год. Авторы: Лях В.И., Зданевич А.А., на основе федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования. В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в основной школе и на его преподавание отводится 102 часа в год, 3 урока в неделю.

Срок реализации программы 1 год (2022-2023 учебный год).

Тип программы – общеобразовательная

Вид учебного заведения - Автономная некоммерческая общеобразовательная организация Иоаннобогословская гимназия, Московская область, Щёлковский район, г. Лосино-Петровский.
Рабочая программа  составлена на основе следующих нормативных документов:

· Закона Российской Федерации «Об образовании»;

· Федерального закона «О физической культуре и спорте»;

· Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина;

· ФГОС основного общего образования

·  «Комплексной программы физического воспитания 1-11 классы», автором - составителем которой являются В.И.Лях и А.А. Зданевич; издательство «Просвещение», Москва – 2011г.
Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением задач физического воспитания учащихся  10  классов направленных на:

содействие гармоничному физическому развитию, выработку умений использовать физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления состояния здоровья, противостояния стрессам;

формирование общественных и личностных представлений о престижности высокого уровня здоровья и разносторонней физиологической подготовленности;

расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными действиями и формирование умений применять их в различных по сложности условиях;

дальнейшее развитие кондиционных (силовых, скоростно-силовых, выносливости, скорости и гибкости) и координационных (быстроты перестроения двигательных действий, согласования, способностей к произвольному расслаблению мышц, вестибулярной устойчивости и др.) способностей;

формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной тренировке, значении занятий физической культурой для будущей трудовой деятельности, выполнении функции отцовства и материнства, подготовку к службе в армии;

закрепление потребности к регулярным занятиям физически ми упражнениями и избранным видом спорта;

формирование адекватной самооценки личности, мировоззрения, коллективизма, развитие целеустремленности, уверенности, выдержки, самообладания;

дальнейшее развитие психических процессов и обучение основам психической регуляции.

В программе физического воспитания не предусмотрена последовательность овладения учащимися программного материала. Календарно- тематическое планирование начинается с раздела (Легкоатлетические упражнения), так как занятия проводятся на свежем воздухе.
Программа обеспечивает достижение учащимися 10 классов определенных личностных, метапредметных и предметных результатов.

Личностные результаты:

· воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России;

· знание истории физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и человечества;

· усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества;

· воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию;

· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной [image: image1]практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

· формирование осознанного, уважительною и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира;

· готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

· участие в школьном самоуправлении и   общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;

· развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

· формирование ценности здорового и безопасного образа жизни;

· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи.
В области физической культуры:
· владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;

· владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

· владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.
Метапредметные результаты:

· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

· умение самостоятельно планировать пути   достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;

· умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;

· умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

· умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности.
В области физической культуры:
· владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физическими упражнениями, их планирования и наполнения содержанием;

· владение умениями выполнения двигательных действий и физических упражнений базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активно их использовать в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

· владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, величиной физических нагрузок, использования этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий.
Предметные результаты:

В основной школе в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования результаты изучения курса «Физическая культура» должны отражать:

· понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;

· овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;

· приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма;

· освоение умения оказывать первую помощь при лёгких травмах;

· обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;

· расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности;

· формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность её воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией;

· формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности;

· овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.
В области физической культуры:
· способность отбирать физические упражнения, естественные силы природы, гигиенические факторы в соответствии с их функциональной направленностью, составлять из них индивидуальные комплексы для осуществления оздоровительной гимнастики, использования закаливающих процедур, профилактики нарушений осанки, улучшения физической подготовленности;

· способность составлять планы занятий с использованием физических упражнений разной педагогической направленности, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

· умение проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению осваиваемых на уроке новых двигательных действий и развитию основных физических (кондиционных и координационных) способностей, контролировать и анализировать эффективность этих занятий, ведя дневник самонаблюдения.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
1 Триместр
	Тема урока
	№

урока


	Тип

урока


	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности

обучающихся
	Вид

контроля
	Дата

проведения

Д/З
	

	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Легкая атлетика (11 ч.)
	

	Спринтерский бег, эстафетный бег

(5 ч.)
	1 (1)
	Вводный

Изучение нового материала
	Проведение инструктажа по ТБ по легкой атлетике. Вводный инструктаж.

Низкий старт (30-40 м). Стартовый разгон. Бег на дистанции (70-80 м). Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростных качеств. 
	Уметь:  бегать с максимальной

скоростью  (100 м).


	Текущий
	Комплекс№1
	

	
	2 (2)
	Совершен-

ствование
	Низкий старт (30-40 м). Бег на дистанции (70-80 м). Стартовый разгон.  Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростных качеств. Биохимические основы бега.
	Уметь:  бегать с максимальной

скоростью  (100 м).


	Текущий
	Комплекс №1
	

	
	3(3)
	Учетный Совершен-

ствование 
	Низкий старт (30-40 м). Стартовый разгон.  Бег на дистанции (70-80 м). Финиширование.  Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростных качеств.  

Учет: бег на результат 30 м.
	Уметь:  бегать с максимальной

скоростью  (100 м).


	Учетный

бег 30 м на результат
	Комплекс №1
	

	
	4(4)
	Учетный Совершен-

ствование 
	Низкий старт  (30-40 м). Стартовый разгон.  Бег на дистанции (70-80 м). Финиширование.  Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростных качеств. 

 Учет: бег на результат 60 м: 

М: «5»-8,6с;«4»-8,9 с;«3»-9,1с; 

Д: «5»-9,1с;«4»-9,3с;«3»-9,7 с.
	Уметь:  бегать с максимальной

скоростью  (60 м).


	Учетный

 бег 60 м на результат


	Комплекс №1
	

	
	5(5)
	Учетный
	Низкий старт  (30-40 м). Стартовый разгон.  Специальные беговые упражнения. ОРУ.  Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств.

Учет:  бег на результат 100 м:

 М: «5»-13,5с;«4»-14,0 с;«3»-14,3с

 Д: «5»-17.0 с; «4»-17,5 с; «3»-18,0 с,
	Уметь: бегать с максимальной

скоростью на результат

(100 м).
	Учетный 

бег 100 м на результат


	Комплекс №1
	

	Прыжок в длину 

с разбега

 (с места).

(2 ч.)

Челночный бег.

(1 ч.)
	6(6)
	Комплекс

ный Учетный
	Прыжок в длину  с 13-15 шагов разбега (с места). Отталкивание. Челночный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Биохимические основы прыжков.

 Учет: челночный бег (3X10)на результат.
	Уметь: прыгать в длину с разбега (с места). 
	Учетный челночный бег (3X10)

на результат
	Комплекс №1
	

	
	7(7)
	Комплекс

ный
	Прыжок в длину  с 13-15 шагов разбега (с места). Отталкивание. Челночный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Биохимические основы прыжков.
	Уметь: прыгать в длину с разбега (с места).
	Текущий
	Комплекс №1
	

	
	8(8)
	Учетный
	Прыжок в длину  с 13-15шагов разбега (с места). Отталкивание.  ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.

Учет: техника выполнения прыжка в длину с разбега (с места) 

М:- «5»-450 см; «4»-420 см; «3»-410 см;

Д: «5»-400 см; «4»-370 см; «3»-340 см.


	Уметь: прыгать в длину с разбега (с места).
	Учетный оценка техники выполнения прыжка в длину с разбега

 (с места)
	Комплекс №1
	

	Метание мяча и гранаты. 

(3 ч.)
	9(9)
	Комплекс

ный
	Метание мяча на дальность с 5-6 шагов разбега (с места). ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Биохимические основы метания мяча.
	Уметь: метать мяч на дальность с разбега (с места).
	Текущий
	Комплекс №1
	

	
	10(10)
	Комплекс

ный Учетный
	Метание гранаты из различных положений. ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств.  Соревнования по легкой атлетике, рекорды.

Учет: М – подтягивание на перекладине;

 Д-поднимание туловища за 30 сек.
	Уметь: метать гранату из различных положений на дальность и в цель.
	Учетный

М-подтягив,

Д-подниман. туловища

за 30 сек. 
	Комплекс №1
	

	
	11(11)
	Учетный
	Метание гранаты из различных положений. ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств.

Учет:  техника метания гранаты (малого мяча) с разбега

 М: «5»-32 м; «4»-28 м; «3»-26 м;

Д: «5» -22 м; «4»-18 м;-«3»-14 м.


	Уметь: метать гранату на дальность
	Учетный 

оценка техники метания гранаты (малого мяча)

 с разбега 
	
	

	Кроссовая  подготовка (10 ч.)

	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий

(10 ч)


	12(12)
	Комплекс

ный
	Равномерный бег (15-20 мин.).  Преодоление горизонтальных  препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег под гору. Развитие выносливости. Спортивная игра: М.- футбол, Д.- волейбол.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 25 мин), преодоление препятствий.
	Текущий
	Комплекс№1
	

	
	13(13)
	Комплекс

ный Учетный


	Равномерный бег (16-20 мин.).  Преодоление горизонтальных  препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег под гору. Развитие выносливости. Спортивная игра: М.- футбол, Д.- волейбол. 

Учет: бег 1000 м на результат.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 20 мин.), преодоление препятствий.
	Учетный

бег 1000 м

на результат
	Комплекс

№1
	

	
	14(14)
	Совершен

ствование
	Равномерный бег (16-22 мин.).  Преодоление горизонтальных  препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег под гору. Развитие выносливости. Спортивная игра: М.- футбол, Д.- волейбол.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 20 мин.), преодоление препятствий.
	Текущий
	Комплекс

№1
	

	
	15(15)
	Совершен

ствование
	Равномерный бег (16-22 мин.).  Преодоление горизонтальных  препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег под гору. Развитие выносливости.

Спортивная игра: М.- футбол, Д.- волейбол.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 20 мин.),

преодоление препятствий.
	Текущий
	Комплекс  №1
	

	
	16(16)
	Совершен

ствование
	Равномерный бег (17-23 мин.).  Преодоление горизонтальных  препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег под гору. Развитие выносливости. Спортивная игра: М.- футбол, Д.- волейбол. 
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 20 мин.), преодоление препятствий.
	Текущий
	Комплекс

№1
	

	
	17(17)
	Совершен

ствование
	Равномерный бег (17-23 мин.).  Преодоление вертикальных препятствий прыжком. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег в гору. Развитие выносливости. Спортивная игра: М.- футбол, Д.- волейбол.

 
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 20 мин.), преодоление препятствий.
	Текущий
	Комплекс

№1
	

	
	18(18)
	Совершен

ствование
	Равномерный бег (18-23 мин.).  Преодоление вертикальных препятствий прыжком. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег в гору. Развитие выносливости. Спортивная игра: М.- футбол, Д.- волейбол. 
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 20 мин.), преодоление препятствий. 
	Текущий
	Комплекс

№1
	

	
	19(19)
	Совершен

ствование Учетный
	Равномерный бег (19-23 мин.).  Преодоление вертикальных препятствий прыжком. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег в гору. Развитие выносливости. Спортивная игра: М.- футбол, Д.- волейбол.

 Учет: наклон вперед сидя на полу.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 20 мин.), преодоление препятствий.
	Учетный

наклон вперед сидя на полу
	Комплекс 

№1
	

	
	20(20)
	Учетный

Совершен

ствование
	Равномерный бег (19-23 мин.).  Преодоление вертикальных препятствий прыжком. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег в гору. Развитие выносливости. Спортивная игра: М.- футбол, Д.- волейбол.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 20 мин.), преодоление препятствий.
	Текущий
	Комплекс

№1
	

	
	21(21)
	Учетный


	Бег по пересеченной местности (3000 м, 2000 м). ОРУ развитие выносливости.

Учет: бег без учета времени

 М: 3000 м;  Д: 2000 м


	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 20 мин.), преодоление препятствий.
	Учетный

М: 3000 м 

Д: 2000 м

без учета времени
	Комплекс

№1


	

	Баскетбол (6 ч.)

	Баскетбол

(6 ч)
	22(22)
	Комбинированный
	Проведение инструктажа по ТБ при игре в баскетбол.

 Сочетание приемов передвижений  и остановок игрока. Передача мяча различными способами на месте. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча. Быстрый прорыв(2X1).Развитие скоростных качеств.
	Уметь: выполнять тактико-технические действия в игре. 
	Текущий


	Комплекс

№3
	

	
	23(23)
	Учетный 

Совершен

ствование
	Сочетание приемов передвижений  и остановок игрока. Передача мяча различными способами на месте. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча. Быстрый прорыв(2X1).Развитие скоростных качеств.

Учет: отжимание от пола.  
	Уметь: выполнять тактико-технические действия в игре.
	Учетный

отжимание от пола
	Комплекс

№3
	

	
	24(24)
	Учетный Совершен

ствование 
	Сочетание приемов передвижений  и остановок игрока. Передача мяча различными способами на месте. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча. Быстрый прорыв(3X2).Развитие скоростных качеств.
	Уметь: выполнять тактико-технические действия в игре.
	Текущий
	Комплекс

№3
	

	
	25(25)
	Совершен

ствование
	Сочетание приемов передвижений  и остановок игрока. Передача мяча различными способами на месте. Бросок мяча в движении одной рукой от

плеча. Быстрый прорыв(3X2).Развитие скоростных качеств.
	Уметь: выполнять тактико-технические действия в игре.
	Текущий
	Комплекс

№3
	

	
	26(26)
	Совершен

ствование
	Сочетание приемов передвижений  и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита (2X3).Развитие скоростных качеств.

Принять зачеты у задолжников.  
	Уметь: выполнять тактико-технические действия в игре.
	Текущий
	Комплекс

№3
	

	
	27(27)
	Итоговый Совершен

ствование
	Сочетание приемов передвижений  и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита (2X3).Развитие скоростных качеств.

Подвести итоги за I четверть. 

Напомнить учащимся о правилах поведения на дороге.
	Уметь: выполнять тактико-технические действия в игре.
	Итоговый
	Комплекс

№3
	

	Гимнастика (21 час)
	

	Висы, упоры и лазание по канату. Упражнения на бревне.

(11 ч.) 


	28(28)
	Изучение нового материала
	Проведение инструктажа по ТБ на уроках гимнастике.

Повороты в движении. ОРУ на месте.  Вис согнувшись, вис прогнувшись. Угол в упоре. Развитие силовых способностей.
	Уметь: выполнять строевые  приемы, упражнения в висе.
	Текущий
	Комплекс

№2
	

	
	29(29)
	Совершен

ствование
	Повороты в движении. ОРУ на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись. Угол в упоре. Развитие силовых способностей. Упражнения на бревне (Д).
	Уметь: выполнять строевые упражнения, висы.
	Текущий
	Комплекс

№2
	

	
	30(30)
	Совершен

ствование
	Повороты в движении. Перестроение из колонны  по одному в колонну по четыре. ОРУ с гантелями. Подтягивание на перекладине. Подъем переворотом. Развитие силовых способностей. Упражнения на бревне (Д).
	Уметь: выполнять строевые упражнения, висы.
	Текущий
	Комплекс

№2
	

	
	2 Триместр


	
	31(1)


	Совершен

ствование
	Повороты в движении. Перестроение из колонны  по одному в колонну по четыре. ОРУ с гантелями. Подтягивание на перекладине. Подъем переворотом. Развитие силовых способностей.
	Уметь: выполнять строевые упражнения, висы.
	Текущий


	Комплекс

№2
	

	
	32(2)
	Совершен

ствование
	Повороты в движении. Перестроение из колонны  по одному в колонну по восемь, в движении. ОРУ с гантелями. Подтягивание на перекладине. Подъем переворотом. Развитие силовых способностей. Упражнения на бревне (Д).
	Уметь: выполнять строевые упражнения, висы.
	Текущий


	Комплекс

№2
	

	
	33(3)
	Совершен

ствование
	 Повороты в движении. Перестроение из колонны  по одному в колонну по восемь, в движении. ОРУ с гантелями. Подтягивание на перекладине. Подъем переворотом. Развитие силовых способностей. Упражнения на бревне (Д).
	Уметь: выполнять строевые упражнения, висы.
	Текущий


	Комплекс

№2
	

	
	34(4)


	Совершен

ствование
	Повороты в движении. Перестроение из колонны  по одному в колонну по восемь, в движении. ОРУ с гантелями. Подтягивание на перекладине. Подъем переворотом. Развитие силовых способностей. Упражнения на бревне (Д).
	Уметь: выполнять строевые упражнения, висы.
	Текущий
	Комплекс

№2
	

	
	35(5)
	Совершен

ствование
	Повороты в движении. Перестроение из колонны  по одному в колонну по восемь, в движении. ОРУ с гантелями. Подтягивание на перекладине. Подъем переворотом. Развитие силовых способностей. Упражнения на бревне (Д).
	Уметь: выполнять строевые упражнения, висы.
	Текущий
	Комплекс

№2
	

	
	36(6)
	Совершен

ствование
	Повороты в движении. Перестроение из колонны  по одному в колонну по четыре, по восемь в движении. ОРУ в движении. Подъем переворотом. Лазание по канату в два приема  (без помощи ног - М). Развитие силовых способностей.
	Уметь: выполнять строевые упражнения, висы.
	Текущий
	Комплекс

№2
	

	
	37(7)

2
	Совершен

ствование Учетный

3
	Повороты в движении. Перестроение из колонны  по одному в колонну по четыре, по восемь в движении. ОРУ в движении. Подъем переворотом. Лазание по канату в два приема (без помощи ног – М). Развитие силовых способностей.


	Уметь: выполнять строевые упражнения, висы.


	Учетный

лазание по канату (М),


	Комплекс

№2


	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Учет: лазание по канату на скорость (6 м): «5»-11 с.; «4»-13 с.; «3»-15 с. (М);

 техника выполнения упражнений на бревне (Д)
	
	техника выполнения

упражнений на бревне (Д)
	
	

	
	38(8)
	Учетный 
	Подтягивание на перекладине: «5»-11 р.; «4»-9 р.; «3»-7 р. Лазание по канату на скорость. ОРУ на месте. Подъем переворотом.

Учет: техника выполнения упражнений на перекладине.
	Уметь: выполнять строевые упражнения, висы, лазать по канату.
	Учетный

оценка техники выполнения упражнений на перекладине
	Комплекс

№2
	

	Акробатика.

Опорный прыжок.

(10 ч.)

1
	39(9)
	Изучение нового материала
	М: Длинный кувырок через препятствия в  90 см. Стойка на руках (с помощью). Кувырок назад из стойки на руках.  Д: Сед углом. Стойка на лопатках. Кувырок назад. ОРУ с гантелями и обручем. Развитие координационных способностей.
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	Текущий
	Комплекс

№2
	

	
	40(10)
	Совершен

ствование
	М: Длинный кувырок через препятствия в  90 см. Стойка на руках (с помощью). Кувырок назад из стойки на руках.  Д: Сед углом. Стойка на лопатках. Кувырок назад. ОРУ с гантелями и обручем. Развитие координационных способностей.
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	Текущий
	Комплекс

№2
	

	
	41(11)
	Совершен

ствование
	М: Длинный кувырок через препятствия в  90 см. Кувырок назад из стойки на руках.  Стойка на руках (с помощью М. и Д). Д: Стоя на коленях, наклон назад. ОРУ с гантелями и со скакалкой. Развитие координационных способностей.
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	Текущий
	Комплекс

№2
	

	
	42(12)
	Совершен

ствование
	М: Длинный кувырок через препятствия в  90 см. Кувырок назад из стойки на руках.  Стойка на руках (с помощью М. и Д). Д: Стоя на коленях, наклон назад. ОРУ с гантелями и со скакалкой. Развитие координационных способностей.
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	Текущий
	Комплекс

№2
	

	
	43(13)
	Совершен

ствование
	Комбинация из разученных элементов: (длинный кувырок, стойка на руках и голове, кувырок вперед -  М.; сед углом, стойка на лопатках, кувырок назад, стоя на коленях, наклон назад  - Д.) Прыжки в глубину. ОРУ с предметами Опорный прыжок через коня и козла. Развитие координационных способностей.
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	Текущий
	Комплекс

№2
	

	
	44(14)
	Совершен

ствование
	Комбинация из разученных элементов: (длинный кувырок, стойка на руках и голове, кувырок вперед -  М.; сед углом, стойка на лопатках, кувырок назад, стоя на коленях, наклон назад  - Д.) Прыжки в глубину. ОРУ с предметами Опорный прыжок через коня и козла. Развитие координационных способностей.
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	Текущий
	Комплекс

№2
	

	
	45(15)
	Совершен

ствование
	Комбинация из разученных элементов: (длинный кувырок, стойка на руках и голове, кувырок вперед -  М.; сед углом, стойка на лопатках, кувырок назад, стоя на коленях, наклон назад  - Д.) Прыжки в глубину. ОРУ с предметами Опорный прыжок через коня и козла. Развитие координационных способностей.

Учет: техника выполнения акробатических упражнений.
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	Учетный оценка

техники

выполнения

акробатичес

ких упржнен.
	Комплекс

№2
	

	
	46(19)
	Совершен

ствование Учетный
	Комбинация из разученных элементов: (длинный кувырок, стойка на руках и голове, кувырок вперед -  М.; сед углом, стойка на лопатках, кувырок назад, стоя на коленях, наклон назад  - Д.) Прыжки в глубину. ОРУ с предметами Опорный прыжок через коня и козла. Развитие координационных способностей.

Учет: техника выполнения опорного прыжка.
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	Учетный

оценка

техники

опорного прыжка
	Комплекс

№2
	

	
	47(16)
	Совершен

ствование
	Комбинация из разученных элементов: (длинный кувырок, стойка на руках и голове, кувырок вперед -  М.; сед углом, стойка на лопатках, кувырок назад, стоя на коленях, наклон назад  - Д.) Прыжки в глубину. ОРУ с предметами Опорный прыжок через коня и козла. Развитие координационных способностей.

Принять зачеты у задолжников.
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	Текущий
	Комплекс

№2
	

	
	48(17)
	Совершен

ствование 
	Комбинация из разученных элементов: (длинный кувырок, стойка на руках и голове, кувырок вперед -  М.; сед углом, стойка на лопатках, кувырок назад, стоя на коленях, наклон назад  - Д.) Прыжки в глубину. ОРУ с предметами Опорный прыжок через коня и козла. Развитие координационных способностей.

Подвести итог за II четверть.

 Напомнить учащимся о правилах поведения на дороге.
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	Итоговый
	Комплекс

№2
	

	Волейбол (21 ч.)

	Волейбол


	49(18)
	Комплекс

ный
	Проведение инструктажа по ТБ на уроках волейбола.

Комбинация из передвижений  и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах шагом. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	Текущий
	Комплекс

№3
	

	
	50(19)
	Совершен

ствование
	Комбинация из передвижений  и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах шагом. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	Текущий
	Комплекс

№3
	

	
	51(20)
	Совершен

ствование
	Комбинация из передвижений  и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах шагом. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	Текущий 
	Комплекс

№3
	

	
	52(21)
	Совершен

ствование
	Комбинация из передвижений  и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах шагом. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	Текущий
	Комплекс

№3
	

	
	53(22)
	Совершен

ствование
	Комбинация из передвижений  и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах шагом. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	Текущий
	Комплекс

№3
	

	
	54(23)
	Совершен

ствование
	Комбинация из передвижений  и остановок игрока. Верхняя передача мяча в шеренгах со сменой места. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через 3-ю зону. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	Текущий
	Комплекс

№3
	

	
	55(24)
	Совершен

ствование
	Комбинация из передвижений  и остановок игрока. Верхняя передача мяча в шеренгах со сменой места. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через 3-ю зону. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	Текущий
	
	

	Волейбол

9 ч.
	56(25)
	Совершен

ствование

Учетный
	Комбинация из передвижений  и остановок игрока. Верхняя передача мяча в шеренгах со сменой места. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через 3-ю зону. Учебная игра. Развитие координационных способностей.

Учет: техника верхней передачи мяча со сменой мест.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	Учетный

оценка

техники верхней передачи мяча со сменой мест
	Комплекс

№3
	

	
	57(26)
	Совершен

ствование
	Комбинация из передвижений  и остановок игрока. Верхняя передача мяча в шеренгах со сменой места. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через 3-ю зону. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	Текущий
	Комплекс

№3
	

	
	58(27)
	Совершен

ствование
	Комбинация из передвижений  и остановок игрока. Верхняя передача мяча в шеренгах со сменой места. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через 3-ю зону. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	Текущий
	Комплекс

№3
	

	
	59(28)
	 Учетный

Комплекс

ный
	Комбинация из передвижений  и остановок игрока. Верхняя передача мяча в прыжке. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через 4-ю зону. Одиночное блокирование. Нижняя прямая подача, прием мяча от сетки. Учебная игра. Развитие координационных способностей.

Учет: техника нижней прямой подачи мяча.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	Учетный

оценка

техники

нижней прямой подачи мяча
	Комплекс

№3
	

	
	60(29)
	Совершен

ствование
	Комбинация из передвижений  и остановок игрока. Верхняя передача мяча в прыжке. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через 4-ю зону. Одиночное блокирование. Нижняя прямая подача, прием мяча от сетки. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	Текущий
	Комплекс

№3
	

	
	61(30)
	Изучение нового материала
	Комбинация из передвижений  и остановок игрока. Верхняя передача мяча в прыжке. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через 4-ю зону. Одиночное блокирование. Нижняя прямая подача, прием мяча от сетки. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	Текущий
	Комплекс

№3
	

	
	62(31)
	Совершен

ствование
	Комбинация из передвижений  и остановок игрока. Верхняя передача мяча в прыжке. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через 4-ю зону. Одиночное блокирование. Нижняя прямая подача, прием мяча от сетки. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	Текущий
	Комплекс

№3
	

	
	63(32)
	Совершен

ствование 
	Комбинация из передвижений  и остановок игрока. Верхняя передача мяча в прыжке. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через 4-ю зону. Одиночное блокирование. Нижняя прямая подача, прием мяча от сетки. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	Текущий
	Комплекс

№3
	

	
	64(33)
	Совершен

ствование
	Комбинация из передвижений  и остановок игрока. Верхняя передача мяча в прыжке. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через 
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-
	Текущий
	Комп

лекс
	

	
	
	
	сетку. Нападение через 4-ю зону. Одиночное блокирование. Нижняя прямая подача, прием мяча от сетки. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	технические действия.
	
	№3
	

	
	65(34)
	Совершен

ствование 
	Комбинация из передвижений  и остановок игрока. Верхняя передача мяча в тройках. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через 2-ю зону. Групповое блокирование. Верхняя прямая подача, подачи. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	Текущий
	Комплекс

№3
	

	
	66(35)
	Учетный

Совершен

ствование
	Комбинация из передвижений  и остановок игрока. Верхняя передача мяча в тройках. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через 2-ю зону. Групповое блокирование. Верхняя прямая подача, подачи. Учебная игра. Развитие координационных способностей.

Учет: техника нападающего удара.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	Учетный

оценка техники нападающего удара
	Комплекс

№3
	

	
	3 Триместр


	
	67(1)
	Совершен

ствование 


	Комбинация из передвижений  и остановок игрока. Верхняя передача мяча в тройках. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через 2-ю зону. Групповое блокирование. Верхняя прямая подача, подачи. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	Текущий
	Комплекс

№3
	

	
	68(2)


	Совершен

ствование 
	Комбинация из передвижений  и остановок игрока. Верхняя передача мяча в тройках. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через 2-ю зону. Групповое блокирование. Верхняя прямая подача, подачи. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Уметь: выполнять в игре или 

игровой ситуации тактико-технические действия.
	Текущий
	Комплекс

№3
	

	
	69(3)
	Совершен

ствование Учетный
	Комбинация из передвижений  и остановок игрока. Верхняя передача мяча в тройках. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через 2-ю зону. Групповое блокирование. Верхняя прямая подача, подачи. Учебная игра. Развитие координационных способностей.

 Учет: техника верхней передачи мяча.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	Учетный

оценка техники 

верхней передачи мяча
	Комплекс

№3
	

	
	70(4)
	Совершен

ствование
	Сочетание приемов передвижений  и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита (2X3).Развитие скоростных качеств.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	Текущий
	Комплекс

№3
	

	
	71(5)
	Совершен

ствование
	Сочетание приемов передвижений  и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита (2X3).Развитие скоростных качеств.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	Текущий
	Комплекс

№3
	

	
	72(6)
	Комплекс

ный
	Сочетание приемов передвижений  и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита (3X2).Развитие скоростных качеств.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	Текущий
	Комплекс

№3
	

	
	73(7)
	Комплекс

ный
	Сочетание приемов передвижений  и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита (3X2).Развитие скоростных качеств.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	Текущий


	Комплекс№3
	

	
	74(8)
	Совершен

ствование Учетный
	Сочетание приемов передвижений  и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита (2X1X2).Развитие скоростных качеств.

 Учет: М-подтягивание на перекладине,

Д-поднимание туловища за 30 сек.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	Учетный

М-подтягив,

Д-подниман.

туловища

за 30 сек.  
	Комплекс

№3
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	75(9)
	Комбинированный


	Сочетание приемов передвижений  и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита (2X1X2).Развитие скоростных качеств.


	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	Текущий
	Комплекс

№3
	

	
	76(10)
	Совершен

Ствование

Учетный
	Сочетание приемов передвижений  и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением.  Ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Зонная защита (2X1X2).Развитие скоростных качеств.

Учет: техника передачи мяча различными способами.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	Учетный

оценка техники передачи мяча различными способами
	Комплекс

№3
	

	
	77(11)
	Учетный

Комбинированный


	Сочетание приемов передвижений  и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением.  Ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Зонная защита (2X1X2).Развитие скоростных качеств.

 Принять зачеты у задолжников.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	Текущий
	Комплекс

№3
	

	
	78(12)
	Совершен

ствование
	Сочетание приемов передвижений  и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением.  Ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Индивидуальные действия в защите (вырывание, выбивание, накрытие броска). Развитие скоростных качеств.

Подвести итог за III четверть. 

Напомнить учащимся о правилах поведения на дороге.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	Итоговый
	Комплекс

№3
	

	Баскетбол (6 ч.)

	Баскетбол

(6 ч.)


	79(13)
	Совершен

ствование
	Инструктаж по технике безопасности на уроках баскетбола.

Сочетание приемов передвижений  и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением.  Ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Сочетание приемов ведения и броска. Индивидуальные действия в защите (вырывание, выбивание, накрытие броска). Нападение через заслон. Развитие скоростных качеств.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	Текущий


	Комплекс

№3
	

	
	80(14)
	Учетный

Совершен

ствование
	Сочетание приемов передвижений  и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением.  Ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Сочетание приемов ведения и броска. Индивидуальные действия в защите (вырывание, выбивание, накрытие броска). Нападение через заслон. Развитие скоростных качеств. 

Учет: техника броска мяча в прыжке.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	Учетный

оценка техники броска мяча в прыжке
	Комплекс

№3
	

	
	81(15)
	Совершен

ствование
	Сочетание приемов передвижений  и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением.  Ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Сочетание приемов ведения и броска. Индивидуальные действия в защите (вырывание, выбивание, накрытие броска). Нападение через заслон. Развитие скоростных качеств.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	Текущий


	Комплекс

№3
	

	
	82(16)
	Комплекс

ный Учетный
	Сочетание приемов передвижений  и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением.  Ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Сочетание приемов ведения и броска. Индивидуальные действия в защите (вырывание, выбивание, накрытие броска). Нападение через заслон. Развитие скоростных качеств. 

Учет: отжимание от пола.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	Учетный

отжимание от пола
	Комплекс

№3
	

	
	83(17)
	Совершен

ствование

Учетный
	Сочетание приемов передвижений  и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением.  Ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Сочетание приемов ведения и броска. Нападение против зонной защиты. Развитие скоростных качеств.

Учет: наклон вперед сидя на полу.


	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	Учетный наклон вперед сидя на полу
	Комплекс

№3
	

	
	84(18)
	Учетный Совершен

ствование
	Сочетание приемов передвижений  и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением.  Ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Сочетание приемов, ведения и броска. Нападение против зонной защиты. Развитие скоростных качеств.

Учет: техника штрафного броска.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	Учетный оценка техники штрафного броска
	Комплекс

№3
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Кроссовая подготовка (8 ч.)

	Бег по пересеченной 

местности

(8 ч.)
	85(19)
	Совершен

ствование
	Инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетики.

Равномерный бег (15-22 мин.).  Бег под гору. Преодоление горизонтальных препятствий.  ОРУ специальные беговые упражнения. Развитие выносливости.  Спортивная игра: М – футбол, Д – волейбол.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (25 мин.), преодоление препятствий.
	Текущий


	Комплекс

№4
	

	
	86(20)
	Совершен

ствование
	Равномерный бег (16-23 мин.).  Бег под гору. Преодоление горизонтальных препятствий.  ОРУ специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. Спортивная игра: М – футбол, Д – волейбол. 
	Уметь: бегать в равномерном темпе (25 мин.).  преодоление препятствий.
	Текущий
	Комплекс

№4
	

	
	87(21)
	Совершен

ствование
	Равномерный бег (16-23 мин.).  Преодоление вертикальных препятствий прыжком.  ОРУ специальные беговые упражнения. Бег в гору.    Развитие выносливости. Спортивная игра: М – футбол, Д – волейбол. 
	Уметь: бегать в равномерном темпе (25 мин.),  преодоление препятствий.
	Текущий
	Комплекс

№4
	

	
	88(22)
	Совершен

ствование
	Равномерный бег (16-23 мин.).  Преодоление вертикальных препятствий прыжком.  ОРУ специальные беговые упражнения. Бег в гору.    Развитие выносливости. Спортивная игра: М – футбол, Д – волейбол.  
	Уметь: бегать в равномерном темпе (205мин.),  преодоление препятствий.
	Текущий
	Комплекс

№4
	

	
	89(23)
	Совершен

Ствование Учетный
	Равномерный бег (17-23 мин.).  Преодоление вертикальных препятствий прыжком.  ОРУ специальные беговые упражнения. Бег в гору.  Развитие выносливости. Спортивная игра: М – футбол, Д – волейбол. 

 Учет: челночный бег 3:10 на результат.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (25 мин.),  преодоление препятствий.
	Учетный

челночный бег 3:10 на результат
	Комплекс

№4
	

	
	90(24)
	Совершен

ствование
	Равномерный бег (17-23 мин.).  Преодоление вертикальных препятствий прыжком.  ОРУ специальные беговые упражнения. Бег в гору.    Развитие выносливости.  Спортивная игра: М – футбол, Д – волейбол.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (25 мин.),  преодоление препятствий.
	Текущий
	Комплекс

№4
	

	
	91(25)
	Совершен

Ствование Учетный
	Равномерный бег (18-23 мин.).  Преодоление вертикальных препятствий прыжком.  ОРУ специальные беговые упражнения. Бег в гору. Развитие выносливости.  Спортивная игра: М – футбол, Д – волейбол.

 Учет: 1000 м на результат.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (25мин.),  преодоление препятствий.
	Учетный

1000 м на результат
	Комплекс

№4
	

	
	92(26)
	Учетный Совершен

ствование
	ОРУ специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. Спортивная игра: М – футбол, Д – волейбол.

 Учет: М:3000 м; Д: 2000 м  без учета времени.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (25мин.),  преодоление препятствий.
	Учетный

М:3000 м

Д: 2000 м

 без учета времени
	Комплекс

№4
	

	Легкая атлетика (10 ч.)

	Спринтерский бег

(4 ч.)


	93(27)
	Комплекс

ный
	Низкий старт (30 м). Стартовый разгон. Бег на дистанции (70-90 м). Специальные беговые упражнения. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (100 м).
	Текущий
	Комплекс

№4
	

	
	94(28)
	Учетный
	Низкий старт (30 м). Стартовый разгон. Бег на дистанции (70-90 м).  Финиширование. Специальные беговые упражнения. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Дозирование нагрузки при занятиях бегом. 

Спортивная игра: М – футбол, Д – волейбол.

Учет: бег 30 м на результат.
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (100 м).
	Учетный

бег 30 м

 на 

результат
	Комплекс

№4
	

	
	95(29)
	Учетный
	Низкий старт (30 м). Стартовый разгон. Бег на дистанции (70-90 м).  Финиширование. Специальные беговые упражнения. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Дозирование нагрузки при занятиях бегом. Спортивная игра: М – футбол, Д – волейбол.

 Учет: бег 60 м на результат
	Уметь: бегать с максимальной

 скоростью (100 м).
	Учетный

бег 60 м 

на

результат


	Комплекс

№4
	

	
	96(30)
	Учетный
	Низкий старт (30 м). Стартовый разгон. Бег на дистанции (70-90 м).  Финиширование. Специальные беговые упражнения. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Спортивная игра: М – футбол, Д – волейбол.

Учет: бег 100 м на результат 

М: 13,5-14,0-14,3 с.  Д: 16,5-17,5-18,5 с. 
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (100 м). 
	Учетный

бег 100 м

на

результат


	Комплекс

№4
	

	Метание малого мяча

и

гранаты.

(3 ч.)


	97(31)
	Комплекс

ный
	Метание мяча на дальность с 5-6 беговых шагов. ОРУ. Челночный бег. Развитие  скоростно-силовых качеств. Биохимическая основа метания.

Спортивная игра: М – футбол, Д – волейбол.
	Уметь: метать мяч на дальность с разбега.
	Текущий
	Комплекс

№4
	

	
	98(32)
	Учетный
	Метание гранаты из различных положений. ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Соревнования по легкой атлетике, рекорды.

Спортивная игра: М – футбол, Д – волейбол.
	Уметь: метать гранату из различных положений на дальность и в цель.
	Текущий
	Комплекс

№4
	

	
	99(33)
	Учетный 

Комплекс

ный


	Метание гранаты из различных положений. ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Спортивная игра: М – футбол, Д – волейбол.

Учет: техника метания малого мяча (гранаты) с разбега.


	Уметь: метать гранату из различных положений на дальность и в цель.
	Учетный

техника метания малого мяча

(гранаты)

с разбега
	Комплекс

№4
	

	Прыжок в длину 

с разбега 

(с места).

 (3 ч).

	100(34)
	Комплекс

ный


	Прыжок в длину с разбега (с места). Челночный бег.  Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Спортивная игра: М – футбол, Д – волейбол.

 Учет: техника прыжка в длину с разбега (с места).


	Уметь: прыгать в длину с места. 


	Учетный 

техника

прыжка в длину с разбега

 (с места)
	Комплекс

№4
	

	
	101(35)
	Комплекс

ный


	Прыжок в длину с разбега (с места). Челночный бег.  Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Спортивная игра: М – футбол, Д – волейбол. 

Принять зачеты у задолжников.
	Уметь: прыгать в длину с разбега (с места). 


	Текущий
	Комплекс

№4
	

	
	102(36)
	Комплекс

ный


	Прыжок в длину с разбега (с места). Челночный бег Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Спортивная игра: М – футбол, Д – волейбол.

Подвести итог за IV четверть и за год. 

Напомнить учащимся о правилах поведения на дороге и на воде.


	Уметь: прыгать в длину с разбега (с места).


	Итоговый
	Комплекс

№4
	


  Перечень учебно-методического обеспечения
Учебно-методический комплект

 Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 – 11 классы

Авторы: доктор педагогических наук В.И. Лях, кандидат педагогических наук А.А.Зданевич / авт.-сост. А. Н. Каинов, Г. И. Курьерова. – Изд. 2-е- Волгоград: Учитель, 2013

Учебники

Авторы: доктор педагогических наук В.И.Лях, кандидат педагогических наук А.А.Зданевич

Физическая культура 10 – 11  классы. Учебник для общеобразовательных учреждений под редакцией В.И.Ляха. Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации, 6-е издание, Москва «Просвещение» 2011.

Пособие для учащихся

Мейксон Г.Б., Любомирский Л.Е., Лях В.И. Физическая культура: учебник для учащихся 10 - 11 классов. – М.: Просвещение, 2001;

Пособия для учителя

1. Жилкин А. И. и др. Легкая атлетика: Учеб.пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук. — М.: Издательский центр «Академия», 2003. 

2.  Журнал « Спорт в школе»

3.  Журнал «Физическая культура в школе».

Каинов А.Н. Методические рекомендации при планировании прохождения материала по физической культуре в общеобразовательных учреждениях. – Волгоград: ВГАФК

3. Кузнецов В.С., Колодницкий, Г.А. Физкультурно-оздоровительная работа в школе. -., 2003.

4. Лёгкая атлетика в школе /под ред. Г.К. Холодова, В.С. Кузнецова, Г.А. Колодницкого. – М., 1998.

5. Лёгкая атлетика. Макаров А.Н. – М., 1990.

6. Настольная книга учителя физической культуры :: справ.- метод. пособие / сост. Б. И. Мишин.  - М.: ООО «Изд-во АСТ»: 2003.

7.Практикум по лёгкой атлетике /под ред. И.В.Лазарева, В.С. Кузнецова, Г.А.Орлова. – М., 1999.

8. Спортивные игры на уроках физкультуры /ред. О.Листов. – М.,2001.

9. Урок в современной школе /ред. Г.А.Баландин, Н.Н. Назаров, Т.Н.Казаков. – М., 2004.

10. Физкультура: методика преподавания. Спортивные игры /под ред. Э.Найминова. – М., 2001.

Рабочий план составлен с учетом следующих нормативных документов:

- Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ (ред. т 21.04.2011 г.);

-  Национальная доктрина образования в Российской Федерации. Постановление Правитель-ива РФ от 04.10.2000 г. № 751;

-  базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации. Приказ МО РФ от 09.03.2004 г. № 1312 (ред. от 30.08.2010 г.);

-Обязательный минимум содержания начального образования. Приказ МО РФ от 19.05.1998 г. № 1235;

-  Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020 года. Распоряжение правительства РФ от 07.08.2009 г. № 1101-р;

О проведении мониторинга физического развития обучающихся. Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2010 г. № 06-499;

Сайты

http://zdd.1september.ru/ - газета  "Здоровье  детей"

http://spo.1september.ru/ - газета  "Спорт  в  школе"

 http://www.sportreferats.narod.ru/   Рефераты на спортивную тематику.

http://www.infosport.ru/press/fkvot/ - Физическая  культура: воспитание,  образование, тренировка. Ежеквартальный научно-методический журнал Российской Академии Образования Российской Государственной Академии Физической Культуры.

http://tpfk.infosport.ru – Tеория  и  практика  физической  культуры. Ежемесячный научно-теоретический журнал Государственного Комитета Российской Федерации по физической культуре и туризму, Российской Государственной Академии физической культуры

http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm -  Спортивная жизнь России. Электронная версия ежемесячного иллюстрированного журнала.

http://festival.1september.ru/ - Фестиваль  пед.идей  «Открытый  урок»
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