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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
При создании программы учитывались потребности современного российского общества в физически крепком и деятельном подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры для саморазвития, самоопределения и самореализации.
В программе нашли своё отражение объективно сложившиеся реалии современного социокультурного развития общества, условия деятельности образовательных организаций, запросы родителей, учителей и методистов на обновление содержания образовательного процесса, внедрение в его практику современных подходов, новых методик и технологий.
Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в онтогенезе детей младшего школьного возраста. Оно активно воздействует на развитие их физической, психической и социальной природы, содействует укреплению здоровья, повышению защитных свойств организма, развитию памяти, внимания и мышления, предметно ориентируется на активное вовлечение младших школьников в самостоятельные занятия физической культурой и спортом.
Целью образования по физической культуре в начальной школе является формирование у учащихся основ здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья школьников, приобретение ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности.
Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» заключается в формировании у младших школьников необходимого и достаточного физического здоровья, уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной функциональной направленности.
Существенным достижением такой ориентации является постепенное вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения ими знаниями и умениями по организации самостоятельных занятий подвижными играми, коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения физкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений за физическим развитием и физической подготовленностью.
Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта народов России, формировании интереса к регулярным занятиям физической культурой и спортом, осознании роли занятий физической культурой в укреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у обучающихся активно формируются положительные навыки и способы поведения, общения и взаимодействия со сверстниками и учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе совместной коллективной деятельности.
Методологической основой структуры и содержания программы по физической культуре для начального общего образования является личностно-деятельностный подход, ориентирующий педагогический процесс на развитие целостной личности обучающихся. Достижение целостного развития становится возможным благодаря освоению младшими школьниками двигательной деятельности, представляющей собой основу содержания учебного предмета «Физическая культура».
Двигательная деятельность оказывает активное влияние на развитие психической и социальной природы обучающихся. Как и любая деятельность, она включает в себя информационный, операциональный и мотивационно-процессуальный компоненты, которые находят своё отражение в соответствующих дидактических линиях учебного предмета.
В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки школьников к выполнению комплекса ГТО в структуру программы в раздел «Физическое совершенствование» вводится образовательный модуль «Прикладноориентированная физическая культура». Данный модуль позволит удовлетворить интересы учащихся в занятиях спортом и активном участии в спортивных соревнованиях, развитии национальных форм соревновательной деятельности и систем физического воспитания.
Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура», обеспечивается Примерными программами по видам спорта, которые рекомендуются Министерством просвещения РФ для занятий физической культурой и могут использоваться образовательными организациями исходя из интересов учащихся, физкультурно-спортивных традиций, наличия необходимой материально-технической базы, квалификации педагогического состава. Помимо Примерных программ, рекомендуемых Министерством просвещения РФ, образовательные организации могут разрабатывать своё содержание для модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» и включать в него популярные национальные виды спорта, подвижные игры и развлечения, основывающиеся на этнокультурных, исторических и современных традициях региона и школы. Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные и предметные результаты.
Личностные результаты представлены в программе за весь период обучения в начальной школе; метапредметные и предметные результаты — за каждый год обучения.
Результативность освоения учебного предмета учащимися достигается посредством современных научно-обоснованных инновационных средств, методов и форм обучения, информационно-коммуникативных технологий и передового педагогического опыта.
Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане В 3 классе на изучение предмета отводится 3 часа в неделю, суммарно 102 часа.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Знания о физической культуре. Из истории возникновения физических упражнений и первых соревнований. Зарождение Олимпийских игр древности.
Способы самостоятельной деятельности. Физическое развитие и его измерение. Физические качества человека: сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация и способы их измерения. Составление дневника наблюдений по физической культуре.
Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Закаливание организма обтиранием. Составление комплекса утренней зарядки и физкультминутки для занятий в домашних условиях.
Спортивно-оздоровительная физическая культура. Гимнастика с основами акробатики. Правила поведения на занятиях гимнастикой и акробатикой. Строевые команды в построении и перестроении в одну шеренгу и колонну по одному; при поворотах направо и налево, стоя на месте и в движении. Передвижение в колонне по одному с равномерной и изменяющейся скоростью движения.
Упражнения разминки перед выполнением гимнастических упражнений. Прыжки со скакалкой на двух ногах и поочерёдно на правой и левой ноге на месте. Упражнения с гимнастическим мячом: подбрасывание, перекаты и наклоны с мячом в руках. Танцевальный хороводный шаг, танец галоп.
Лыжная подготовка. Правила поведения на занятиях лыжной подготовкой. Упражнения на лыжах: передвижение двухшажным попеременным ходом; спуск с небольшого склона в основной стойке; торможение лыжными палками на учебной трассе и падением на бок во время спуска.
Лёгкая атлетика. Правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой. Броски малого мяча в неподвижную мишень разными способами из положения стоя, сидя и лёжа. Разнообразные сложно-координированные прыжки толчком одной ногой и двумя ногами с места, в движении в разных направлениях, с разной амплитудой и траекторией полёта. Прыжок в высоту с прямого разбега.
Ходьба по гимнастической скамейке с изменением скорости и направления движения. Беговые сложно-координационные упражнения: ускорения из разных исходных положений; змейкой; по кругу; обеганием предметов; с преодолением небольших препятствий.
Подвижные игры. Подвижные игры с техническими приёмами спортивных игр (баскетбол, футбол). 
Прикладно-ориентированная физическая культура. Подготовка к соревнованиям по комплексу ГТО. Развитие основных физических качеств средствами подвижных и спортивных игр.
ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты
Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 
Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе:
— становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры народов России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья человека;
— формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения во время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных учебных заданий;
— проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной деятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах;
— уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, этнокультурным формам и видам соревновательной деятельности;
— стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа жизни;
— проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического развития и физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и спортом на их показатели.
Метапредметные результаты
По окончании второго года обучения учащиеся научатся:
познавательные УУД:
— характеризовать понятие «физические качества», называть физические качества и определять их отличительные признаки;
— понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением здоровья;
— выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных физических качеств, приводить примеры и демонстрировать их выполнение;
— вести наблюдения за изменениями показателей физического развития и физических качеств, проводить процедуры их измерения;
коммуникативные УУД:
— объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить соответствующие примеры её положительного влияния на организм школьников (в пределах изученного);
— исполнять роль капитана и судьи в подвижных играх, аргументированно высказывать суждения о своих действиях и принятых решениях;
— делать небольшие сообщения по истории возникновения подвижных игр и спортивных соревнований, планированию режима дня, способам измерения показателей физического развития и физической подготовленности;
регулятивные УУД:
— соблюдать правила поведения на уроках физической культуры с учётом их учебного содержания, находить в них различия (легкоатлетические, гимнастические и игровые уроки, занятия лыжной и плавательной подготовкой);
— выполнять учебные задания по освоению новых физических упражнений и развитию физических качеств в соответствии с указаниями и замечаниями учителя;
— взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебных заданий, соблюдать культуру общения и уважительного обращения к другим учащимся;
— контролировать соответствие двигательных действий правилам подвижных игр, проявлять эмоциональную сдержанность при возникновении ошибок.
Предметные результаты
К концу обучения в третьем классе обучающийся научится:
— демонстрировать примеры основных физических качеств и высказывать своё суждение об их связи с укреплением здоровья и физическим развитием;
— измерять показатели длины и массы тела, физических качеств с помощью специальных тестовых упражнений, вести наблюдения за их изменениями;
— выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разных исходных положений и разными способами, демонстрировать упражнения в подбрасывании гимнастического мяча правой и левой рукой, перебрасывании его с руки на руку, перекатыванию;
— демонстрировать танцевальный хороводный шаг в совместном передвижении;
— выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с разной амплитудой; в высоту с прямого разбега;
— передвигаться на лыжах двухшажным переменным ходом; спускаться с пологого склона и тормозить падением;
— организовывать и играть в подвижные игры на развитие основных физических качеств, с использованием технических приёмов из спортивных игр;
— выполнять упражнения на развитие физических качеств.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
	№

п/п
	Дата
	Тема урока

(страницы учебника, тетради)
	Деятельность учащихся
	Планируемые результаты

( в соответствии с ФГОС)
	ИКТ-компетентность
	Основы учебно-исслед. и проект.

деятель-ности

	
	
	
	
	Понятия
	Предметные результаты
	Метапредметные
(познавательные, коммуникативные, регулятивные)
	Личностные результаты
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1 Триместр

Лёгкая атлетика (11 ч)

	1.
	
	Инструктаж по ТБ. Ходьба и бег. Ходьба с измене​нием длины и частоты шага, ходьба через пре​пятствия.
	Изучают меры безопасности на уроках физиче​ской культуры. Ходьба с изменением длины и частоты шага, ходьба через пре​пятствия. 
Уча​стие в подвиж​ной игре «Салки-до​гонялки»
	Правила поведения на занятиях по ФК. 
	Знакомятся с правилами безо​пасного поведе​ния на уроках, учатся ходить с изменением длины и частоты шага, через препятствия
	П.: самостоятельно выде​ляют и формулируют по​знавательные цели, используют общие приемы реше​ния постав​ленных задач. 

Р.: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

К.: используют речь для регуля​ции своего действия , формули​руют вопросы
	Проявляют учебно-познавательный ин​терес к новому учебному мате​риалу; раскрывают внутреннюю позицию школьника; стремятся хо​рошо учиться 

	Использовать средства инфор-мационных и комму-никационных технологий для решения учебно- практических задач
	Постановка задачи

	2.
	
	Ходьба через не​сколько препятст​вий. Бег с макси​мальной скоро​стью 60 м.
	Ходьба через не​сколько препятст​вий. Бег с макси​мальной скоро​стью 60 м. Разу​чивание содержа​ния ком​плекса ут​ренней зарядки
	Максимальная ско​рость, утренняя гимна​стическая зарядка
	Учатся: 
- выполнять легко​атлетические уп​ражнения;

- технически пра​вильно держать корпус и руки при беге в сочетании с дыханием
- выполнять ком​плекс УГГ
	П.: используют общие приемы решения постав​ленных задач.

Р.: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

К.: используют речь для регуля​ции своего действия , формули​руют вопросы
	Проявляют учебно-познавательный ин​терес к новому учебному мате​риалу, проявляют дисциплиниро​ванность, трудо​любие и упорство в достижении поставленных целей 
	Использовать средства коммуника-ционных технологий для решения учебно-познавательных и практических задач


	Постановка задачи

	3.
	
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с макси​мальной скоро​стью 60 м.
	Слушают рассказ об истории воз​никновения ОИ. Ходьба через не​сколько препятст​вий. Бег с макси​мальной скоро​стью 60 м. Разу​чивание содержа​ния ком​плекса ут​ренней зарядки
	Олимпийские игры
	Знакомятся с историей возник​новения ОИ.
Учатся: 
- выполнять дви​жения при ходьбе и беге; 

- пробегать с мак​симальной скоро​стью 60 м;

- выполнять ком​плекс УГГ
	П.: самостоятельно выде​ляют и формулируют по​знавательные цели, используют общие приемы решения постав​ленных задач. 

Р.: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

К.: используют речь для регуля​ции своего действия , формули​руют вопросы
	Проявляют учебно-познавательный ин​терес к новому учебному мате​риалу, стремятся хорошо учиться 
	
	Постановка задачи

	4.
	
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с макси​мальной скоро​стью 60 м.
	Ходьба через не​сколько препятст​вий. Бег с макси​мальной скоростью 60 м. Участие в подвижной игре «Салки-догонялки»
	Препятствия
	Учатся: 
- выполнять дви​жения при ходьбе и беге; 

- пробегать с мак​симальной скоро​стью 60 м
	П.: самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действия.
Р.: вносят необходимые коррек​тивы в действие после его завер​шения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.
К.: формулируют собственное мнение; договариваются и приходят к общему реше​нию
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со свер​стниками; прояв​ляют дисципли​нированность, трудолюбие и упорство в дости​жении поставлен​ных целей
	
	Построение обобщений и выводов

	5.
	
	Бег на результат (30, 60 м). 

	Бег на результат (30, 60 м). 

Участие в подвиж​ной игре «Смена»
	Эстафета, старт, финиш
	Учатся: 
- выполнять дви​жения при ходьбе и беге; 

- пробегать с мак​симальной скоро​стью 60 м
	П.: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Р.: принимают инструкцию педа​гога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку учителя. 
К.: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии
	Проявляют по​ложительные ка​чества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях
	
	Построение обобщений и выводов

	6.
	
	Прыжки. Прыжок в длину с разбега.
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Прыжок с высоты 60 см.
Участие в подвиж​ной игре «Гуси-лебеди»
	Влияние бега на здоро​вье
	Учатся: 
- технически пра​вильно выполнять движения рук и ног в прыжках в длину с места и с разбега, с высоты

	П.: исполь​зуют общие приемы решения поставленных задач.

Р.: планируют свои действия в соответствии с поставленной за​дачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выпол​нения действия; адекватно вос​принимают оценку учителя.
К.: используют речь для регуля​ции своего действия, формули​руют вопросы
	Прояв​ляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных целей
	Умение высказывать предположение. Умение анализировать получаемую информацию
	Построение обобщений и выводов

	7.
	
	Прыжки. Прыжок в длину с места. Прыжок с высоты 60 см.
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Прыжок с высоты 60 см.
Участие в подвиж​ной игре «Лиса и куры»»
	Прыжок с высоты
	Учатся: 
- выполнять дви​жения при прыжке;

- прыгать в длину с места и с разбега
	П.: самостоятельно форму​лируют и решают учебную за​дачу; контролируют процесс и результат действия.
Р.: планируют свои действия в соответствии с поставленной за​дачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выпол​нения действия
К.: формулируют собствен​ное мнение и позицию; догова​риваются и приходят к общему решению в совместной деятель​ности.
	Ориентируются на понимание причин успеха в учебной дея​тельности, осу​ществляют само​анализ и само​контроль резуль​тата
	Умение высказывать предположение. Умение анализировать получаемую информацию.
	Построение обобщений и выводов

	8.
	
	Прыжок в длину с разбега (с зоны отталкивания).
	Прыжок в длину с разбега (с зоны отталкивания). Многоскоки.
Участие в подвиж​ной игре «Пры​гающие воробушки»
	Многоскоки
	Учатся: 
- вы​полнять дви​жения при прыжке в длину с разбега (с зоны отталкивания);

- выполнять мно​госкоки
	П.: самостоятельно формулируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действия.
Р.: планируют свои действия в соответствии с поставленной за​дачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выпол​нения действия
	Ориентируются на понимание причин успеха в учебной дея​тельности, осу​ществляют само​анализ и само​контроль резуль​тата
	
	Построение обобщений и выводов.

	9.
	
	Мета​ние малого мяча с места на даль​ность.
	Слушают рассказ о современном Олимпийском движении. Мета​ние малого мяча с места на даль​ность. Метание в цель с 4-5 м. Уча​стие в подвижной игре «Попади в мяч»

	Метание мяча, бросок
	Учатся: 
- правильно вы​полнять движения при метании различными спо​собами; 

- метать мяч в цель

	П.: самостоятельно выде​ляют и формулируют по​знавательные цели; исполь​зуют общие приемы реше​ния поставленных задач.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: формулируют собственное мнение; используют речь для регуляции своего действия.
	Проявляют учебно-познавательный ин​терес к новому учебному мате​риалу; осуществ​ляют самоанализ и самоконтроль результата 

	Умение обобщать информацию. Умение делать выводы
	Построение обобщений и выводов

	10.
	
	Метание малого мяча с места на дальность. Мета​ние в цель с 4-5 м.
	Метание малого мяча с места на дальность. Мета​ние в цель с 4-5 м. Участие в подвиж​ной игре «За мя​чом про​тивника»

	Метание мяча, бросок
	Учатся: 
- правильно вы​полнять движе​ния при метании различными спо​собами; 

- метать мяч в цель

	П.: самостоятельно выде​ляют и формулируют по​знавательные цели; используют общие приемы решения поставленных задач.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и условиями ее реализации.

К.: формулируют собственное мнение; используют речь для регуляции своего действия.
	Осуществляют самоанализ и са​моконтроль ре​зультата; прояв​ляют трудолюбие и упорство в дос​тижении постав​ленных целей 

	Умение обобщать информацию. Умение делать выводы.
	Анализ результатов деятельности

	11.
	
	Метание малого мяча с места на заданное расстоя​ние.
	Метание малого мяча с места на заданное расстоя​ние. Метание на​бивного мяча. Участие в подвиж​ной игре «Кто дальше бросит»
	Набивной мяч
	Учатся: 
- правильно вы​полнять движе​ния при метании различными спо​собами; 

- метать мяч в цель

	П.: самостоятельно выде​ляют и формулируют по​знавательные цели, исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач. 

Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и ус​ло​виями ее реализации.

К.: используют речь для регуля​ции своего действия, взаимодей​ствуют друг с другом 
	Проявляют учебно-познавательный ин​терес к новому учебному мате​риалу; стремятся хорошо учиться. 
Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со свер​стниками
	
	Анализ результатов деятельности

	Кроссовая подготовка (14 ч)

	12.
	
	Инструктаж по ТБ.  Бег по пересеченной местности 
	Бег (4 мин). Пре​одоление препят​ствий.
Чередо​вание бега и ходьбы (бег - 70 м, ходьба -100 м). Уча​стие в подвиж​ной игре «Салки на марше» 
	Преодоление препят​ствий
	Знакомятся с правилами безо​пасного поведе​ния по данной теме,

 Учатся: 
- бегать в равно​мерном темпе (10 мин); 
- чередо​вать бег и ходьбу
	П.: самостоятельно выде​ляют и формулируют по​знавательные цели; исполь​зуют общие приемы реше​ния поставленных задач.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: формулируют вопросы; договариваются и приходят к об​щему решению в совместной дея​тельности.
	Проявляют учебно-познавательный ин​терес к новому учебному мате​риалу; понимают значение знаний для человека и при​нимают их

	Умение сравнивать информацию
	Постановка задачи

	13.
	
	 Бег (4 мин). Пре​одоление препят​ствий.
	 Бег (4 мин). Пре​одоление препят​ствий.
Чередо​вание бега и ходьбы (бег - 70 м, ходьба -100 м). Уча​стие в подвиж​ной игре «Пят​нашки»
	Выносливость
	Учатся: 
- бегать в равно​мерном темпе (10 мин); 
- чередо​вать бег и ходьбу
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: формулируют ответы на во​просы; договариваются и прихо​дят к общему решению в совме​стной деятельности.
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей
	Умение сравнивать информацию
	Постановка задачи

	14.
	
	 Бег (5 мин). Пре​одоление препят​ствий.
	Бег (5 мин). Пре​одоление препят​ствий.
Чередо​вание бега и ходьбы (бег - 80 м, ходьба - 90 м). Уча​стие в под​вижной игре «Волк во рву»
	Дистан-ция 
	Учатся: 
- бегать в равно​мерном темпе (10 мин); 
- чередо​вать бег и ходьбу
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: формулируют ответы на во​просы; договариваются и прихо​дят к общему решению в совме​стной деятельности.
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей
	
	Постановка задачи

	15.
	
	 Бег (5 мин). Пре​одоление препят​ствий. Чередо​вание бега и ходьбы (бег - 80 м, ходьба - 90 м).
	Бег (5 мин). Пре​одоление препят​ствий.
Чередо​вание бега и ходьбы (бег - 80 м, ходьба - 90 м). Уча​стие в под​вижной игре «Удочка»
	Расслабление и на​пряжение мышц
	Учатся: 
- бегать в равно​мерном темпе (10 мин); 
- чередо​вать бег и ходьбу;

- напрягать и расслаблять мышцы
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: формулируют собственное мнение, договариваются и прихо​дят к общему решению в совмест​ной деятельности
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей
	
	Постановка задачи

	16.
	
	Бег (6 мин). Пре​одоление препят​ствий.
	Бег (6 мин). Пре​одоление препят​ствий.
Чередо​вание бега и ходьбы (бег - 80 м, ходьба - 90 м). Уча​стие в под​вижной игре «Два мороза»
	Рост, вес, сила
	Учатся: 
- бегать в равно​мерном темпе (10 мин); 
- чередо​вать бег и ходьбу;

- напрягать и расслаблять мышцы
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: формулируют ответы на во​просы; договариваются и прихо​дят к общему решению в совме​стной деятельности
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со свер​стниками; прояв​ляют дисципли​нирован​ность, трудолю​бие и упорство в дости​жении поставлен​ных це​лей 

	
	Построение обобщений и выводов

	17.
	
	 Бег (6 мин). Пре​одоление препят​ствий. Чередо​вание бега и ходьбы (бег - 80 м, ходьба - 90 м).
	Бег (6 мин). Пре​одоление препят​ствий.
Чередо​вание бега и ходьбы (бег - 80 м, ходьба - 90 м). Уча​стие в под​вижной игре «Третий лишний»
	Темп бега
	Учатся: 
- бегать в равно​мерном темпе (10 мин); 
- чередо​вать бег и ходьбу;

- напрягать и расслаблять мышцы
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои действия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей
	Умение анализировать получаемую информацию
	Построение обобщений и выводов

	18.
	
	 Бег (7 мин). Пре​одоление препят​ствий.
	Бег (7 мин). Пре​одоление препят​ствий.
Чередо​вание бега и ходьбы (бег - 90 м, ходьба - 90 м). Уча​стие в под​вижной игре «Ры​баки и рыбки»
	Усталость 
	Учатся:
- бегать в равно​мерном темпе (10 мин); 
- чередо​вать бег и ходьбу;

- напрягать и расслаблять мышцы
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в об​щении и взаимодействии
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей
	
	Построение обобщений и выводов

	19.
	
	 Бег (7 мин). Пре​одоление препят​ствий. Чередо​вание бега и ходьбы (бег - 90 м, ходьба - 90 м).
	Бег (7 мин). Пре​одоление препят​ствий.
Чередо​вание бега и ходьбы (бег - 90 м, ходьба - 90 м). Уча​стие в под​виж​ной игре «Охотник и зайцы»
	Сила воли
	Учатся: 
- бегать в равно​мерном темпе (10 мин); 
- чередо​вать бег и ходьбу;

- напрягать и расслаблять мышцы
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, 
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей
	
	Построение обобщений и выводов

	20.
	
	 Бег (8 мин). Пре​одоление препят​ствий. Чередо​вание бега и ходьбы (бег - 90 м, ходьба - 90 м).
	Бег (8 мин). Пре​одоление препят​ствий.
Чередо​вание бега и ходьбы (бег - 90 м, ходьба - 90 м). Уча​стие в под​виж​ной игре «Пере​бежка с выручкой»

Измерение роста, веса, силы
	Измерение 
	Учатся: 
- бегать в равно​мерном темпе (10 мин); 
- чередо​вать бег и ходьбу;

- напрягать и расслаблять мышцы;

- определять параметры мышц
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии
	Проявляют учебно-познавательный ин​терес к новому учебному мате​риалу; понимают значение знаний для человека и при​нимают их

	
	Анализ результатов деятельности

	21.
	
	 Бег (8 мин). Пре​одоление препят​ствий. Чередо​вание бега и ходьбы (бег - 100 м, ходьба - 70 м).
	Бег (8 мин). Пре​одоление препят​ствий.
Чередо​вание бега и ходьбы (бег - 100 м, ходьба - 70 м).
Выполнение основных уп​ражнений с различной ско​ростью.
 Уча​стие в под​виж​ной игре «Шишки, желуди, орехи»
	Разминка
	Учатся: 
- бегать в равно​мерном темпе (10 мин); 
- чередо​вать бег и ходьбу;

- напрягать и расслаблять мышцы;

- выполнять основные уп​ражнения с различной ско​ростью

	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей
	Умение анализировать получаемую информацию
	Анализ результатов деятель-ности

	22.
	
	 Бег (8 мин). Пре​одоление препят​ствий. Чередо​вание бега и ходьбы (бег - 100 м, ходьба - 70 м).
	Бег (8 мин). Пре​одоление препят​ствий.
Чередо​вание бега и ходьбы (бег - 100 м, ходьба - 70 м). Уча​стие в под​виж​ной игре «Пробеги с прыжком»
	Ускорение
	Учатся: 
- бегать в равно​мерном темпе (10 мин); 
- чередо​вать бег и ходьбу;

- напрягать и расслаблять мышцы;

- выполнять основные уп​ражнения с различной ско​ростью

	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей
	
	Анализ результатов деятель-ности

	23.
	
	Бег по пере​сеченной  ме​стности . Бег (8 мин). Пре​одоление препят​ствий. Чередо​вание бега и ходьбы (бег - 100 м, ходьба - 70 м).
	Бег (8 мин). Пре​одоление препят​ствий.
Чередо​вание бега и ходьбы (бег - 100 м, ходьба - 70 м). Уча​стие в под​виж​ной игре «Салки-догонялки»
	Взаимопомощь
	Учатся: 
- бегать в равно​мерном темпе (10 мин); 
- чередо​вать бег и ходьбу;

- напрягать и расслаблять мышцы;

- выполнять основные уп​ражнения с различной ско​ростью

	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей
	
	Анализ результа-тов деятель-ности

	24.
	
	 Бег (9 мин). Пре​одоление препят​ствий. Чередо​вание бега и ходьбы (бег - 100 м, ходьба - 70 м).
	Бег (9 мин). Пре​одоление препят​ствий.
Чередо​вание бега и ходьбы (бег - 100 м, ходьба - 70 м). Выполнение основных уп​ражнений с различной ско​ростью.
 Уча​стие в под​виж​ной игре «Салки-догонялки»
	Отдых
	Учатся: 
- бегать в равно​мерном темпе (10 мин); 
- чередо​вать бег и ходьбу;

- напрягать и расслаблять мышцы;

- выполнять основные уп​ражнения с различной ско​ростью

	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей
	
	Анализ результа-тов деятель-ности

	25.
	
	Бег по пере​сеченной ме​стности . Кросс 1 км.
	Кросс 1 км. 
Определение работающих мышц при беге. Уча​стие в под​виж​ной игре «Гуси-лебеди»
	Самоанализ и са​моконтроль ре​зультата 
	Учатся: 
- бегать в равно​мерном темпе (10 мин) без остановки и учета времени; 
- определять работающие мышцы при беге
	П.: контролируют процесс и результат действия.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении 
	Проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей; осуществ​ляют самоанализ и са​моконтроль ре​зультата
	Умение анализировать получаемую информацию
	Анализ результатов деятель-ности

	Гимнастика (18 ч)

	26.
	
	Инструктаж по ТБ. Акро​батика. Строевые упражнения
	Изучают меры безопасности. Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. ОРУ. Участие в игре «Что изменилось?» 
	Строевые приемы, перекаты и группировка
	Знакомятся с правилами безо​пасного поведе​ния по данной теме,

Учатся: 
- выполнять строевые ко​манды; выполнять акро​батические элементы раз​дельно и в комбинации
	П.: самостоятельно выде​ляют и формулируют по​знавательные цели; исполь​зуют общие приемы реше​ния поставленных задач.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: формулируют вопросы; договариваются и приходят к об​щему решению в совместной дея​тельности.
	Проявляют учебно-познавательный ин​терес к новому учебному мате​риалу; понимают значение знаний для человека и при​нимают их

	Использовать средства информаци-онных и коммуника-ционных технологий для решения учебно-познаватель-ных и практичес-ких задач
	Выдвижение гипотез, их обоснование

	27.
	
	Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой.
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Участие в игре «Что изменилось?»
	Стойка на лопатках. Мост
	Учатся: 
- выполнять строевые ко​манды; выполнять акро​батические элементы раз​дельно и в комбинации
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: формулируют ответы на во​просы; договариваются и прихо​дят к общему решению в совме​стной деятельности.
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей
	
	Выдвиже-ние гипотез, их обоснование

	28.
	
	Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. Стойка на лопатках.
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Участие в игре «Совушка»
	Стойка на лопатках. Мост
	Учатся: 
- выполнять строевые ко​манды; выполнять акро​батические элементы раз​дельно и в комбинации
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: формулируют ответы на во​просы; договариваются и прихо​дят к общему решению в совме​стной деятельности.
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей
	
	Анализ результа-тов деятель-ности

	29.
	
	Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине.
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Участие в игре «Совушка»
	Стойка на лопатках. Мост
	Учатся: 
- выполнять строевые ко​манды; выполнять акро​батические элементы раз​дельно и в комбинации
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: формулируют собственное мнение, договариваются и прихо​дят к общему решению в совмест​ной деятельности
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей
	
	Анализ результа-тов деятель-ности

	30.
	
	Комбинация из разученных элементов. Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой.
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», На первый-второй рассчитайся!». Комбинация из разученных элементов. Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Участие в игре «Западня»
	Комбинация из элементов. Стойка на лопатках. Мост 
	Учатся: 
- выполнять строевые ко​манды; выполнять акро​батические элементы раз​дельно и в комбинации
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои действия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: формулируют ответы на во​просы; договариваются и прихо​дят к общему решению в совме​стной деятельности
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со свер​стниками; прояв​ляют дисципли​нирован​ность, трудолю​бие и упорство в дости​жении поставлен​ных це​лей 

	
	Анализ результатов деятель-ности

	2 Триместр



	31.
	
	Комбинация из разученных элементов. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине.
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», На первый-второй рассчитайся!». Комбинация из разученных элементов. Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Участие в игре «Западня»
	Комбинация из элементов. Стойка на лопатках. Мост
	Учатся: 
- выполнять строевые ко​манды; выполнять акро​батические элементы раз​дельно и в комбинации
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои действия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей
	
	Анализ результатов деятельности

	32.
	
	Висы. Строевые упражнения. Вис стоя и лежа.
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. ОРУ с обручами. Участие в подвижной игре «Маскировка в колоннах»
	Перестрое-ние, вис
	Учатся: 
- выполнять строевые команды; выполнять висы, подтягивания в висе
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в об​щении и взаимодействии
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей
	Использовать средства информа-ционных и коммуника-ционных технологий для решения учебно-познаватель-ных и практических задач
	Анализ результатов деятельности

	33.
	
	Вис стоя и лежа. Упражнения в упоре лежа на гимнастической скамейке.
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Упражнения в упоре лежа на гимнастической скамейке. ОРУ с обручами. Участие в подвижной игре «Маскировка в колоннах»
	Перестрое-ние, вис
	Учатся: 
- выполнять строевые команды; выполнять висы, подтягивания в висе
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, 
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных целей
	
	Построение обобщений и выводов

	34.
	
	 Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе.
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе. Упражнения в упоре лежа на гимнастической скамейке. ОРУ с обручами. Участие в подвижной игре «Космонавты»
	Перестрое-ние, вис, 

упор лежа
	Учатся: 
- выполнять строевые команды; выполнять висы, подтягивания в висе
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии
	Проявляют учебно-познавательный ин​терес к новому учебному мате​риалу; понимают значение знаний для человека и при​нимают их

	
	Постановка задачи

	35.
	
	Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе. Упражнения в упоре лежа и в упоре на гимнастической скамейке.
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе. Упражнения в упоре лежа и в упоре на гимнастической скамейке. ОРУ с обручами. Участие в подвижной игре «Космонавты»
	Перестроение, вис, упор 

лежа
	Учатся: 
- выполнять строевые команды; выполнять висы, подтягивания в висе
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои действия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных целей
	
	Постановка задачи

	36.
	
	Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе.
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе. Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке. ОРУ с предметами. Участие в подвижной игре «Отгадай, чей голосок»
	Перестроение, вис, упор 

лежа, подтягивания в висе
	Учатся: 
- выполнять строевые команды; выполнять висы, подтягивания в висе
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей
	
	Постановка задачи

	37.
	
	Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе. Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке.
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе. Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке. ОРУ с предметами. Участие в подвижной игре «Отгадай, чей голосок»
	Перестроение, вис, упор 

лежа, подтягивания в висе
	Учатся: 
- выполнять строевые команды; выполнять висы, подтягивания в висе
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей
	
	Построение обобщений и выводов

	38.
	
	Опорный прыжок, лазание, упражнения в равновесии
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м). Участие в игре «Посадка картофеля» 
	Опорный прыжок , передвижение по диагонали, противохо-дом, «змейкой», приставные шаги
	Учатся: 

- лазать по гим​настической стенке
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей
	Умение высказывать предполо-жение. Умение анализировать полу-чаемую информацию
	Постановка задачи

	39.
	
	Опорный прыжок, лазание, упражнения в равновесии. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м).
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м). Участие в игре «Не ошибись»
	Передвижение по диагонали, противохо-дом, «змейкой», приставные шаги
	Учатся: 

- лазать по гим​настической стенке
	П.: контролируют процесс и результат действия.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении 
	Проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей; осуществ​ляют самоанализ и са​моконтроль ре​зультата
	Умение высказывать предполо-жение. Умение анализировать получаемую информацию
	Анализ результатов деятельности

	40.
	
	Опорный прыжок, лазание, упражнения в равновесии. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м).
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м). Участие в игре «Не ошибись»
	Передвижение по диагонали, противохо-дом, «змейкой», приставные шаги
	Учатся: 

- лазать по гим​настической стенке
	П.: контролируют процесс и результат действия.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении 
	Проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей; осуществ​ляют самоанализ и са​моконтроль ре​зультата
	
	Постановка задачи

	41.
	
	Перелезан-ие через гимнастического коня. Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками.
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Пе​релезание через гимнастического коня. Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Игра «Резиночка»
	Передвижение по диагонали, противохо-дом, «змейкой», перелеза-ние, лазание
	Учатся: 

- лазать по гим​настической стенке
	П.: контролируют процесс и результат действия.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении 
	Проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей; осуществ​ляют самоанализ и са​моконтроль ре​зультата
	Умение обобщать информа-цию. Умение делать выводы
	Построение обобщений и выводов

	42.
	
	Пе​релезание через гимнастического коня. Лазание по наклонной скамейке
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Перелезание через гимнастического коня. Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Игра «Резиночка»

	Передвижение по диагонали, противохо-дом, «змейкой», перелеза-ние, лазание
	Учатся: 

- лазать по гим​настической стенке
	П.: контролируют процесс и результат действия.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении 
	Проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей; осуществ​ляют самоанализ и са​моконтроль ре​зультата
	Умение обобщать информа-цию. Умение делать выводы
	Анализ результатов деятельности

	43.
	
	Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками.
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Игра «Аисты»
	Передвижение по диагонали, противохо-дом, «змейкой», перелеза-ние, лазание
	Учатся: 

- лазать по гим​настической стенке, канату;

выполнять опорный прыжок
	П.: контролируют процесс и результат действия.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении 


	Проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей; осуществ​ляют самоанализ и самоконтроль результата
	
	Постановка задачи

	Подвижные игры (18 ч)

	44.
	
	Инструктаж по ТБ. Подвижные игры. «Заяц без логова», «Удочка». Эстафеты
	Изучают меры безопасности. ОРУ с обручами. Игры «Заяц без логова», «Удочка». Эстафеты
	Меры бе-зопасности, правила игры, эстафеты
	Знакомятся с правилами безо​пасного поведе​ния по данной теме,

Учатся:

- играть в под​вижные игры с бегом, прыж​ками, метанием
	П.: самостоятельно выде​ляют и формулируют по​знавательные цели; исполь​зуют общие приемы реше​ния поставленных задач.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: формулируют вопросы; договариваются и приходят к об​щему решению в совместной дея​тельности.
	Проявляют учебно-познавательный ин​терес к новому учебному мате​риалу; понимают значение знаний для человека и при​нимают их

	Использовать средства информа-ционных и коммуника-ционных технологий для решения учебно-познаватель-ных и практичес-ких задач
	Постановка задачи.

	45.
	
	Подвижные игры: «Заяц без логова», «Удочка».
	ОРУ с обручами. Игры «Заяц без логова», «Удочка». Эстафеты
	Правила игры, эстафеты
	Учатся:

- играть в под​вижные игры с бегом, прыж​ками, метанием
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: формулируют ответы на во​просы; договариваются и прихо​дят к общему решению в совме​стной деятельности.
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей
	Использовать средства информа-ционных и коммуника-ционных технологий для решения учебно-познавательных и практичес-ких задач
	Построение обобщений и выводов

	46.
	
	Подвижные игры. «Кто обгонит», «Через кочки и пенечки».
	ОРУ в движении. Игры «Кто обгонит», «Через кочки и пенечки». Эстафеты с мячами
	Правила игры, эстафеты
	Учатся:

- играть в под​вижные игры с бегом, прыж​ками, метанием
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: формулируют ответы на во​просы; договариваются и прихо​дят к общему решению в совме​стной деятельности.
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей
	
	Анализ результатов деятельности

	47.
	
	Подвижные игры. «Кто обгонит», «Через кочки и пенечки».
	ОРУ в движении. Игры «Кто обгонит», «Через кочки и пенечки». Эстафеты с мячами
	Правила игры, эстафеты
	Учатся:

- играть в под​вижные игры с бегом, прыж​ками, метанием
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои действия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: формулируют собственное мнение, договариваются и прихо​дят к общему решению в совмест​ной деятельности
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей
	
	Постановка задачи

	48.
	
	Подвижные игры: «Наступление», «Метко в цель». Эстафеты с мячами
	ОРУ с мячами. Игры «Наступление», «Метко в цель». Эстафеты с мячами
	Правила игры, эстафеты
	Учатся:

- играть в под​вижные игры с бегом, прыж​ками, метанием
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: формулируют ответы на во​просы; договариваются и прихо​дят к общему решению в совме​стной деятельности
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со свер​стниками; прояв​ляют дисципли​нирован​ность, трудолю​бие и упорство в дости​жении поставлен​ных це​лей 

	
	Постановка задачи

	49.
	
	Подвижные игры: «Кто дальше бросит», «Кто обгонит»
	ОРУ. Игры «Кто дальше бросит», «Кто обгонит»
	Правила игры, эстафеты, обруч
	Учатся:

- играть в под​вижные игры с бегом, прыж​ками, метанием
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных целей
	
	Постановка задачи

	50.
	
	Подвижные игры: «Кто дальше бросит», «Кто обгонит». Эстафеты с обручами
	ОРУ. Игры «Кто дальше бросит», «Кто обгонит». Эстафеты с обручами
	Правила игры, эстафеты, обруч
	Учатся:

- играть в под​вижные игры с бегом, прыж​ками, метанием
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач.
Р.: планируют свои действия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в об​щении и взаимодействии
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных целей
	
	Построение обобщений и выводов

	51.
	
	Подвижные игры: «Вызов номеров», «Защита укреплений». Эстафеты с гимнастическими палками
	ОРУ. Игры «Вызов номеров», «Защита укреплений». Эстафеты с гимнастическими палками
	Правила игры, эстафеты, гимнастические палки
	Учатся:

- играть в под​вижные игры с бегом, прыж​ками, метанием
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей
	Использовать средства информа-ционных и коммуника-ционных технологий для решения учебно-познаватель-ных и практических задач


	Анализ результатов деятельности

	52.
	
	Подвижные игры: «Вызов номеров», «Защита укреплений». Эстафеты с гимнастическими палками
	ОРУ. Игры «Вызов номеров», «Защита укреплений». Эстафеты с гимнастическими палками
	Правила игры, эстафеты, гимнастические палки
	Учатся:

- играть в под​вижные игры с бегом, прыж​ками, метанием
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии
	Проявляют учебно-познавательный ин​терес к новому учебному мате​риалу; понимают значение знаний для человека и при​нимают их

	
	Постановка задачи

	53.
	
	Подвижные игры: «Вызов номеров», «Защита укреплений».
	ОРУ. Игры «Вызов номеров», «Защита укреплений». Эстафеты с гимнастическими палками
	Правила игры, эстафеты, гимнастические палки
	Учатся:

- играть в под​вижные игры с бегом, прыж​ками, метанием
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных целей
	
	Постановка задачи

	54.
	
	Подвижные игры: «Кто дальше бросит», «Волк во рву».
	ОРУ. Игры «Кто дальше бросит», «Волк во рву». Эстафеты 
	Правила игры, эстафеты 
	Учатся:

- играть в под​вижные игры с бегом, прыж​ками, метанием
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных целей
	
	Построение обобщений и выводов

	55.
	
	Подвижные игры: «Кто дальше бросит», «Волк во рву».
	ОРУ. Игры «Кто дальше бросит», «Волк во рву». Эстафеты
	Правила игры, эстафеты
	Учатся:

- играть в под​вижные игры с бегом, прыж​ками, метанием
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои действия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных целей
	
	Анализ результатов деятельности

	56.
	
	Подвижные игры: «Пустое место», «К своим флажкам».
	ОРУ. Игры «Пустое место», «К своим флажкам». Эстафеты
	Правила игры, эстафеты
	Учатся:

- играть в под​вижные игры с бегом, прыж​ками, метанием
	П.: используют общие приемы решения постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои действия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей
	
	Постановка задачи

	57.
	
	Подвижные игры: «Пустое место», «К своим флажкам».
	ОРУ. Игры «Пустое место», «К своим флажкам». Эстафеты
	Правила игры, эстафеты
	Учатся:

- играть в под​вижные игры с бегом, прыж​ками, метанием
	П.: контролируют процесс и результат действия.
Р.: планируют свои действия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении 
	Проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей; осуществ​ляют самоанализ и са​моконтроль ре​зультата
	Использовать средства коммуника-ционных технологий для решения учебно-познаватель-ных и практических задач.
	Построение обобщений и выводов

	58.
	
	Подвижные игры: «Кузне-чики», «Попади в мяч».
	ОРУ. Игры «Кузнечики», «Попади в мяч». Эстафеты
	Правила игры, эстафеты
	Учатся:

- играть в под​вижные игры с бегом, прыж​ками, метанием
	П.: контролируют процесс и результат действия.
Р.: планируют свои действия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, ориентиру-ются на позицию партнера в общении 
	Проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей; осуществ​ляют самоанализ и самоконтроль результата
	
	Анализ результатов деятельности

	59.
	
	Подвижные игры: «Кузне-чики», «Попади в мяч».
	ОРУ. Игры «Кузнечики», «Попади в мяч». Эстафеты
	Правила игры, эстафеты
	Учатся:

- играть в под​вижные игры с бегом, прыж​ками, метанием
	П.: контролируют процесс и результат действия.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении 
	Проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей; осуществ​ляют самоанализ и самоконтроль результата
	
	Постановка задачи

	60.
	
	Подвижные игры: «Паровозики», «Наступление».
	ОРУ. Игры «Паровозики», «Наступление». Эстафеты
	Правила игры, эстафеты
	Учатся:

- играть в под​вижные игры с бегом, прыж​ками, метанием
	П.: контролируют процесс и результат действия.
Р.: планируют свои действия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении 
	Проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей; осуществ​ляют самоанализ и самоконтроль результата
	
	Постановка задачи

	61.
	
	Подвижные игры: «Паровозики», «Наступление».
	ОРУ. Игры «Паровозики», «Наступление». Эстафеты
	Правила игры, эстафеты
	Учатся:

- играть в под​вижные игры с бегом, прыж​ками, метанием
	П.: контролируют процесс и результат действия.
Р.: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении 
	Проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей; осуществ​ляют самоанализ и самоконтроль результата
	
	Построение обобщений и выводов

	Лыжные гонки (9 ч)

	62
	
	Инструктаж по ТБ. Правила поведения на уроках. Попеременный двухшажный ход без палок и с палками
	Как правильно вести себя на уроках по лыжной подготовке. Температурный режим, одежда, обувь лыжника. 
	Лыжная подготовка
	Научатся соблюдать правила безопасности на уроке по лыжной подготовке и готовить форму одежду к занятию в соответствии с погодными условиями
	П.: давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе. 

Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Развивают мотивацию учебной деятельности и формируют личностный смысл учения 
	Использо-вать средства информаци-онных и коммуника-ционных технологий для решения учебно-познавательных и прак-тических задач
	Постановка задачи

	63
	
	Подъем «лесенкой» Передвижение на лыжах до 2 км с равномерной скоростью

	Как правильно выполнять технику ступа-ющего шага без палок и с пал-ками


	Ступа-ющий шаг
	Научатся выполнять ступающий шаг
	П.: ставить и формулировать проблемы.

Р.: адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товари​щей 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося

	
	Постановка задачи

	64
	
	Спуски в высокой и низкой стойках. Передвижение на лыжах до 2 км с равномерной скоростью

	Как правильно выполнять технику поворотов переступанием на месте
	Поворот переступанием на месте
	Научатся выполнять поворот переступанием на месте
	П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

Р.: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Раскрывают внутреннюю позицию школьника
	Использо-вать средства информаци-онных и коммуника-ционных технологий для решения учебно-познавательных и прак-тических задач
	Постановка задачи

	65
	
	Попеременный двухшажный ход. Передвижение на лыжах до 2 км с равномерной скоростью
	Как правильно выполнять технику скользящего шага с палками, одновременного бесшажного хода


	Скользя-щий шаг с палками, одновременный бесшажный ход


	Научатся выполнять технику скользящего шага с палками, одновременного бесшажного хода


	П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

Р.: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Стремятся хорошо учиться; осваивают технику передвижения на лыжах, самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
	Умение высказывать предположе-ние. Умение анализировать получаемую информацию
	Построение обобщений и выводов

	66
	
	Попеременный двухшажный ход. Передвижение на лыжах до 2 км с равномерной скоростью
	Как правильно выполнять технику попере-менного одно-шажного хода


	Поперемен-ный одно-шажный ход


	Научатся вы​полнять бес​шажный одно​временный ход
	П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенно​стей лыжной трассы.

Р.: использовать передви​жение на лыжах в органи​зации активного отдыха.

К.: Соблюдать правила безопасности.
	Описывают технику пере​движения на лыжах
	
	Построение обобщений и выводов

	3 Триместр


	67
	
	Спуски с пологих склонов. Передвижение на лыжах до 2 км
	Как выполнять

 подъёмы и спуски под уклон
	Подъёмы и спуски под уклон, подъем «елочкой»
	Научатся выполнять подъёмы и спуски под уклон
	П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

Р.: использовать передви​жение на лыжах в органи​зации активного отдыха.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивают технику передвижения на лыжах самостоятельно
	Использо-вать средства информаци-онных и коммуника-ционных технологий для решения учебно-познавательных и прак-тических задач
	Анализ результатов деятельности

	68
	
	Торможение плугом и упором. Передвижение на лыжах до 2 км
	Как выполнять подъем с небольших склонов


	Подъем 

«лесенкой»
	Научатся выполнять подъемы и спуски с небольших склонов
	П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

Р.: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

К.: соблюдать правила безопасности
	Описывают технику подъёма «ёлочкой» и спуск 
	Умение высказывать предположе-ние. Умение анализиро-вать получаемую информацию
	Построение обобщений и выводов

	69
	
	Повороты переступанием в движении. Передвижение на лыжах до 2,5 км
	Как выполнять 

 торможение плугом, падением
	Торможе-ние плугом
	Научатся правильно выполнять торможение плугом
	П.: ориентироваться в разнообразии способов решения задач. Р.: вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Описывают технику спуска плугом
	
	Анализ результатов деятельности

	70
	
	Подъем «лесенкой» и «елочкой» Передвижение на лыжах до 2,5 км
	Как правильно распределять силы по дистанции?
	Темп движения
	Научатся правильно распределять силы по дистанции
	П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

Р.: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения техники передвижения на лыжах
	Анализируют технику выполнения упражнений 
	Использо-вать средства информаци-онных и коммуника-ционных технологий для решения учебно-познавательных и прак-тических задач
	Анализ результатов деятельности

	Подвижные игры на основе баскетбола (15 ч)

	71
	
	Инструктаж по ТБ. Подвижные игры на основе баскетбола. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой, в движении шагом.
	Изучают меры безопасности. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой, в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Передал-садись»
	Меры безопасности. Ловля и передача. Ведение, броски
	Знакомятся с правилами безо​пасного поведе​ния по данной теме, учатся: 

- владеть мячом (держать, пере​давать на рас​стояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	П.: самостоятельно выде​ляют и формулируют по​знавательные цели; исполь​зуют общие приемы реше​ния поставленных задач.
Р.: планируют свои действия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: формулируют вопросы; договариваются и приходят к об​щему решению в совместной дея​тельности
	Проявляют учебно-познавательный ин​терес к новому учебному мате​риалу; понимают значение знаний для человека и при​нимают их

	Использовать средства информа-ционных и коммуника-ционных технологий для решения учебно-познаватель-ных и практических задач
	Анализ результатов деятельности

	72
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой, в движении шагом. Броски в цель (щит).
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой, в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Передал-садись»
	Ловля и передача. Ведение, броски
	Учатся:

- владеть мячом (держать, пере​давать на рас​стояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол


	П.: самостоятельно выде​ляют и формулируют по​знавательные цели; исполь​зуют общие приемы реше​ния поставленных задач.
Р.: планируют свои действия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: формулируют вопросы; договариваются и приходят к об​щему решению в совместной дея​тельности
	Проявляют учебно-познавательный ин​терес к новому учебному мате​риалу; понимают значение знаний для человека и при​нимают их

	
	Постановка задачи

	73
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой, в движении шагом.
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Мяч среднему»
	Ловля и передача. Ведение, броски
	Учатся:

- владеть мячом (держать, пере​давать на рас​стояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои действия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: формулируют ответы на во​просы; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей
	Использовать средства информа-ционных и коммуника-ционных технологий для решения учебно-познаватель-ных и практических задач
	Построение обобщений и выводов-

	74
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой, в движении шагом. Игра «Мяч среднему»
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой,

в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Мяч среднему»
	Ловля и передача. Ведение, броски
	Учатся:

- владеть мячом (держать, пере​давать на рас​стояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	П.: используют общие приемы решения постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: формулируют ответы на во​просы; договариваются и прихо​дят к общему решению в совме​стной деятельности.
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных целей
	
	Анализ результатов деятельности

	75
	
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель. Игра «Борьба за мяч»
	Ловля и передача мяча

в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой,

в движении шагом. Броски в цель. ОРУ. Игра «Борьба

за мяч»
	Ловля и передача. Ведение, броски
	Учатся:

- владеть мячом (держать, пере​давать на рас​стояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: формулируют ответы на во​просы; договариваются и прихо​дят к общему решению в совме​стной деятельности.
	Ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолюбие и упорство в достижении по​ставленных целей
	
	Постановка задачи

	76
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой, в движении шагом.
	Ловля и передача мяча

в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой,

в движении шагом. Броски в цель. ОРУ. Игра «Борьба

за мяч»
	Ловля и передача. Ведение, броски
	Учатся:

- владеть мячом (держать, пере​давать на рас​стояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: формулируют ответы на во​просы; договариваются и прихо​дят к общему решению в совме​стной деятельности.
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных целей
	
	Постановка задачи

	77
	
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу»
	Ловля и передача. Ведение, бросок двумя руками
	Учатся:

- владеть мячом (держать, пере​давать на рас​стояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: формулируют собственное мнение, договариваются и прихо​дят к общему решению в совмест​ной деятельности
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных целей
	
	Построение обобщений и выводов

	78
	
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках. Бросок двумя руками от груди.
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу»
	Ловля и передача. Ведение, бросок двумя руками
	Учатся:

- владеть мячом (держать, пере​давать на рас​стояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: формулируют ответы на во​просы; договариваются и прихо​дят к общему решению в совме​стной деятельности
	Ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинирован​ность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных це​лей 

	Использовать средства информа-ционных и коммуника-ционных технологий для решения учебно-познаватель-ных и практических задач


	Анализ результатов деятельности

	79
	
	Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. Бросок двумя руками от груди.
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу»
	Ловля и передача. Ведение, бросок двумя руками
	Учатся:

- владеть мячом (держать, пере​давать на рас​стояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	П.: используют общие приемы решения постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои действия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных целей
	
	Постановка задачи

	80
	
	Ловля и передача мяча на месте в квадратах. Игры «Обгони мяч», «Перестрелка» 
	Ловля и передача мяча на месте в квадратах. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игры «Обгони мяч», «Перестрелка»
	Ловля и передача. Ведение, бросок двумя руками
	Учатся:

- владеть мячом (держать, пере​давать на рас​стояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач.
Р.: планируют свои действия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в об​щении и взаимодействии
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных целей
	
	Постановка задачи

	81
	
	Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. Бросок двумя руками от груди.
	Ловля и передача мяча на месте в квадратах. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игры «Обгони мяч», «Перестрелка»
	Ловля и передача. Ведение, бросок двумя руками
	Учатся:

- владеть мячом (держать, пере​давать на рас​стояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	П.: используют общие приемы решения постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои действия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, 
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных целей
	
	Постановка задачи

	82
	
	Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. Бросок двумя руками от груди. Игры «Обгони мяч», «Перестрелка»
	Ловля и передача мяча на месте в квадратах. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игры «Обгони мяч», «Перестрелка»
	Ловля и передача. Ведение, бросок двумя руками
	Учатся:

- владеть мячом (держать, пере​давать на рас​стояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии
	Проявляют учебно-познавательный ин​терес к новому учебному мате​риалу; понимают значение знаний для человека и при​нимают их

	Умение высказывать предполо-жение. Умение анализировать получаемую информацию
	Построение обобщений и выводов

	83.
	
	Ловля и передача мяча на месте в круге. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди.
	Ловля и передача мяча на месте в круге. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Перестрелка»
	Ловля и передача. Ведение мяча с изменением направле-ния, бросок двумя руками
	Учатся:

- владеть мячом (держать, пере​давать на рас​стояние, ловля, ведение, бро​ски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных целей
	
	Анализ результатов деятельности

	84
	
	Ловля и передача мяча на месте в круге. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. Игра «Перестрелка»
	Ловля и передача мяча на месте в круге. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Перестрелка»
	Ловля и передача. Ведение мяча с измене-нием направле-ния, бросок двумя руками
	Учатся:

- владеть мячом (держать, пере​давать на рас​стояние, ловля, ведение, бро​ски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	П.: используют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои действия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных целей
	
	Постановка задачи

	85
	
	Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди.
	Ловля и передача мяча на месте в круге. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Школа мяча»
	Ловля и передача. Ведение мяча с измене-нием направле-ния, бросок двумя руками
	Учатся:

- владеть мячом (держать, пере​давать на рас​стояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных целей
	Умение высказывать предполо-жение. Умение анализировать получаемую информацию
	Постановка задачи

	Кроссовая подготовка (7 ч)

	86
	
	Инструктаж по ТБ. Кроссовая подготовка Бег (4 мин). Преодоление препятствий.
	Изучают меры безопасности. Бег (4 мин). Преодоление препятствий. Чередо​вание ходьбы и бега (бег - 70 м, ходьба -100 м). Участие в игре «Салки на марше»
	Меры безопасности, преодоление препятствий
	Знакомятся с правилами безо​пасного поведе​ния по данной теме. Учатся: 
- бегать в равно​мерном темпе (до 10 мин); чередовать бег и ходьбу


	П.: самостоятельно выде​ляют и формулируют по​знавательные цели; исполь​зуют общие приемы реше​ния поставленных задач.
Р.: планируют свои действия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: формулируют вопросы; договариваются и приходят к об​щему решению в совместной дея​тельности.
	Проявляют учебно-познавательный ин​терес к новому учебному мате​риалу; понимают значение знаний для человека и при​нимают их

	Умение анализировать получаемую информацию
	Построение обобщений и выводов.

	87
	
	Бег (5 мин). Преодоление препятствий. Чередо​вание ходьбы и бега (бег - 70 м, ходьба -100 м).
	Бег (5 мин). Преодоление препятствий. Чередо​вание ходьбы и бега (бег - 70 м, ходьба -100 м). Уча​стие в игре «Салки на марше»
	Преодоление препятствий; чередо​вание ходьбы и бега
	Учатся: 
- бегать в равно​мерном темпе (до 10 мин); чередовать бег и ходьбу
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: формулируют ответы на во​просы; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных целей
	Умение анализировать получаемую информацию
	Анализ результатов деятельности

	88
	
	Бег (5 мин). Преодоление препятствий. Чередо​вание ходьбы и бега (бег - 80 м, ходьба - 90 м).
	Бег (5 мин). Преодоление препятствий. Чередование ходьбы и бега (бег - 80 м, ходьба - 90 м). Уча​стие в игре «Волк во рву»
	Преодоление препятствий; чередование ходьбы и бега
	Учатся: 
- бегать в равно​мерном темпе (до 10 мин); чередовать бег и ходьбу
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои действия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: формулируют ответы на во​просы; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных целей
	
	Постановка задачи

	89
	
	Бег (6 мин). Преодоление препятствий. Чередо​вание ходьбы и бега (бег - 80 м, ходьба - 90 м).
	Бег (6 мин). Преодоление препятствий. Чередование ходьбы и бега (бег - 80 м, ходьба - 90 м). Уча​стие в игре «Волк во рву»
	Преодоление препятствий; чередо​вание ходьбы и бега
	Учатся: 
- бегать в равно​мерном темпе (до 10 мин); чередовать бег и ходьбу
	П.: используют общие приемы решения постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои действия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: формулируют собственное мнение, договариваются и приходят к общему решению в совмест​ной деятельности
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных целей
	
	Построение обобщений и выводов

	90
	
	Бег (7 мин). Преодоление препятствий. Чередование ходьбы и бега (бег - 80 м, ходьба - 90 м).
	Бег (7 мин). Преодоление препятствий. Чередование ходьбы и бега (бег - 80 м, ходьба - 90 м). Участие в игре «Перебежка с выручкой»
	Преодоление препятствий; чередование ходьбы и бега
	Учатся: 
- бегать в равно​мерном темпе (до 10 мин); чередовать бег и ходьбу
	П.: используют общие приемы решения постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои действия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: формулируют ответы на во​просы; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинирован​ность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных це​лей 

	
	Анализ результатов деятельности

	91
	
	Бег (8 мин). Преодоление препятствий. Чередование ходьбы и бега (бег - 100 м, ходьба - 70 м).
	Бег (8 мин). Преодоление препятствий. Чередование ходьбы и бега (бег - 100 м, ходьба - 70 м). Уча​стие в игре «Перебежка с выручкой»
	Преодоление препятствий; чередование ходьбы и бега
	Учатся: 
- бегать в равно​мерном темпе (до 10 мин); чередовать бег и ходьбу
	П.: используют общие приемы решения постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои действия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных целей
	
	Постановка задачи

	92
	
	Кросс (1 км).
	Кросс (1 км). Участие в игре «Салки-догонялки»
	Кроссовая подготовка, бег в равномерном темпе
	Учатся: 
- бегать в равно​мерном темпе (до 10 мин); чередовать бег и ходьбу
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, 
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных целей
	
	Постановка задачи

	Лёгкая атлетика (10 ч)

	93.
	
	Инструктаж по ТБ. Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (60 м).
	Изучают меры безопасности. Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (60 м). Участие в игре «Белые медведи»
	Меры безопасности. Ходьба через препятствия. Максималь-ная скорость, встречная эстафета
	Знакомятся с правилами безо​пасного поведе​ния по данной теме. Учатся: 

- выполнять ос​новные движе​ния в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (до 60 м)
	П.: самостоятельно выде​ляют и формулируют по​знавательные цели, исполь​зуют общие приемы реше​ния поставленных задач. 

Р.: планируют свои действия в соответствии с по​ставленной задачей и ус​ло​виями ее реализации.

К.: используют речь для регуля​ции своего действия , формули​руют вопросы
	Проявляют учебно-познавательный ин​терес к новому учебному мате​риалу; раскрывают внутреннюю позицию школьника; стремятся хо​рошо учиться 

	Умение анализировать получаемую информацию
	Построение обобщений и выводов

	94.
	
	Ходьба через несколько препятствий.
	Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (60 м). Участие в игре «Эстафета зверей»
	Ходьба через препятствия. Максималь-ная скорость, встречная эстафета
	Учатся: 

 выполнять ос​новные движе​ния в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (до 60 м)


	П.: используют общие приемы решения постав​ленных задач.

Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и ус​ло​виями ее реализации.

К.: используют речь для регуляции своего действия , формули​руют вопросы
	Проявляют учебно-познавательный ин​терес к новому учебному мате​риалу, проявляют дисциплиниро​ванность, трудо​любие и упорство в достижении поставленных целей 
	Умение анализировать получаемую информацию
	Анализ результатов деятельности

	95.
	
	Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета
	Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (60 м). Участие в игре «Эстафета зверей»
	Ходьба через препятствия. Максималь-ная скорость
	Учатся: 

- выполнять ос​новные движе​ния в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (до 60 м)
	П.: самостоятельно выде​ляют и формулируют по​знавательные цели, исполь​зуют общие приемы реше​ния поставленных задач. 

Р.: планируют свои действия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: используют речь для регуляции своего действия , формулируют вопросы
	Проявляют учебно-познавательный ин​терес к новому учебному мате​риалу, стремятся хорошо учиться 
	
	Постановка задачи

	96.
	
	Бег на результат (30, 60 м).
	Бег на результат (30, 60 м). Развитие скоростных способностей. Участие в игре «Смена сторон»
	Бег на результат. Максимальная скорость
	Учатся: 

- выполнять ос​новные движе​ния в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (до 60 м)
	П.: самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу; контроли​руют процесс и результат действия.
Р.: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.
К.: формулируют собственное мнение и позицию; договарива​ются и приходят к общему реше​нию в совместной деятельности.
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со свер​стниками; прояв​ляют дисципли​нированность, трудолюбие и упорство в дости​жении поставлен​ных целей
	
	Постановка задачи

	97.
	
	Прыжки. Прыжок в длину с разбега.
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Многоскоки. Участие в игре «Гуси-лебеди»
	Прыжок в длину, многоскоки
	Учатся: 

- выполнять движения в прыжках; прыгать в длину с места и с разбега
	П.: ориентируются в разно​образии способов решения задач.
Р.: принимают инструкцию педа​гога и четко следуют ей; осуще​ствляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку учителя. 
К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии
	Проявляют по​ложительные ка​чества личности и управляют своими эмоциями в различ​ных нестандарт​ных ситуациях
	Умение анализировать получаемую информацию
	Постановка задачи

	98.
	
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места.
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Многоскоки. Участие в игре «Гуси-лебеди»
	Прыжок в длину, многоскоки
	Учатся: 

- выполнять движения в прыжках; прыгать в длину с места и с разбега
	П.: используют общие приемы решения поставленных задач.

Р.: планируют свои действия в соответствии с поставленной за​дачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выпол​нения действия; адекватно вос​принимают оценку учителя.
К.: используют речь для регуляции своего действия, формули​руют вопросы
	Прояв​ляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных целей
	Умение анализировать получаемую информацию
	Построение обобщений и выводов

	99.
	
	Прыжок в высоту с прямого разбега из зоны отталкивания.
	Прыжок в высоту с прямого разбега из зоны отталкивания. Многоскоки. Участие в игре «Прыгающие воробушки»
	Прыжок в высоту, многоскоки
	Учатся: 

- выполнять движения в прыжках; прыгать в высоту с разбега
	П.: самостоятельно форму​лируют и решают учебную задачу; контролируют про​цесс и результат действия.
Р.: планируют свои действия в соответствии с поставленной за​дачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выпол​нения действия
К.: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Ориентируются на понимание причин успеха в учебной дея​тельности, осу​ществляют само​анализ и само​контроль резуль​тата
	
	Анализ результатов деятельности

	100.
	
	Метание мяча. Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4-5 м. Участие в игре «Зайцы в огороде»
	Метание с места на дальность и на заданное расстояние.

Метание в цель
	Учатся: 

- выполнять движе​ния в метании различными способами; метать мяч на дальность и на заданное расстояние
	П.: самостоятельно форму​лируют и решают учебную за​дачу; контролируют про​цесс и результат действия.
Р.: планируют свои действия в соответствии с поставленной за​дачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выпол​нения действия
	Ориентируются на понимание причин успеха в учебной дея​тельности, осу​ществляют само​анализ и само​контроль резуль​тата
	Умение обобщать информацию. Умение делать выводы
	Постановка задачи

	101.
	
	Метание набивного мяча
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание набивного мяча. Участие в игре «Зайцы в огороде»
	Метание с места на дальность и на заданное расстояние.

Метание набивного мяча
	Учатся: 

- выполнять движе​ния в метании различными способами; метать мяч на дальность и на заданное расстояние
	П.: самостоятельно выде​ляют и формулируют по​знавательные цели; исполь​зуют общие приемы реше​ния поставленных задач.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: формулируют собственное мнение; используют речь для регуляции своего действия.
	Проявляют учебно-познавательный ин​терес к новому учебному мате​риалу; осуществ​ляют самоанализ и самоконтроль результата 

	
	Построение обобщений и выводов

	102.
	
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание набивного мяча вперед-вверх на дальность и на заданное расстояние. Участие в игре «Дальние броски»
	Метание с места на дальность и на заданное расстояние.

Метание набивного мяча
	Учатся: 

- выполнять движе​ния в метании различными способами; метать мяч на дальность и на заданное расстояние
	П.: самостоятельно выде​ляют и формулируют по​знавательные цели, исполь​зуют общие приемы реше​ния поставленных задач. 

Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: используют речь для регуля​ции своего действия, взаимодей​ствуют друг с другом 
	Ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; осуществляют самоанализ и самоконтроль результата 
	
	Анализ результатов деятельности

	Примечание: в случае неблагоприятных погодных условий (низкой температуры воздуха, отсутствие снежного покрова), высокой заболеваемости обучающихся раздел «Лыжные гонки» заменяется на раздел «Подвижные игры на основе баскетбола»

	Подвижные игры на основе баскетбола (9 ч)

	1
	
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч соседу». Игра в мини-баскетбол
	Ведение мяча с измене-нием направле-ния, бросок двумя руками
	Учатся:

- владеть мячом (держать, пере​давать на рас​стояние, ловля, ведение, бро​ски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	П.: контролируют процесс и результат действия.
Р.: планируют свои действия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении 
	Проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей; осуществ​ляют самоанализ и самоконтроль результата
	
	Постановка задачи

	2
	
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Играй, играй, мяч не отдавай». Игра в мини-баскетбол
	Ведение мяча с измене-нием направле-ния, бросок двумя руками
	Учатся:

- владеть мячом (держать, пере​давать на рас​стояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	П.: контролируют процесс и результат действия.
Р.: планируют свои действия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении 
	Проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей; осуществ​ляют самоанализ и самоконтроль результата
	
	Постановка задачи

	3
	
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Ловля и передача мяча в движении в квадратах. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Не дай мяч водящему». Игра в мини-баскетбол
	Ловля и передача. Ведение мяча с измене-нием направле-ния, бросок двумя руками
	Учатся:

- владеть мячом (держать, пере​давать на рас​стояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	П.: контролируют процесс и результат действия.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении 
	Проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей; осуществ​ляют самоанализ и са​моконтроль ре​зультата
	Умение высказывать предполо-жение. Умение анализировать получаемую информацию
	Построение обобщений и выводов

	4
	
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч соседу». Игра в мини-баскетбол
	Ведение мяча с измене-нием направле-ния, бросок двумя руками
	Учатся:

- владеть мячом (держать, пере​давать на рас​стояние, ловля, ведение, бро​ски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	П.: контролируют процесс и результат действия.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении 
	Проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей; осуществ​ляют самоанализ и са​моконтроль ре​зультата
	
	Анализ результатов деятельности
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	Подвижные игры на основе баскетбола
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч - ловцу». Игра в мини-баскетбол
	Ловля и передача. Ведение мяча с измене-нием направле-ния, бросок двумя руками
	Учатся:

- владеть мячом (держать, пере​давать на рас​стояние, ловля, ведение, бро​ски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	П.: контролируют процесс и результат действия.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении 
	Проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей; осуществ​ляют самоанализ и са​моконтроль ре​зультата
	
	Постановка задачи
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	Подвижные игры на основе баскетбола
	Ловля и передача мяча в движении в квадратах. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Не дай мяч водящему». Игра в мини-баскетбол
	Ловля и передача. Ведение мяча с измене-нием направле-ния, бросок двумя руками
	Учатся:

- владеть мячом (держать, пере​давать на рас​стояние, ловля, ведение, бро​ски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	П.: контролируют процесс и результат действия.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении 
	Проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей; осуществ​ляют самоанализ и са​моконтроль ре​зультата
	Умение высказывать предполо-жение. Умение анализи-ровать получаемую информацию
	Постановка задачи
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	Подвижные игры на основе баскетбола
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч - ловцу». Игра в мини-баскетбол
	Ловля и передача. Ведение мяча с измене-нием направле-ния, бросок двумя руками
	Учатся:

- владеть мячом (держать, пере​давать на рас​стояние, ловля, ведение, бро​ски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	П.: контролируют процесс и результат действия.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении 
	Проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей; осуществ​ляют самоанализ и са​моконтроль ре​зультата
	
	Построение обобщений и выводов
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	Подвижные игры на основе баскетбола
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч - ловцу». Игра в мини-баскетбол
	Ловля и передача. Ведение мяча с измене-нием направле-ния, бросок двумя руками
	Учатся:

- владеть мячом (держать, пере​давать на рас​стояние, ловля, ведение, бро​ски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	П.: контролируют процесс и результат действия.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении 
	Проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей; осуществ​ляют самоанализ и самоконтроль результата
	
	Анализ результатов деятельности
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	Подвижные игры на основе баскетбола
	Ловля и передача мяча на месте в круге. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Школа мяча»
	Ловля и передача. Ведение мяча с измене-нием направле-ния, бросок двумя руками
	Учатся:

- владеть мячом (держать, пере​давать на рас​стояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	П.: используют общие приемы решения постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.
Р.: планируют свои действия в соответствии с по​ставленной задачей.

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность в достижении по​ставленных це​лей
	
	Постановка задачи


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
Физическая культура. Футбол для всех, 1-4 класс/Погадаев Г.И.; под редакцией Акинфеева И., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»; 
Физическая культура, 1-2 класс/Барышников В.Я., Белоусов А.И.; под редакцией Виленского М.Я.,«Русское слово-учебник»; 
Физическая культура. Гимнастика (в 2 частях), 1-4 класс/Винер И.А., Горбулина Н.М., Цыганкова О.Д.; под редакцией Винер И.А., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»; 
Физическая культура, 1-4 класс/Лях В.И., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»; Физическая культура, 2 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»; Физическая культура, 1-2 класс/ Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В. и другие, Общество с ограниченной ответственностью «Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество«Издательство Просвещение»; 
Физическая культура, 1-2 класс/Погадаев Г.И., ООО «ДРОФА»; АО «Издательство Просвещение»; Физическая культура, 1-2 класс/Шишкина А.В., Алимпиева О.П., Брехов Л.В., Издательство«Академкнига/Учебник»; 
Физическая культура, 2 класс/Лисицкая Т.С., Новикова Л.А., ООО «ДРОФА»; АО «Издательство Просвещение»; 
Физическая культура, 1-4 класс/Шаулин В.Н., Комаров А.В., Назарова И.Г., Шустиков Г.С, ООО«Развивающее обучение»; АО «Издательство «Просвещение»;
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
"Физическая культура" Георгий Александрович Колодницкий, Василий Степанович Кузнецов. Физическая культура. 1-4 классы: Учебник для общеобразоват. организаций / В. И. Лях. — 6-е изд. —М.: Просвещение, 2019. — 176 с.
Физическая культура. 1–4 классы. Методическое пособие 4649 авторы: Погадаев Григорий Иванович, Кандидат педагогических наук, Почетный работник общего образования РФ, заслуженный учитель Российской Федерации, член-корреспондент Международной академии наук педагогического образования, преподаватель ГБОУ СПО МО «Училище (техникум) олимпийского резерва № 1» г.
Краснознаменск, один из разработчиков концепции Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса, автор учебников УМК «Физическая культура. 1–11 классы»
ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
https://resh.edu.ru/
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 
Мяч футбольный, мяч набивной, гимнастические палки, гимнастические скакалки, гимнастические скамейки, гимнастическая стенка, кегли, канат.
ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 
Мяч футбольный, мячи набивные, гимнастические палки, гимнастические скакалки.
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