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Пояснительная записка
          Данная программа составлена в соответствии с профилем гимназии.
Особенности обучения в Православной гимназии предполагают включение в содержание обучения тематики православной (религиозной) направленности. В тематическом планировании решение этой задачи не выделено в отдельные учебные часы

Рабочая программа составлена на основе следующих документов:

1. Закона Российской Федерации «Об Образовании»;
2. Федерального компонента государственного стандарта основного общего образования (Приказ МО РФ от 05.03.2004№1089);

3.  Примерной программы по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», авторской программы предметной лини учебников под редакцией А.Т. Смирнова,.- 2-е изд.  – М.: Просвещение, 2016 г. стр.14-17.;

4. Основной образовательной программы основного общего образования АНОО  «Иоаннобогословская Гимназия» 2021-2022 уч.года

5.  Учебник – «Основы безопасности жизнедеятельности»  для 8 класса А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. Издательство «Просвещение», 2016г.

Согласно приказа министра образования Московской области от 29.08.2013г. № 3359 «Об организации работы по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма в 2013-2014 учебном году» в данную рабочую программу были добавлены темы по изучению ПДД в целях повышения безопасности участников дорожного движения.

Общая характеристика учебного предмета Основы безопасности жизнедеятельности.
Обстановка, складывающаяся в стране в области безопасности, настоятельно требует пересмотра системы подготовки подрастающего поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности на основе комплексного подхода к формированию у них современного уровня культуры безопасности. Такой подход будет способствовать снижению отрицательного влияния «человеческого фактора» на безопасность жизнедеятельности личности, общества   государства от внешних и внутренних угроз, связанных с различными опасными и чрезвычайными ситуациями, в том числе с терроризмом, наркомании и военными угрозами.
   Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира.
Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». В то же время предмет ОБЖ через собственную систему образовательных модулей реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей их среде – природной, техногенной и социальной.
ПриразработкесодержанияданнойучебнойпрограммыпринималасьвовниманиеспецификасодержаниякурсаОБЖ, а также специфика учебного заведения Православной классической гимназии. Особенностью подхода к вопросам безопасности жизнедеятельности в данном курсе является то, что под безопасностью существования понимается не узкая программа поведения, где не остается места ни жертве, ни любви, ни Богу, а кроме элементарных правил поведения программа направлена на постоянное преодоление склонности ко греху, осмысление событий, воспитание своей души в соблюдении заповедей Божиих, приучение тела к терпению.
Структурно программа курса состоит из трех основных разделов: безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях, основы медицинских знаний, основы здорового образа жизни. В курсе «Основы безопасности жизнедеятельности и Культура здоровья» расширен раздел основы здорового образа жизни. Актуальность данной программы обусловлена тем, что в последнее время очевидна тенденция к ухудшению состояния здоровья населения России, а современную школу стали называть «школой болезней».
Содержание курса включает теорию здорового образа жизни, защиты человека в различных ситуациях, первой медицинской помощи, а также практические занятия по оказанию первой медицинской помощи, правилам поведения в экстремальных ситуациях (через решение ситуационных задач, практических навыков эвакуации, занятий в игровой форме, изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций).
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности и культура здоровья» направлен на формирование у учащихся активных и сознательных действий в настоящем и будущем, ориентированных на улучшение собственного физического и психического здоровья; отказ в образе жизни от поведения, наносящего вред своему здоровью и здоровью окружающих.
 В настоящее время возрастает роль и ответственность системы образования в деле подготовки населения в области безопасности жизнедеятельности и выработки у граждан Российской Федерации,  привычек  здорового  образа  жизни. Только через образование можно обеспечить повышение уровня культуры всего населения страны в области  безопасности  жизнедеятельности  и  добиться  снижения  отрицательного  фактора  на  безопасность  жизнедеятельности  личности, общества  и  государства. 
Подготовка подрастающего поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности должна основываться на комплексном подходе к формированию у подростков современного уровня культуры безопасности, индивидуальной системы здорового образа жизни, анти-экстремистского мышления и антитеррористического поведения.
Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций.
Основные цели изучения курса ОБЖ в 8 классе
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета ОБЖ 
Личностные  результаты:
*формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
* усвоение правил индивидуального  и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью, правил поведения на транспорте и на дорогах; 
*развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз;
* формирование  антиэкстремистского  мышления и антитеррористического поведения,         потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
* воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности;
* усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;                                    
*формирование  готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;                                                                                                                                                            *осознание значения семьи в жизни  человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам семьи;                                                                                   
 *формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности  обучающихся к саморазвитию и  самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;
   *   формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
*освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
*развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
[bookmark: OLE_LINK1]*формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
*формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде.
[bookmark: bookmark5]Метапредметные  результаты обучения  курса «Основы безопасности жизнедеятельности  (УУД) является:
Регулятивные УУД: 
· умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
Познавательные УУД: 
· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.
Коммуникативные УУД:
· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
[bookmark: OLE_LINK2]Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:
1.В познавательной сфере:
 * знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.
2. В ценностно-ориентационной сфере:
 * умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
* умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
* умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.
3. В коммуникативной сфере:
* умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.
4. В эстетической сфере:
   * умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.
5.В духовной сфере:
   *умение понимать с духовной точки зрения ценность человеческой жизни и хрупкость окружающего мира; 
  * умение понимать с духовной точки зрения непосредственную ответственность личности перед Богом, страной, обществом, ближним за свои поступки, за ту систему ценностей, которую каждый человек выбирает себе в качестве нравственного эталона, и которая отразится на всех его дальнейших взаимоотношениях с окружающим его внешним миром.
6. В трудовой сфере:
 * знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;
* умения оказывать первую медицинскую помощь.

7.В сфере безопасности жизнедеятельности:
*формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
* формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
* понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
* понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
*понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;
*формирование анти-экстремистской и антитеррористической
  личностной позиции;
*понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
*знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;
*знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
*умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;
*умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
*умение оказать первую помощь пострадавшим.
8. В сфере физической культуры:
*формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
* развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки. 
 Место предмета в базисном учебном плане
    Согласно учебному плану, на изучение ОБЖ в 8 классе отводится 35 часа из расчета: 1 час в неделю, в том числе 7 часов на проведение контрольных, проверочных работ и тестов. Основная форма организации урочного процесса- классно-урочная система.
Виды и формы контроля:
Формы обучения учащихся на уроке: общеклассная, групповая, парная, индивидуальная.
Методы обучения: 
1.Словесные (рассказ, беседа, лекция с элементами беседы); 
2.Наглядные (демонстрация плакатов, учебных видео роликов, электронных презентаций. материальной базы);
3.Эвристические – (саморазвитие учащихся, активная познавательная деятельность); 
4.Практические (отрабатывание нормативов, решение теоретических?практическихи ситуационных задач).

                   Учебно-тематический план предмета ОБЖ 8 класс.
	№ п/п
	Тема раздела
	Кол-во часов
	                Из них

	
	
	
	Изучение нового и закрепление
	Контроль

	1.
	Раздел I. Основы комплексной безопасности 
	16
	12
	           4
1.Тест по теме: Пожарная безопасность.
2. Тест по теме: Безопасность на дорогах.
3. Тест по теме :Безопасность на водоемах.
4. Контрольная работа по теме: Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия.




	2.
	Раздел II. Защита населения РФ от чрезвычайных ситуация 

	7
	6
	           1
1.Проверочная работа по теме: Организация защиты населения от ЧС

	3.
	Раздел IV. Основы здорового образа жизни 
	8
	7
	           1
1.Контрольная работа по теме: Основы здорового образа жизни.

	4.
	Раздел V. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 
	4
	3
	           1
1.Проверочная работа на тему: Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.

	Итого:
	[bookmark: _GoBack]34
	28
	7


                                                            
                                                           Содержание курса
Основы безопасности жизнедеятельности 8 класс

Раздел I. ОСНОВЫ КОМПЛЕКСНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ (16 часов)
Тема 1. Пожарная безопасность. (3 часа)
Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние «человеческого фактора» на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.
Тема 2. Безопасность на дорогах. (3 часа)
ПДД: Причины дорожно-транспортного травматизма. ПДД: Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. ПДД: Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.
Тема 3. Безопасность на водоемах. (3 часа)
Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.ПДД: Дорога. Дорожная разметка. Дорожные знаки.
Тема 4.  Экология и безопасность. (2 часа)
Загрязнение окружающей природной среды понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые на защите здоровье населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.
Тема 5.  Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия. (5 часов)
Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия. Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия. Пожары и взрывы на взрывоопасных объектах экономики и их возможные последствия.
Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия ПДД: Безопасное поведение пешеходов на дорогах
Раздел II.ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ОТ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ (7 часов).
Тема 6. Обеспечение безопасности населения от чрезвычайных ситуаций. (4 часов)
Обеспечение радиационной безопасности населения. Обеспечение химической защиты населения. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях.
Тема 7.        Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. (3 часа)
Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Организация защиты населения при авариях на радиационных и химически опасных объектах. ПДД: Безопасность в транспорте.
Раздел IV.ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (8 часов)
Тема 8.  Здоровый образ жизни и его составляющие. (8 часов)
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и безопасность, основные составляющие здорового образа жизни. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества и обеспечения их безопасности. ЗОЖ и профилактика основных неинфекционных заболеваний. Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. ЗОЖ и безопасность жизнедеятельности.
Раздел V. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ. (3часа)
Тема 9. Первая помощь при неотложных состояниях. (4 часа)
ПДД: Оказание первой помощи пострадавшим при ДТП. Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здорового человека. Средства оказания первой медицинской помощи. Правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях угарным газом, хлором и аммиаком.
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Календарно- тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности

8 класс
	№ п/п
	Урок по теме
	Кол.
час.
	Характеристика видов деятельности учащихся
	                 Дата
	Домашнее
задание

	
	
	
	
	план.
	факт.
	

			1 триместр

	Раздел I. ОСНОВЫ КОМПЛЕКСНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ (16 часов).
Тема 1. Пожарная безопасность (3 часа). 


	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия. 
	1
	Знакомятся с причинами возникновении пожаров в жилых и общественных зданиях.
Изучают права и обязанности граждан в области пожарной безопасности в быту.
Изучают правила безопасного поведения при пожаре,  выбирать  наиболее  эффективный  способ предотвращения возгорания, правила эвакуации.
	
	
	

	2
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. 
	1
	
	
	
	

	3
	Профилактика пожаров в повседневной жизни
	1
	
	
	
	

	Тема 2. Безопасность на дорогах (3 часа).
	
	
	пожарной безопасности в быту.

	4
	Тест по теме (10 мин.): Пожарная безопасность
 ПДД: Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей
	1
	Изучают причины дорожно-транспортных происшествий, организацию дорожного движения и правила дорожного движения. 
Осваивают правила безопасного поведения на дорогах.
	
	
	

	5
	 ПДД: Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров
	1
	
	
	
	

	6
	ПДД: Велосипедист-водитель транспортного средства
	1
	
	
	
	

	
	
	
	Тема 3. Безопасность на водоемах (3 часа).
	
	
	

	7
	Тест по теме (10 мин.) : Безопасность на дорогах Безопасное поведение на водоемах в различных условиях.

	1
	Изучают состояние водоемов в различное время года.
Учат правила поведении на водоемах.
 Усваивают правила само- и взаимопомощи терпящих бедствие на воде.
	
	
	

	8
	Безопасный отдых на водоемах.
ПДД: Дорога. Дорожная разметка. Дорожные знаки.
	1
	
	
	
	

	9
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
Тест по теме (10 мин.): Безопасность на водоемах

	1
	
	
	
	

	10
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека. 
	1
	Знакомятся с информацией об экологической обстановке в местах проживания и возможных опасных ситуациях в области экологии.
Оценивают состояние окружающей среды.
Изучают перечень мероприятий, проводимых по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.
	10
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека. 
	

	
                                  Тема 4. Экология и безопасность (2 часа).
	
	
	питья и приготовления пищи.

	11
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической остановке
	1
	


Изучают причины возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их возможные последствия.



	
	
	

	12
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
ПДД: Безопасное поведение пешеходов на дорогах.
	1
	
	
	
	

	        2 триместр

	
Тема 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия (5 часов).
	
	
	

	13
	Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия.
	1
	Учатся различать чрезвычайные ситуации техногенного характера в соответствии с их классификацией.
Изучают потенциально опасные объекты в районе проживания.

	
	
	

	14
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.
	1
	
	
	
	

	15
	Пожары и взрывы на взрывоопасных объектах экономики и их возможные последствия. Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.
	1
	
	
	
	

	16
	Контрольная работа по теме: Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия.

	1
	
	
	
	

	17
	Обеспечение радиационной безопасности населения

	1
	Изучают рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного
	
	
	

	
Раздел II. ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ОТ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ (7 часов).

Тема 6.Обеспечение безопасности населения от чрезвычайных ситуаций (4 часа).
	
	
	

	18
	Обеспечение химической защиты населения
	1
	Изучают рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера
Отрабатывают правила безопасного поведения в ЧС техногенного характера.
Решают ситуационные задачи по правилам безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях
Изучают рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера


	
	
	

	19
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах.
	1
	
	
	
	

	20
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на 
	1
	
	
	
	

	21
	Обеспечение оповещения населения о ЧС технологического характера
	1
	
	
	
	

	Тема 7. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного  характера (3 часа).
	
	
	

	21
	Эвакуация населения. Мероприятия по инженерной защите населения от ЧС техногенного характера
ПДД: Безопасность в транспорте.
	1
	Отрабатывают правила безопасного поведения в ЧС техногенного характера.



Решают ситуационные задачи по правилам безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях



                      
	
	
	

	22
	Эвакуация населения. Мероприятия по инженерной защите населения от ЧС техногенного характера
ПДД: Безопасность в транспорте.
	1
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	23
	Здоровье как основная ценность человека
	1
	Изучают особенности индивидуального здоровья, репродуктивного здоровья.

	
	
	

	 
Раздел IV. ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (8 часов).

Тема 8. Основы здорового образа жизни (8 часов).
	
	
	-

	24
	Здоровье как основная ценность человека
	1
	Изучают особенности индивидуального здоровья, репродуктивного здоровья.
3 триместр
	
	
	

	25
	Индивидуальное здоровье человека
	1
	
	
	
	

	

	26
	Репродуктивное здоровье-составляющая здоровья человека и общества
	1
	
	
	
	Р

	27
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	1
	Формируют индивидуальную систему здорового образа жизни (режим дня. программу закаливания, питания, взаимоотношений с окружающими и т.д.)
	
	
	

	28
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний
	1

	Усваивают знания об основных факторах, разрушающих здоровье.
Выявляют ситуации, потенциально опасные для здоровья. 
Анализируют влияние внешних факторов и вредных привычек на состояние собственного здоровья. 
Формулируют правила   соблюдения норм здорового образа жизни и профилактику вредных привычек.
	
	
	

	29
	Вредные привычки и их влияние на здоровье
	1

	
	
	
	

	30
	Профилактика вредных привычек. ЗОЖ и безопасность жизнедеятельности.

	1
	
	
	
	

	31
	Контрольная работа по теме: Основы здорового образа жизни.
	1

	
	
	
	

	Раздел V. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ. (3 часа).
Тема 9. Первая помощь при неотложных состояниях (3 часа).

	32
	Первая помощь пострадавшим и ее значение. Первая помощь при отравлениях аварийно- химически опасными веществами.
ПДД: Оказание первой помощи пострадавшим при ДТП.
	1

	Знакомятся с общей характеристикой   различных повреждений и травм. 
Осваивают правила оказания первой медицинской помощи при различных видах повреждений. 
Анализируют возможные последствия     различных повреждений и травм. Отрабатывать основные приемы оказания первой медицинской помощи. 
Знакомятся с неотложными состояниями, требующими оказания   первой медицинской   помощи. 
Учатся накладывать повязки, оказывать первую медицинскую помощь при отравлениях, ссадинах. ушибах, порезах и т. д. 
Овладевают способами остановки  кровотечения. оказания помощи утопающим путем искусственного дыхания, непрямого массажа сердца.
	
	
	

	33
	Первая помощь при травмах. Первая помощь при утоплении.
	1

	
	
	
	

	34
	Проверочная работа на тему: Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.
	1

	
	
	
	



Требования к уровню подготовки учащихся 8 класса
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 8 классах
Ученик научится:
  потенциальным опасностям природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающим в повседневной жизни,  их возможным последствиям и правилам личной безопасности;  правилам  личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;  соблюдению мер пожарной безопасности в быту и на природе; здоровому образу жизни; об оказанию первой медицинской помощи при неотложных состояниях; правам и обязанностям граждан в области безопасности жизнедеятельности; основным поражающим факторам при авариях на химических и радиационных объектах; правилам  поведения населения при авариях; классификации АХОВ по характеру воздействия на человека; организации защиты населения при авариях на радиационно-опасных объектах.
  Ученик получит возможность научиться:
   предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам; принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций; действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности; пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;  оказывать  первую  медицинскую  помощь  при  неотложных  состояниях.
    Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и  в повседневной жизни для:
    – обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
    —  подготовки  и  участия  в  различных  видах    активного  отдыха  в  природных;
    — оказания первой медицинской помощи пострадавшим;
    — выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.
применять полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 
· выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, невосприимчивости к вредным привычкам;
· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
· подготовки и участия в различных видах активного отдыха;
· проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;
· оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных и бытовых ситуациях. 
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Средства обучения
[bookmark: 571]1.Стенды,плакаты
  Стенды: 
- Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС)
-Безопасность на улицах и дорогах
-Криминогенные ситуации
-Землетрясения,оползни,сели,обвалы,ураганы,бури,смерчи
-Правила поведения при землетрясениях
-Пожары,взрывы
-Наводнения затопления
-Правила оказания медицинской помощи.
 Плакаты:
[bookmark: 583][bookmark: 597]-Первая реанимационная и первая медицинская помощь
[bookmark: 596]- Первая медицинская помощь при чрезвычайных ситуациях
[bookmark: 4646]- Правила поведения в аварийных ситуациях на транспорте 
 -Безопасность дорожного движения
- Гражданская оборона и защита от ЧС
- Основы медицинских знаний и правила оказания первой 
  медицинской помощи

2.Средства индивидуальной защиты:
[bookmark: 540]Средства защиты дыхания:
-Ватно-марлевые повязки
-Противопылевые тканевые маски
-Респиратоы (типа ШБ-1 и т.п.)
-Противогазы(типа ГП-7,ПДФ-7,ИП-4М и т.п.)
Средства защиты кожи:
-Фильтрующие СЗК (типа КИП-8)
-Изолирующие СЗК (типа КИХ-5 и т.п.)
Средства медицинской защиты:
-Аптечка индивидуальной (типа А-2 и т.п.)
-Индивидуальный перевязочный пакет и т.п.
-Противохимический пакет (типа ИПП-8 и т.п.)

3. Учебно - практическое оборудование.
[bookmark: 566]Сумка санинструктора
Компас
Аптечка 
Рюкзак
4.  Технические средства обучения:
Компьютер, мультимедийный проектор, экран проекционный, принтер.
5.Аудиовизуальные пособия
Учебные видеофильмы:
-Гражданская оборона и защита от ЧС
-Основы медицинских знаний и правила окозания первой медицинской помощи
-Действия населения при химически опаснх авариях
-Действия населения в зоне радиактивного загрязнения
-Действия в зоне затопления
-Стихийные бедствия
-Пожарная безопасность
