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Настоящая инструкция по охране труда при работе на приставных лестницах  

и стремянках разработана в соответствии с Приказом Минтруда России от 29 октября 2021 года 

№ 772н «Об утверждении основных требований к порядку разработки и содержанию правил и 

инструкций по охране труда», новыми Правилами по охране труда при работе на высоте, 

утвержденными приказом Минтруда России от 16 ноября 2020 года № 782н; в соответствии с 

разделом Х Трудового кодекса Российской Федерации и иными нормативными правовыми 

актами по охране и безопасности труда, с целью недопущения травмирования работников, 

использующих приставные лестницы и стремянки в своей трудовой деятельности. 

 

I. Общие требования охраны труда 

 

1.1. Инструкция устанавливает требования охраны труда перед началом, во время  

и по окончанию выполнения работ на лестницах и стремянках, а также технические  

и организационные мероприятия, обеспечивающие безопасность труда при работе на высоте  

с применением приставных лестниц и переносных стремянок, требования охраны труда  

в аварийных ситуациях. 

1.2. К самостоятельной работе на переносных лестницах и стремянках допускаются лица 

в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие вводный инструктаж, первичный инструктаж на 

рабочем месте до начала самостоятельной работы, повторные инструктажи не реже одного раза 

в шесть месяцев, а также внеплановые и целевые в случаях, установленных Порядком обучения 

по охране труда и проверки знаний требований охраны труда работников организаций. 

1.3. Работник должен пройти обучение по охране труда и проверку знания требований 

охраны труда, обучение методам и приемам оказания первой помощи пострадавшим, правилам 

пожарной безопасности и электробезопасности, а также проверку знаний правил в объеме 

должностных обязанностей с присвоением I квалификационной группы допуска по 

электробезопасности. 

1.4. Перечень опасных и вредных производственных факторов, которые могут 

воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных рисков и 

опасностей. 

1.4.1. В процессе производственной деятельности на работника воздействуют опасные и 

вредные производственные факторы: 

˗ острые кромки, заусенцы и шероховатость лестниц и стремянок; 

˗ недостаточная освещенность рабочих мест;  

˗ расположение рабочего места на высоте относительно поверхности земли (пола), 

падение с высоты; 

˗ длительные статические нагрузки. 

1.4.2. Перечень выявленных профессиональных рисков и опасностей при работе на 

лестницах и стремянках: 

˗ возможное падение работника; 

˗ падение предметов с высоты на стоящего человека вблизи лестницы, стремянки; 

˗ разрушающиеся конструкции (лестницы, стремянки и другое вспомогательное 

оборудование). 

1.5. Работник, выполняющий работы на высоте, должен знать: 

˗ общие сведения о технологическом процессе и оборудовании на рабочем месте; 

˗ инструкцию по охране труда при работе на лестницах и стремянках, инструкции при 

выполнении работ и работе с инструментом; 

˗ условия труда на рабочем месте; 

˗ обстоятельства и характерные причины несчастных случаев, аварий, пожаров, 

происшедших на высоте в организации, случаи производственных травм, полученных при 

работах на высоте; 

˗ способы применения имеющихся средств тушения пожара, места их расположения; 
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˗ основные опасные и вредные производственные факторы, характерные для работы на 

высоте; 

˗ знать и уметь применять безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте. 

1.6. Перечень специальной одежды, специальной обуви и средств индивидуальной 

защиты, выдаваемых работникам в соответствии с установленными правилами и нормами. 

1.6.1. Работник обеспечивается спецодеждой, спецобувью и СИЗ в соответствии 

Нормами выдачи. 

1.6.2. Выдаваемые специальная одежда, специальная обувь и другие средства 

индивидуальной защиты должны соответствовать характеру и условиям работы, обеспечивать 

безопасность труда, иметь сертификат соответствия. 

1.6.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической 

документации, к применению не допускаются. 

1.6.4. Работник обязан следить, чтобы рабочая одежда была исправна, и была исключена 

возможность захвата ее частей во время работы движущимися и вращающимися частями 

оборудования. Спецодежда должна быть застегнута на все заклепки, плотно прилегать к телу. 

1.6.5. Запрещается застегивать спецодежду булавками, иголками и хранить в карманах   

режущие и колющие предметы, деньги и другие посторонние предметы, носить бусы, броши, 

серьги, клипсы, кольца и другие украшения. 

1.6.6. Личную одежду и спецодежду необходимо хранить отдельно в шкафчиках и 

гардеробной. 

1.6.7. Уносить спецодежду за пределы предприятия запрещается. 

1.7. Порядок уведомления администрации о случаях травмирования работника и 

неисправности оборудования, приспособлений и инструмента. 

1.7.1. При возникновении несчастного случая, микротравмы пострадавший должен 

постараться привлечь внимание кого-либо из работников к произошедшему событию, при 

возможности, сообщить о произошедшем непосредственному руководителю любым доступным 

для этого способом. 

1.7.2. Работник должен немедленно извещать своего непосредственного или 

вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, микротравме происшедших на производстве, или об ухудшении состояния 

своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального заболевания 

(отравления). 

1.7.3. При обнаружении в зоне работы несоответствий требованиям охраны труда 

(неисправность оборудования, приспособлений и инструмента, неогороженный проём, 

отсутствие или неисправность ограждения опасной зоны, оголенные провода и т.д.) немедленно 

сообщить об этом руководителю. 

1.8. Правила личной гигиены, которые должен знать и соблюдать работник при 

выполнении работы. 

1.8.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. 

Необходимо проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования. 

1.8.2. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом. 

1.8.3. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников. 

1.8.4. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой 

цели местах. 

1.9. Требования по выполнению режимов труда и отдыха при работе с лестниц-стремянок. 

1.9.1. Работник, использующий лестницы-стремянки, обязан соблюдать режимы труда и 

отдыха. 

1.9.2. Продолжительность ежедневной работы, перерывов для отдыха и приема пищи 

определяется Правилами внутреннего трудового распорядка (ПВТР). 

1.9.3. Время начала и окончания смены, время и место для отдыха и питания, 

устанавливаются по графикам сменности распоряжениями руководителя. 

1.9.4. Работник должен выходить на работу своевременно, отдохнувшим, 
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подготовленным к работе. 

1.10. Лица, не выполняющие настоящую Инструкцию, привлекаются к ответственности 

согласно действующему законодательству. 

1.11. Соблюдение Правил внутреннего распорядка. 

1.11.1. Работник обязан соблюдать действующие на предприятии Правила внутреннего 

трудового распорядка и графики работы, которыми предусматриваются время начала 

и окончания работы (смены), перерывы для отдыха и питания, порядок предоставления дней 

отдыха, чередование смен и другие вопросы использования рабочего времени. 

 

II. Требования охраны труда перед началом работы 

 

2.1. Порядок подготовки рабочего места. 

2.1.1. Привести в порядок спецодежду: она должна быть подогнана, не стеснять 

движений работника, на спецодежде не должно быть разрывов ткани, обшлага рукавов должны 

быть застегнуты, обувь должна быть застегнута или зашнурована. Убрать из карманов острые и 

режущие предметы. Не застёгивать одежду булавками. 

2.1.2. Убедиться в достаточной освещенности рабочей зоны. 

2.1.3. Лестницы и стремянки должны соответствовать требованиям ГОСТ Р 58758-2019. 

2.1.4. Лестницы и стремянки перед применением должны быть осмотрены 

ответственным исполнителем работ (руководителем работ), проверено их соответствие 

требованиям безопасности. 

2.1.5. На лестнице должна быть хорошо видна маркировка, содержащая информацию в 

соответствии с ГОСТ Р 58758-2019, указан инвентарный номер, дата следующего испытания, а 

также принадлежность подразделению. 

2.1.6. Все переносные лестницы и стремянки должны проходить периодические 

испытания под статической нагрузкой: 

˗ деревянные - 1 раз в 6 месяцев; 

˗ металлические - 1 раз в 12 месяцев. 

2.1.7. Не допускается работа на лестницах и стремянках с истекшим сроком испытания. 

2.1.8. Перед эксплуатацией лестницы должны быть испытаны статической нагрузкой 

1200 Н (120 кгс), приложенной к одной из ступеней в середине пролета самой лестницы, 

находящейся в эксплуатационном положении. Приставные вертикальные и наклонные лестницы 

в целом в рабочем положении должны выдерживать статическую нагрузку без деформаций не 

менее 3.0 кН. 

2.1.9. На лестнице-стремянке необходимо проверить запорное устройство, исключающее 

возможность самопроизвольного раздвигания лестницы во время работы на ней. 

2.1.10. Конструкция приставных лестниц и стремянок должна исключать возможность их 

сдвига и опрокидывания при работе. На нижних концах приставных лестниц и стремянок должны 

быть оковки с острыми наконечниками для установки на земле. При использовании лестниц и 

стремянок на гладких опорных поверхностях (паркет, металл, плитка, бетон) на нижних концах 

должны быть надеты башмаки из резины или другого нескользкого материала. 

2.1.11. Поверхность ступеней лестниц и стремянок должна препятствовать скольжению. 

2.1.12. При установке приставной лестницы в условиях, когда возможно смещение ее 

верхнего конца, последний необходимо надежно закрепить за устойчивые конструкции. 

2.1.13. Приставные лестницы без рабочих площадок допускается применять для 

выполнения работ, не требующих от работника упора в строительные конструкции здания. 

2.1.14. При осмотре деревянных лестниц и стремянок следует обратить внимание на 

состояние древесины. 

2.1.15. Все детали деревянных лестниц и стремянок должны иметь гладкую обструганную 

поверхность. 
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2.1.16. При осмотре металлических лестниц и стремянок следует убедиться в отсутствии 

деформации узлов, трещин в металле, заусенцев, острых краев, нарушений крепления ступенек 

к тетивам. 

2.1.17. Прежде чем приступить к работе на лестнице, нужно обеспечить ее устойчивость, 

а затем путем осмотра и опробования убедиться в том, что она не может соскользнуть с места 

или быть случайно сдвинута. 

2.1.18. Необходимые для работы на лестнице (стремянке) инструменты следует сложить в 

специальный ящик или сумку. 

2.1.19. Не допускается применять приставные деревянные лестницы длиной более 5 

метров, лестницы и стремянки, сбитые гвоздями, без крепления тетив болтами и без врезки 

ступенек в тетивы. 

2.1.20. Для работы с приставной лестницы на высоте более 1,8 м надлежит приготовить к 

использованию страховочную систему для последующего прикрепления к конструкции 

сооружения или к лестнице (при условии закрепления лестницы к конструкции сооружения). 

При этом длина приставной лестницы должна обеспечивать работнику возможность работы 

в положении стоя на ступени, находящейся на расстоянии не менее 1 м от верхнего конца 

лестницы. 

2.1.21. Приступать к работе на лестнице (стремянке) разрешается после выполнения 

подготовительных мероприятий и устранения всех недостатков и неисправностей. 

2.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты). 

2.2.1. Перед началом работы работник обязан проверить исправность и комплектность 

исходных материалов (заготовок, полуфабрикатов). 

2.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования. 

2.3.1. Перед началом работы работник обязан надеть предусмотренную 

соответствующими нормами спецодежду и спецобувь. Спецодежда должна быть застегнута. 

Приготовить средства индивидуальной защиты, убедиться в их исправности, проверить, 

испытаны ли они и есть ли бирки с указанием срока последнего испытания. 

2.3.2. При нарушении целостности спецодежды, спецобуви и СИЗ необходимо сообщить 

об этом непосредственному руководителю. 

2.3.3. Работник обязан правильно применять и поддерживать спецодежду, спецобувь 

и СИЗ в чистоте, своевременно заменять. При необходимости спецодежду нужно сдавать 

в стирку и ремонт. Изношенная до планового срока замены спецодежда, не подлежащая ремонту, 

списывается в установленном порядке. 

2.4. Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений и инструмента, 

ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления, 

вентиляции, местного освещения, наличия предупреждающих и предписывающих 

плакатов (знаков). 

2.4.1. Прием смены должен сопровождаться проверкой исправности оборудования, 

наличия и состояния оградительной техники, защитных блокировок, сигнализации, контрольно-

измерительных приборов, защитных заземлений, средств пожаротушения, исправности 

освещения, вентиляционных установок. 

2.4.2. При использовании приставной лестницы или стремянок не допускается: 

˗ работать с двух верхних ступенек стремянок, не имеющих перил или упоров; 

˗ находиться на ступеньках приставной лестницы или стремянки более чем одному 

человеку; 

˗ поднимать и опускать груз по приставной лестнице и оставлять на ней инструмент; 

˗ устанавливать приставные лестницы под углом более 75° без дополнительного 

крепления их в верхней части. 

2.4.3. При подготовке работ учесть, что при эксплуатации переносных лестниц и 

стремянок не допускается: 

˗ работать над вращающимися (движущимися) механизмами, работающими машинами, 

транспортерами без соответствующих систем обеспечения безопасности работ на высоте; 
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˗ выполнять газосварочные, газопламенные и электросварочные работы без 

соответствующих систем обеспечения безопасности работ на высоте; 

˗ работать при натяжении проводов и для поддержания на высоте тяжелых деталей без 

соответствующих систем обеспечения безопасности работ на высоте; 

˗ работать с использованием электрического и пневматического инструмента, 

строительно-монтажных пистолетов без соответствующих систем обеспечения безопасности 

работ на высоте; 

˗ работать на неукрепленных конструкциях и ходить по ним, а также перелезать через 

ограждения; 

˗ перемещаться по лестнице с грузом или с инструментом в руках, оставлять на ней 

инструмент; 

˗ работать на неисправной лестнице или на ступеньках, облитых скользкими 

веществами; 

˗ самодельно наращивать лестницы по длине независимо от материала, из которого они 

изготовлены; 

˗ стоять или работать под лестницей; 

˗ устанавливать приставные лестницы под углом более 75° к горизонтали без 

дополнительного крепления верхней части лестницы; 

˗ работать с двух верхних ступенек стремянок, не имеющих перил или ограждений; 

˗ находиться на ступеньках лестницы или стремянки более чем одному человеку; 

˗ переходить на высоте с приставной лестницы или стремянки на другую лестницу или 

стремянку; 

˗ сбрасывать предметы с высоты; 

˗ устраивать дополнительные опорные сооружения из ящиков или других подручных 

средств в случае недостаточной длины лестницы. 

2.4.5. При перемещении лестницы двумя работниками ее необходимо нести 

наконечниками назад, предупреждая встречных об опасности. При переноске лестницы одним 

работником она должна находиться в наклонном положении так, чтобы передний конец ее был 

приподнят над землей не менее чем на 2 м. 

2.4.6. Лестницы и стремянки перед применением осматриваются ответственным 

исполнителем работ (без записи в журнале приема и осмотра лесов и подмостей). 

На всех применяемых лестницах должен быть указан инвентарный номер, дата 

следующего испытания, принадлежность подразделению. Испытание лестниц проводят: 

а) деревянных — 1 раз в 6 месяцев; 

б) металлических — 1 раз в 12 месяцев. 

2.4.7. Лестницы должны храниться в сухих помещениях в условиях, исключающих 

их случайные механические повреждения. 

2.4.7. Для прохода работников, выполняющих работы на крыше здания с уклоном 

более 20°, а также на крыше с покрытием, не рассчитанным на нагрузки от веса работников, 

устраивают трапы шириной не менее 0,3 м с поперечными планками для упора ног. Трапы 

на время работы закрепляются. 

2.5. Проверить наличие аптечки первой помощи, противопожарного инвентаря, наличие 

средств индивидуальной защиты. 

2.6. Работник не должен приступать к работе, если условия труда не соответствуют 

требованиям по охране труда или другим требованиям, регламентирующим безопасное 

производство работ, а также без получения целевого инструктажа по охране труда при 

выполнении работ повышенной опасности, несвойственных профессии работника разовых 

работ, работ по устранению последствий инцидентов и аварий, стихийных бедствий и при 

проведении массовых мероприятий 
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III. Требования охраны труда во время работы 

 

3.1. Способы и приемы безопасного выполнения работ, использования 

оборудования, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов. 

3.1.1. Во время выполнения работ на лестнице и стремянке работник обязан строго 

соблюдать правила ношения спецодежды, использования средств индивидуальной  

и коллективной защиты, правила личной гигиены, содержать в чистоте свое рабочее место. 

3.1.2. При использовании приставной лестницы или стремянок не допускается: 

˗ работать с двух верхних ступенек стремянок, не имеющих перил или упоров; 

˗ находиться на ступеньках приставной лестницы или стремянки более чем одному 

человеку; 

˗ поднимать и опускать груз по приставной лестнице и оставлять на ней инструмент; 

˗ устанавливать приставные лестницы под углом более 75° без дополнительного 

крепления их в верхней части; 

˗ переходить на высоте с приставной лестницы или стремянки на другую лестницу или 

стремянку. 

˗ подниматься на высоту более 1,8 метра (от уровня пола до уровня стоп сотрудника),  

не имея допуска по работе на высоте. 

3.1.3. При работе с приставной лестницы на высоте более 1,8 м следует применять 

страховочную систему, прикрепляемую к конструкции сооружения или к лестнице (при условии 

закрепления лестницы к конструкции сооружения). При этом длина приставной лестницы 

должна обеспечивать работнику возможность работы в положении стоя на ступени, находящейся 

на расстоянии не менее 1 м от верхнего конца самой лестницы. 

3.1.4. При работе на высоте не допускается работать на переносных лестницах  

и стремянках без соответствующих систем обеспечения безопасности работ на высоте: 

˗ с использованием электрического и пневматического инструмента, строительно-

монтажных пистолетов; 

˗ над вращающимися (движущимися) механизмами, работающими машинами, 

транспортерами; 

˗ при выполнении газосварочных, газопламенных и электросварочных работ; 

˗ при натяжении проводов и для поддержания на высоте тяжелых деталей. 

3.1.5. Не допускается установка лестниц на ступенях маршей лестничных клеток.  

Для выполнения работ в этих условиях следует применять другие средства подмащивания. 

3.1.6. Во время выполнения подъема или спуска всегда находиться лицом к лестнице,  

и держаться за нее руками. 

3.1.7. При работе с приставной лестницы в местах с оживленным движением 

транспортных средств или людей для предупреждения ее падения от случайных толчков 

(независимо от наличия на концах лестницы наконечников) следует место ее установки 

ограждать или выставлять дополнительного работника, предупреждающего о проведении работ. 

В случаях, когда невозможно закрепить лестницу при установке ее на гладком полу, у ее 

основания должен стоять работник в каске и удерживать лестницу в устойчивом положении. 

3.1.8. При перемещении лестницы двумя работниками ее необходимо нести 

наконечниками назад, предупреждая встречных об опасности. При переноске лестницы одним 

работником она должна находиться в наклонном положении так, чтобы передний конец ее был 

приподнят над землей не менее чем на 2 м. 

3.1.9. При перемещении лестниц и стремянок обращать внимание на неровности  

и скользкие места. 

3.1.10. Оборудование, механизмы, ручной механизированный и другой инструмент, 

инвентарь, приспособления и материалы, используемые при выполнении работы на высоте, 

должны применяться с обеспечением мер безопасности, исключающих их падение (размещение 

в сумках и подсумках, крепление, строповка, размещение на достаточном удалении от границы 
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перепада высот или закрепление к страховочной привязи работника). Инструменты, инвентарь, 

приспособления и материалы весом более 10 кг должны быть подвешены на отдельном канате  

с независимым анкерным устройством. 

3.1.11. При установке лестницы или стремянки против входных дверей необходимо 

выделять работника, который охранял бы лестницу от толчков. 

3.1.12. Не допускается устанавливать приставные лестницы, опирая их на стекла окон. 

3.1.13. Сотрудник, во время работы с использованием переносной лестницы и стремянки, 

обязан строго соблюдать данную инструкцию по охране труда, быть внимательным, осторожным 

и не отвлекаться на посторонние разговоры, соблюдать установленный режим рабочего времени 

(труда) и времени отдыха. 

3.1.14. Не допускать применения способов, ускоряющих выполнение операций,  

но ведущих к нарушению требований безопасности труда. 

3.1.15. Не допускать к работам на лестницах и стремянках посторонних и необученных 

лиц. 

3.2. Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье, 

заготовки, полуфабрикаты). 

3.2.1. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье 

и заготовки, использовать их только для тех работ, для которых они предназначены.  

При производстве работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть 

внимательным, проявлять осторожность. 

3.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места. 

3.3.1. Работник должен поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте. 

3.3.2. Отходы следует удалять с помощью уборочных средств, исключающих 

травмирование работников. 

3.3.3. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения 

деталями, материалами, инструментом, приспособлениями, прочими предметами. 

3.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций. 

3.4.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить своего 

непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший здравпункт. 

3.4.2. Если в процессе работы работнику станет непонятно, как выполнить порученную 

работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной 

работы он обязан обратиться к своему непосредственному руководителю. По окончании 

выполнения задания работник обязан доложить об этом своему непосредственному 

руководителю. 

3.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 

средств индивидуальной защиты работников. 

3.5.1. Во время проведения работ работники обязаны пользоваться и правильно 

применять выданные им средства индивидуальной защиты. Работать только в исправной 

спецодежде и спецобуви и применять индивидуальные средства защиты. 

3.5.2. Работники, выполняющие работы с лестниц и стремянок, обязаны пользоваться 

защитными касками с застегнутым подбородочным ремнем. Внутренняя оснастка 

и подбородочный ремень должны быть съемными и иметь устройства для крепления к корпусу 

каски. Подбородочный ремень должен регулироваться по длине, способ крепления должен 

обеспечивать возможность его быстрого отсоединения и не допускать самопроизвольного 

падения или смещения каски с головы работающего. 

3.6. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте. 

3.7. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории организации, 

пользоваться только установленными проходами. 
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IV. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

 

4.1. Перечень основных возможных аварий и аварийных ситуаций и причины, 

их вызывающие. 

˗ падение предметов с высоты, разрушающиеся конструкции, обрушающаяся порода, 

насыпь по причине физического износа, истечения срока эксплуатации, по причине нахождения 

в зоне возможного падения, заваливания, обрушения, разрушения, сползания материалов, 

предметов, конструкций. Выполнение работ, выполняемых на одном объекте одновременно 

в двух и более уровнях по высоте; 

˗ возможность падения с высоты по причине нахождения на расстоянии менее 2 м 

от неогражденных перепадов по высоте 1,8 м и более, при неприменении (или неправильном 

применении) предохранительного пояса и страховочного каната; 

˗ технические проблемы с оборудованием по причине высокого износа оборудования; 

˗ возникновение очагов пожара по причине нарушения требований пожарной 

безопасности. 

4.2. Большинство аварийных ситуаций возникает из-за человеческого фактора 

(невнимательность, усталость, недостаточная профессиональная подготовка в области 

организации и безопасности труда), неудовлетворительной организации производственных 

процессов, нарушений правил технического обслуживания и эксплуатации оборудования, 

инструментов, приспособлений, зданий и сооружений, нарушений требований охраны труда, 

режима труда и отдыха. 

4.3. При возникновении аварийной ситуации прекратить работу, выключить 

оборудование, спуститься с высоты (подняться на поверхность), незамедлительно 

проинформировать лично или по телефону своего непосредственного или вышестоящего 

руководителя и далее выполнять их указания. При необходимости вызвать представителей 

аварийной и (или) технической служб. 

4.4. По возможности с соблюдением мер собственной безопасности принять меры  

по устранению аварии или аварийной ситуации с целью предупреждения несчастных случаев. 

При наличии риска для жизни и здоровья никаких действий не предпринимать. 

4.5. При поломке оборудования прекратить его эксплуатацию, обесточить, вызвать 

представителей технической службы, доложить руководству и действовать в соответствии  

с полученными указаниями. 

4.6. При возникновении пожара действовать в соответствии с инструкцией о мерах 

пожарной безопасности. Незамедлительно сообщить о пожаре в пожарную охрану по телефону 

01, 112: представившись, доложить о месте пожара и источнике огня. Проинформировать лично 

или по телефону свое руководство. Оказать необходимую помощь в эвакуации учащихся  

и персонала в соответствии с утвержденным планом эвакуации. Приступить к ликвидации очага 

пожара имеющимися первичными средствами пожаротушения. При загорании электросетей  

и электрооборудования их необходимо обесточить. При наличии опасности для жизни 

немедленно покинуть место пожара. 

4.7. При обнаружении загазованности помещения (появление запаха газа) прекратить 

работу, сообщить непосредственному и вышестоящему руководству, вызвать аварийную службу 

газового хозяйства, выключить электроприборы и электроинструменты, открыть окно  

или форточку. Покинуть здание, оказав необходимую помощь в эвакуации в соответствии  

с утвержденным планом эвакуации. 

4.8. При несчастном случае (травме) оказать первую помощь. При необходимости вызвать 

скорую медицинскую помощь. О произошедшем несчастном случае (травме) незамедлительно 

проинформировать своего непосредственного руководителя. 

4.9. В соответствии с действующим законодательством каждый работник обязан пройти 

обучение по оказанию первой помощи пострадавшим на производстве (ст. 215 Трудового кодекса 

РФ). Работник должен обладать навыками оказания первой помощи – это может спасти жизнь 
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ему самому, а также другим людям в случае экстренной ситуации. В свою очередь работодатель 

обязан обеспечить обучение своих работников оказанию первой помощи. Работники, не 

прошедшие такое обучение, к исполнению своих трудовых обязанностей не допускаются (ст. 214 

Трудового кодекса РФ). 

4.10. Первая помощь оказывается при следующих состояниях: 

˗ отсутствие сознания; 

˗ остановка дыхания и кровообращения; 

˗ наружные кровотечения; 

˗ инородные тела верхних дыхательных путей; 

˗ травмы различных областей тела; 

˗ ожоги, эффекты воздействия высоких температур, теплового излучения; 

˗ отморожение и другие эффекты воздействия низких температур; 

˗ отравления. 

4.11. При указанных состояниях в соответствии с универсальным алгоритмом оказания 

первой помощи (утвержден 23.11.2022 Минздравом России) выполняются следующие 

мероприятия: 

1. Проводят оценку обстановки и обеспечивают безопасные условия для оказания первой 

помощи: 

˗ определяют угрожающие факторы для собственной жизни и здоровья; 

˗ определяют угрожающие факторы для жизни и здоровья пострадавшего; 

˗ устраняют угрожающие факторы для жизни и здоровья; 

˗ прекращают действие повреждающих факторов на пострадавшего; 

˗ оценивают количество пострадавших (при необходимости); 

˗ извлекают пострадавшего из транспортного средства или других труднодоступных 

мест (при необходимости); 

˗ перемещают пострадавшего (при необходимости). 

2. Определяют наличие сознания у пострадавшего. 

При наличии сознания переходят к п. 7 Алгоритма; при отсутствии сознания переходят  

к п. 3 Алгоритма. 

3. Восстанавливают проходимость дыхательных путей: 

˗ запрокидывают голову с подъемом подбородка; 

˗ выдвигают нижнюю челюсть. 

Определяют признаки жизни: 

˗ определяют наличие нормального дыхания с помощью слуха, зрения и осязания; 

˗ определяют наличие кровообращения путем проверки пульса на магистральных 

артериях (одновременно с определением дыхания и при наличии соответствующей подготовки). 

При наличии дыхания переходят к п. 6 Алгоритма; при отсутствии дыхания переходят  

к п. 4 Алгоритма. 

4. Вызывают скорую медицинскую помощь (по тел. 103 или 112, привлекая помощника 

или с использованием громкой связи на телефоне) или врачей своей медицинской организации, 

способных оказать необходимую медицинскую помощь (при их наличии). 

5. Начинают проведение базовой сердечно-легочной реанимации путем чередования: 

˗ давления руками на грудину пострадавшего; 

˗ искусственного дыхания "Рот ко рту" или "Рот к носу" с использованием устройств  

для искусственного дыхания. 

При появлении признаков жизни переходят к п. 6 Алгоритма. 

6. При появлении (наличии) признаков жизни выполняют мероприятия по поддержанию 

проходимости дыхательных путей одним или несколькими способами: 

˗ придают устойчивое боковое положение; 

˗ запрокидывают голову с подъемом подбородка; 

˗ выдвигают нижнюю челюсть. 
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7. Проводят обзорный осмотр пострадавшего и осуществляют мероприятия по временной 

остановке наружного кровотечения одним или несколькими способами: 

˗ наложением давящей повязки; 

˗ пальцевым прижатием артерии; 

˗ прямым давлением на рану; 

˗ максимальным сгибанием конечности в суставе; 

˗ наложением жгута. 

8. Проводят подробный осмотр пострадавшего в целях выявления признаков травм, 

отравлений и других состояний, угрожающих его жизни и здоровью, осуществляют вызов скорой 

медицинской помощи (если она не была вызвана ранее) и мероприятия по оказанию первой 

помощи: 

˗ проводят осмотр головы; 

˗ проводят осмотр шеи; 

˗ проводят осмотр груди; 

˗ проводят осмотр спины; 

˗ проводят осмотр живота и таза; 

˗ проводят осмотр конечностей; 

˗ накладывают повязки при травмах различных областей тела, в том числе 

окклюзионную (герметизирующую) при ранении грудной клетки; 

˗ проводят иммобилизацию (с помощью подручных средств, аутоиммобилизацию,  

с использованием изделий медицинского назначения); 

˗ фиксируют шейный отдел позвоночника (вручную, подручными средствами,  

с использованием изделий медицинского назначения); 

˗ прекращают воздействия опасных химических веществ на пострадавшего (промывают 

желудок путем приема воды и вызывания рвоты, удаляют с поврежденной поверхности  

и промывают поврежденные поверхности проточной водой); 

˗ проводят местное охлаждение при травмах, термических ожогах и иных воздействиях 

высоких температур или теплового излучения. 

˗ проводят термоизоляцию при отморожениях и других эффектах воздействия низких 

температур. 

9. Придают пострадавшему оптимальное положение тела. 

10. Постоянно контролируют состояние пострадавшего (наличие сознания, дыхания  

и кровообращения) и оказывают психологическую поддержку. 

11. Передают пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи или иным врачам, 

способным оказать необходимую медицинскую помощь, сообщив им необходимую информацию 

о происшествии и пострадавшем. 

 

V. Требования охраны труда по окончании работы 

 

5.1. Порядок приема и передачи смены. 

5.1.1. Передача смены должна сопровождаться проверкой исправности оборудования, 

наличия и состояния оградительной техники, защитных блокировок, сигнализации, контрольно-

измерительных приборов, защитных заземлений, средств пожаротушения, исправности 

освещения, вентиляционных установок. 

5.2. Порядок отключения, остановки, разборки, очистки и смазки оборудования, 

приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры. 

5.2.1. После окончания работы на высоте оборудование, механизмы, средства малой 

механизации, ручной инструмент должны быть сняты с высоты. 

5.2.2. После завершения работы на приставной лестнице или стремянке необходимо 

осмотреть лестницу на отсутствие повреждений и трещин, привести в надлежащий порядок 

рабочее место. 
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5.2.3. Убрать лестницу в специально предназначенное для этого место. Лестницы должны 

храниться в сухих помещениях в условиях, исключающих их случайные механические 

повреждения. 

5.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после использования. 

5.3.1. Снять и привести в порядок спецодежду и другие средства индивидуальной защиты, 

осмотреть их и убрать в установленное для хранения место, при необходимости сдать в стирку 

(химчистку) или ремонт. 

5.4. Порядок уборки отходов, полученных в ходе производственной деятельности. 

5.4.1. После окончания работ убрать рабочее место, привести в порядок инструмент 

и оборудование, собрать и вынести в установленное место мусор. 

5.5. Требования соблюдения личной гигиены. 

5.5.1. Вымыть лицо, руки с мылом или аналогичными по действию моющим средством 

(не допускается применять для мытья не предназначенные для этого вещества), по возможности 

принять душ. 

5.6. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих 

на безопасность труда, обнаруженных во время работы. 

5.6.1. При выявлении дефектов лестницу необходимо подписать соответствующей 

записью, проинформировать руководителя работ и не использовать в работе до тех пор, пока она 

не будет отремонтирована (заменена новой) и не будет получено разрешение на использование 

от руководителя работ. 

5.6.2. Проинформировать обо всех неисправностях, замечаниях и недостатках, влияющих 

на безопасность работ и охрану труда, пожарную и электробезопасность и замеченных во время 

выполнения работ с использованием лестниц и стремянок своего непосредственного 

руководителя работ. 

5.7. Убедиться, что помещение приведено в пожаробезопасное состояние, закрыть все 

окна и отключить освещение. 

 

 

 

Разработал: 

Специалист по охране труда Е.В.Чжан 

 


