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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 
 

Паспорт программы - это краткое представление значимой информации о про-

грамме: ее наименование, назначение, нормативно-правовые основания разработки (наиме-

нование профессионального стандарта (стандартов), ожидаемые результаты обучения  

и сроки). 

 

1.1. Нормативные документы для разработки 

основной программы профессионального обучения 

 

Основная программа профессионального обучения (далее - ОППО) по квалифика-

ции «Мастер маникюра» - программа профессиональной подготовки по профессии рабочих, 

должности служащих. 

Настоящая образовательная программа устанавливает содержание и способы сете-

вого взаимодействия с другими образовательными учреждениями в целях развития творче-

ского потенциала обучающихся, выявление и объективной оценки их достижений. Её нор-

мативно-правовую основу составляют: 

− Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ.;  

− приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26.08.2020 № 438 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным программам профессионального обучения»; 

− приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 14.07.2023 № 534 

«Об утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым осу-

ществляется профессиональное обучение»;  

− приказ Министерства труда России от 12.04.2013 № 148н «Об утверждении уров-

ней квалификаций в целях разработки проектов профессиональных стандартов»; 

− профессиональный стандарт 33.003 «Специалист по предоставлению маникюрных 

и педикюрных услуг», утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 

РФ от 25.12.2014 № 1126н, регистрационный № 357; 

− постановление Министерства труда Российской Федерации от 10.11.1992 № 31 

«Об утверждении тарифно-квалификационных характеристик по общеотраслевым 

профессиям рабочих»; 

− приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26.08.2022 № 775 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 43.02.17 Технологии индустрии 

красоты»; 

− приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 885/390  

«О практической подготовке обучающихся»; 

− Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства Просвещений Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

− письмо Минобрнауки России от 05.12.2017 № 06-1793 «О методических 

рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации прохождения 

обучающимися профессионального обучения одновременно с получением среднего общего 

образования, в том числе, с использованием инфраструктуры профессиональных 

образовательных организаций»); 

− приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации  

и Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391  
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«Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ»; 

− методические рекомендации по разработке основных профессиональных 

образовательных программ и дополнительных профессиональных программ с учетом 

соответствующих профессиональных стандартов (утв. Минобрнауки России 22.01.2015 

№ ДЛ-1/05вн); 

− устав МБОУ г. Керчи РК «МУК «Профцентр». 

 

1.2. Содержание программы 

 

Основная программа профессионального обучения разработана для профессиональ-

ной подготовки / переподготовки по профессии рабочего, должности служащего на основе 

требований профессионального стандарта 33.003 «Специалист по предоставлению мани-

кюрных и педикюрных услуг», утвержденного приказом Министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 25.12.2014 № 1126н, регистрационный № 357, и постанов-

ления Министерства труда Российской Федерации «Об утверждении тарифно-квалификаци-

онных характеристик по общеотраслевым профессиям рабочих» от 10.11.1992 № 31 в части 

Раздела: Профессии рабочих, общие для всех отраслей народного хозяйства - «Маникюрша». 

Код профессии в соответствии с ОКПДТР (Общероссийским классификатором профессий 

рабочих, должностей служащих и тарифных разрядов) – 13456 

 

1.3. Требования к обучающимся 

 

К освоению программам профессиональной подготовки по профессиям рабочих  

и должностям служащих допускаются лица, ранее не имевшие профессии рабочего или 

должности служащего. 

К освоению программам профессиональной переподготовки по профессиям рабочих 

и должностям служащих допускаются лица, уже имеющие профессию рабочего, профессии 

рабочих или должность служащего, должности служащих, в целях получения новой профес-

сии рабочего или новой должности служащего с учетом потребностей производства, вида 

профессиональной деятельности. 

 

1.4. Результаты обучения по программе 

 

В соответствии с профессиональным стандартом 33.003 «Специалист по предостав-

лению маникюрных и педикюрных услуг», утвержденный приказом Министерства труда и 

социальной защиты РФ от 25.12.2014 № 1126н, Тарифно-квалификационной характеристики 

по общеотраслевым профессиям рабочих «Мастер маникюра» выпускник должен быть готов 

к выполнению трудовых функций, относящихся к виду деятельности (обобщенной трудовой 

функции):  

А. Предоставление маникюрных услуг 

A/01.3 Выполнение гигиенических видов маникюра  

A/02.3 Выполнение ухаживающих видов маникюра  

 

Обучающийся по профессии «Мастер маникюра» готовится к следующим видам дея-

тельности: 

Вид дея-

тельности  

Профессио-

нальные  

компетенции  

Практический 

опыт 
Умения Знания 

ВД 1 

Предо-

ставление 

ПК 1. Вы-

полнение ги-

гиенических 

− подготовитель-

ные и заключитель-

ные работы по об-

− организация рабо-

чего места, соблю-

дение правил сани-

тарии и гигиены, 

− психология обще-

ния и профессио-

нальная этика специ-

алиста по маникюру 
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Вид дея-

тельности  

Профессио-

нальные  

компетенции  

Практический 

опыт 
Умения Знания 

маникюр-

ных 

услуг 

 

видов мани-

кюра 

служиванию клиен-

тов 

− визуальный 

осмотр, оценка со-

стояния ногтей и 

кожи кистей рук 

клиента 

− определение и со-

гласование с клиен-

том выбора ком-

плекса услуг мани-

кюра, объяснение 

целесообразности 

рекомендуемого 

комплекса услуг 

− подбор професси-

ональных средств и 

материалов для вы-

полнения гигиениче-

ских видов мани-

кюра 

− гигиеническая об-

работка кожи и ног-

тей кистей рук, сня-

тие лака с ногтей 

− выполнение клас-

сического (обрез-

ного), необрезного, 

аппаратного, комби-

нированного мани-

кюра 

− покрытие ногтей 

лаком или професси-

ональным искус-

ственным материа-

лом 

− консультирование 

клиента по домаш-

нему уходу за кожей 

кистей и ногтями 

рук 

требований безопас-

ности 

− проведение дез-

инфекции и стери-

лизации инструмен-

тов и расходных ма-

териалов 

− проведение сани-

тарно-гигиениче-

ской, бактерицид-

ной обработки рабо-

чего места 

− осматривание на 

предмет поврежде-

ний кожу кистей и 

ногтей рук, выявле-

ние потребности 

клиента 

− использование 

оборудования, аппа-

ратуры, приспособ-

лений, инструмен-

тов в соответствии с 

правилами эксплуа-

тации и технологией 

выполнения мани-

кюра 

− применение тех-

ники выполнения 

классического (об-

резного), необрез-

ного, аппаратного, 

комбинированного 

маникюра 

− соблюдение пра-

вил обработки кожи 

и ногтей режущими 

инструментами, 

пилками, пемзой, 

аппаратом с набо-

ром фрез, металли-

ческими инструмен-

тами для кутикулы 

и ногтей 

− применение тех-

ники гигиениче-

ского покрытия ла-

ком, декоративного 

покрытия лаком: од-

− правила, совре-

менные формы и ме-

тоды обслуживания 

потребителя 

− правила исполь-

зования и эксплуата-

ции оборудования, 

аппаратуры, приспо-

соблений и инстру-

ментов 

− состав, свойства и 

сроки годности про-

фессиональных пре-

паратов и материа-

лов, их воздействие 

на кожу и ногти 

− правила исполь-

зования, нормы рас-

хода косметических, 

расходных материа-

лов, моющих и дез-

инфицирующих 

средств 

− правила сбора и 

утилизации отходов 

производства услуг 

− анатомия и фи-

зиология костно-мы-

шечного аппарата 

кистей рук, кожи и 

ее придатков 

− строение кистей 

рук и ногтей, класси-

фикация форм ног-

тей 

− основные при-

знаки повреждения 

кожи рук и деформа-

ции ногтей, причины 

их возникновения и 

меры по предотвра-

щению и профилак-

тике 

− перечень показа-

ний и противопока-

заний к услуге 

− технология клас-

сического (обрез-

ного), необрезного, 
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Вид дея-

тельности  

Профессио-

нальные  

компетенции  

Практический 

опыт 
Умения Знания 

ноцветного, много-

цветного 

− применение тех-

ники покрытия ног-

тей различными 

профессиональными 

искусственными ма-

териалами, правила 

их снятия 

− использование 

косметических рас-

ходных материалов 

в соответствии с ин-

струкцией примене-

ния, технологией 

обработки кожи и 

ногтей, нормами 

расхода 

− выполнение рас-

чета стоимости ока-

занной услуги 

− обсуждение с 

клиентом качество 

выполненной 

услуги 

аппаратного, комби-

нированного мани-

кюра 

− техника гигиени-

ческого и декоратив-

ного покрытия ног-

тей лаком 

− современные тех-

ники долговремен-

ного покрытия ног-

тей профессиональ-

ными искусствен-

ными материалами, 

правила их снятия 

− правила оказания 

первой помощи 

− санитарно-эпиде-

миологические тре-

бования к размеще-

нию, устройству, 

оборудованию, со-

держанию и режиму 

работы организаций 

коммунально-быто-

вого назначения, 

оказывающих парик-

махерские и косме-

тические услуги 

 ПК 2. Вы-

полнение 

ухаживаю-

щих видов 

маникюра 

− подготовитель-

ные и заключитель-

ные работы по об-

служиванию клиен-

тов 

− визуальный 

осмотр, оценка со-

стояния ногтей и 

кожи кистей рук 

клиента 

− определение и со-

гласование с клиен-

том выбора ком-

плекса услуг мани-

кюра, объяснение 

целесообразности 

рекомендуемого 

комплекса услуг 

− подбор професси-

ональных средств и 

материалов для вы-

− организация рабо-

чего места, соблю-

дение правил сани-

тарии и гигиены, 

требований безопас-

ности 

− проведение дез-

инфекции и стери-

лизации инструмен-

тов и расходных ма-

териалов 

− проведение сани-

тарно-гигиениче-

ской, бактерицид-

ной обработки рабо-

чего места 

− осматривание на 

предмет поврежде-

ний кожу кистей и 

ногти рук, выявлять 

потребности кли-

ента 

− психология обще-

ния и профессио-

нальная этика специ-

алиста по маникюру 

− правила, совре-

менные формы и ме-

тоды обслуживания 

потребителя 

− правила исполь-

зования и эксплуата-

ции оборудования, 

аппаратуры, приспо-

соблений и инстру-

ментов 

− состав, свойства и 

сроки годности про-

фессиональных пре-

паратов и материа-

лов, их воздействие 

на кожу и ногти 

− правила исполь-
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Вид дея-

тельности  

Профессио-

нальные  

компетенции  

Практический 

опыт 
Умения Знания 

полнения гигиениче-

ских видов мани-

кюра 

− гигиеническая об-

работка кожи и ног-

тей кистей рук, сня-

тие лака с ногтей 

− выполнение гиги-

енического массажа 

кистей рук 

− выполнение спа-

маникюра, горячего 

маникюра с элемен-

тами современных 

методов ухода 

− покрывание ног-

тей лаком или про-

фессиональными ис-

кусственными мате-

риалами 

− консультирование 

клиента по домаш-

нему уходу за кожей 

кистей и ногтями 

рук 

− использование 

оборудования, аппа-

ратуры, приспособ-

лений, инструмен-

тов в соответствии с 

правилами эксплуа-

тации и технологией 

выполнения мани-

кюра 

− применение тех-

ники выполнения 

гигиенического мас-

сажа кистей рук 

− применение тех-

ники выполнения 

спа-маникюра, горя-

чего маникюра, па-

рафинового укуты-

вания кистей рук, 

перманентного 

глянцевания и запе-

чатывания ногтей 

− проведение про-

цедуры пилинга, 

нанесения различ-

ных масок и защит-

ных кремов, пара-

финотерапии кистей 

рук 

− применение тех-

ники гигиениче-

ского покрытия ла-

ком, декоративного 

покрытия лаком: од-

ноцветного, много-

цветного 

− применение тех-

ники покрытия ног-

тей различными 

профессиональными 

искусственными ма-

териалами, правила 

их снятия 

− использование 

косметических рас-

ходных материалов 

в соответствии с ин-

струкцией примене-

ния, технологией 

обработки кожи и 

зования, нормы рас-

хода косметических, 

расходных материа-

лов, моющих и дез-

инфицирующих 

средств 

− правила сбора и 

утилизации отходов 

производства услуг 

− анатомия и фи-

зиология костно-мы-

шечного аппарата 

кистей рук, кожи и 

ее придатков 

− строение кистей 

рук и ногтей, класси-

фикация форм ног-

тей 

− основные при-

знаки повреждения 

кожи рук и деформа-

ции ногтей, причины 

их возникновения и 

меры по предотвра-

щению и профилак-

тике 

− перечень показа-

ний и противопока-

заний к услуге 

− технология клас-

сического (обрез-

ного), необрезного, 

аппаратного, комби-

нированного мани-

кюра 

− техника гигиени-

ческого и декоратив-

ного покрытия ног-

тей лаком 

− современные тех-

ники долговремен-

ного покрытия ног-

тей профессиональ-

ными искусствен-

ными материалами, 

правила их снятия 

− правила оказания 

первой помощи 

− санитарно-эпиде-
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Вид дея-

тельности  

Профессио-

нальные  

компетенции  

Практический 

опыт 
Умения Знания 

ногтей, нормами 

расхода 

− произведение рас-

чета стоимости ока-

занной услуги 

− обсуждение с 

клиентом качества 

выполненной 

услуги 

миологические тре-

бования к размеще-

нию, устройству, 

оборудованию, со-

держанию и режиму 

работы организаций 

коммунально-быто-

вого назначения, 

оказывающих парик-

махерские и косме-

тические услуги 

 

1.5. Контроль и оценка результатов по программе 

 

Профессиональное обучение по программе «Мастер маникюра» завершается итого-

вой аттестацией в форме квалификационного экзамена. Контроль и оценка результатов пред-

ставлены в таблице: 

 

Вид  

деятельно-

сти 

Профессиональные 

компетенции 
Основные критерии оценки результата 

ВД 1. 

Предостав-

ление мани-

кюрных 

услуг 

ПК 1. Выполнение 

гигиенических ви-

дов маникюра 

 

ПК 2. Выполнение 

ухаживающих видов 

маникюра 

«Неудовлетворительно» - 2 балла - обучающийся не 

овладел оцениваемой компетенцией, не раскрывает сущ-

ность поставленной проблемы. Не умеет применять тео-

ретические знания в решении практической ситуации. 

Допускает ошибки в принимаемом решении, в работе с 

нормативными документами, неуверенно обосновывает 

полученные результаты. Материал излагается нело-

гично, бессистемно, недостаточно грамотно. 

«Удовлетворительно» - 3 балла - обучающийся освоил  

61-79% оцениваемой компетенции, показывает удовле-

творительные знания основных вопросов программного 

материала, умения анализировать, делать выводы в 

условиях конкретной ситуационной задачи. Излагает ре-

шение проблемы недостаточно полно, непоследова-

тельно, допускает неточности. Затрудняется доказа-

тельно обосновывать свои суждения. 

«Хорошо» - 4 балла - обучающийся освоил 80-94% оце-

ниваемой компетенции, умеет применять теоретические 

знания и полученный практический опыт в решении 

практической ситуации. Умело работает с норматив-

ными документами. Умеет аргументировать свои вы-

воды и принимать самостоятельные решения, но допус-

кает отдельные неточности, как по содержанию, так и по 

умениям, навыкам работы с нормативно правовой доку-

ментацией. 
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Вид  

деятель-

ности 

Профессиональные 

компетенции 
Основные критерии оценки результата 

  

«Отлично» - 5 баллов - обучающийся освоил 95-100% 

оцениваемой компетенции, умеет связывать теорию с 

практикой, применять полученный практический опыт, 

анализировать, делать выводы, принимать самостоятель-

ные решения в конкретной ситуации, высказывать и 

обосновывать свои суждения. Демонстрирует умение ве-

сти беседы, консультировать граждан, выходить из кон-

фликтных ситуаций. Владеет навыками работы с норма-

тивными документами. Владеет письменной и устной 

коммуникацией, логическим изложением ответа 
 

1.6. Используемые сокращения в программе 
 

В настоящей программе используются следующие сокращения: 

ППКРС – программа подготовки квалифицированных рабочих, служащих по про-

фессии; 

ОППО – основная программа профессионального обучения; 

ПК – профессиональная компетенция; 

ПМ – профессиональный модуль; 

МДК – междисциплинарный курс; 

УП – учебная практика;  

ПП – производственная практика; 

ДЗ – дифференцированный зачет;  

З – зачет; 

К – консультации; 

Э – экзамен.  
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2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

Учебный план - это документ, который определяет перечень, трудоемкость, последо-

вательность и распределение по периодам обучения профессиональных модулей, учебных 

дисциплин (при наличии), практики, формы промежуточной, итоговой аттестации обучаю-

щихся. 

Прошедший подготовку и итоговую аттестацию должен быть готов к профессиональ-

ной деятельности в качестве мастера маникюра в организациях (на предприятиях) различной 

отраслевой направленности независимо от их организационно-правовых форм.  

Учебный план ОППО по квалификации «Мастер маникюра» содержит перечень раз-

делов и тем с указанием времени, отводимого на освоение тем, включая время, отводимое на 

теоретические и практические занятия. 

Объем программы составляет 360 академических часов. 

Реализация ППКРС осуществляется «МУК «Профцентр» на государственном языке 

Российской Федерации. 

Согласно учебному плану: 

− начало учебных занятий – по мере комплектования групп; 

− обязательная учебная нагрузка обучающихся при освоении основной 

профессиональной образовательной программы включает обязательную аудиторную 

нагрузку и все виды практики в составе модулей; 

− максимальный объем учебной нагрузки составляет 36 академических часа  

в неделю (1 академический час равен 45 мин.). 

− текущий контроль знаний осуществляется в форме контрольных проверочных 

работ, защиты отчетов по практическим занятиям и лабораторным работам, тестирования, 

самостоятельной работы, письменного и устного опроса; 

− промежуточная аттестация в форме экзамена проводится в день, 

освобожденный от других форм нагрузки, в форме зачета – или дифференцированного 

зачета проводится за счет часов, отведенных на освоение учебной дисциплины.  

− квалификационный экзамен включает подготовку и защиту выпускной 

квалификационной работы, тематика которой соответствует одному или нескольким 

профессиональным модулям.  

− виды практик. Практика является обязательным разделом ППКРС. Она представ-

ляет собой вид учебной деятельности, направленной на формирование, закрепление, разви-

тие практических навыков и компетенций в процессе выполнения определенных видов ра-

бот, связанных с будущей профессиональной деятельностью. При реализации ППКРС 

предусматриваются следующие виды практик:  

− учебная практика (практика по дисциплинам)- реализуется рассредоточено  

и направлена на закрепление теоретических знаний; 

− производственная практика (практикум по основной программе 

профессионального обучения) - реализуется концентрированно после освоения содержания 

МДК. 

При реализации программы профессионального обучения (профессиональной подго-

товки) могут быть применены дистанционные образовательные технологии, электронное 

обучение и традиционное обучение. 

Программа разработана с учетом требований профессионального стандарта  

33.003 «Специалист по предоставлению маникюрных и педикюрных услуг», утвержденный 

приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 25.12.2014 № 1126н, регистраци-

онный № 357 и Тарифно-квалификационной характеристики по общеотраслевым профес-

сиям рабочих «Мастер маникюра».   
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

Профессия: Мастер маникюра 

Квалификация: Мастер маникюра  
Уровень (подуровень) квалификации: - 

Срок обучения: 360 часа (10 мес.) 

Форма обучения: очная (с возможностью применения электронного обучения и дистанци-

онных образовательных технологий) 

 

Индекс 

Наименование циклов дисциплин,  

профессиональных модулей, МДК, прак-

тик Ф
о
р

м
ы

 

п
р

о
м

еж
у
т
о
ч

н
о
й

 

а
т
т
ес

т
а
ц

и
и

 

Учебная нагрузка  

обучающихся (час.) 

В
се

г
о

 

т
ео

р
ет

и
ч

ес
к

о
е
 

о
б
у
ч

ен
и

е 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
о
е
 

о
б
у
ч

ен
и

е 

ОП.00 Общепрофессиональный учебный цикл  72 48 24 

ОП.01 Введение в профессию З 3 3 - 

ОП.02 
Экономические и правовые основы профес-

сиональной деятельности 
З 9 6 3 

ОП.03 
Основы этики и психологии профессиональ-

ной деятельности 
З 9 6 3 

ОП.04 Охрана труда З 9 6 3 

ОП.05 
Информационно-коммуникационные техно-

логии в профессиональной деятельности 
ДЗ 15 9 6 

ОП.06 
Анатомия и физиология костно-мышечного 

аппарата кистей рук. Заболевания ногтей. 
ДЗ 9 6 3 

ОП.07 Оборудование и материаловедение ДЗ 9 6 3 

ОП.08 Основы санитарии и гигиены ДЗ 9 6 3 

П.00 Профессиональный учебный цикл  280 50 230 

ПМ.00 Профессиональные модули  100 50 50 

ПМ.01 Предоставление маникюрных услуг     

МДК.01.01 
Технологии выполнения гигиенических ви-

дов маникюра  
ДЗ 72 36 36 

МДК.01.02 
Технологии выполнения ухаживающих ви-

дов маникюра 
ДЗ 28 14 14 

УП.00 
Учебная практика (практикум по дисци-

плинам) 
ДЗ 120 - 120 

ПП.00 

Производственная практика (практикум 

по основной программе профессиональ-

ного обучения) 

ДЗ 60 - 60 

К Консультации  2 2 - 

Э Квалификационный экзамен О 6 6 - 

ВСЕГО:  360 106 254 

  



14 

 

3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
 

 

  

Индекс 

Наименование циклов  

дисциплин,  

профессиональных  

модулей, МДК, практик Ф
о

р
м

ы
  

п
р

о
м

еж
у

-

т
о

ч
н

о
й

  

а
т
т
ес

т
а

ц
и

и
 

К
о

л
-в

о
  

ч
а

со
в

 Учебные недели 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

ОП.00 
Общепрофессиональный 

учебный цикл 
 72                

ОП.01 Введение в профессию З 3                

ОП.02 

Экономические и право-

вые основы профессио-

нальной деятельности 

З 9                

ОП.03 

Основы этики и психоло-

гии профессиональной де-

ятельности 

З 9                

ОП.04 Охрана труда З 9                

ОП.05 

Информационно-комму-

никационные технологии 

в профессиональной дея-

тельности 

ДЗ 15                

ОП.06 

Анатомия и физиология 

костно-мышечного аппа-

рата кистей рук. Заболе-

вания ногтей. 

ДЗ 9                

ОП.07 
Оборудование и матери-

аловедение 
ДЗ 9                

ОП.08 
Основы санитарии и ги-

гиены 
ДЗ 9                

П.00 
Профессиональный учеб-

ный цикл 
 280                

ПМ.00 
Профессиональные мо-

дули 
 100                

ПМ.01 
Предоставление маникюр-

ных услуг 
 -                

МДК.01.01 

Технологии выполнения 

гигиенических видов мани-

кюра  

ДЗ 72                

МДК.01.02 

Технологии выполнения 

ухаживающих видов мани-

кюра 

ДЗ 28                

УП.00 
Учебная практика (прак-

тикум по дисциплинам) 
ДЗ 120                

ПП.00 

Производственная прак-

тика (практикум по основ-

ной программе профессио-

нального обучения) 

ДЗ 60                

К Консультации  2                

Э 
Квалификационный  

экзамен 
О 6                

 ВСЕГО:  360                
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Индекс 

Наименование  

циклов дисциплин,  

профессиональных  

модулей, МДК, практик 

Учебные недели 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 

ОП.00 
Общепрофессиональный 

учебный цикл 
                       

ОП.01 Введение в профессию                        

ОП.02 

Экономические и пра-

вовые основы профес-

сиональной деятельно-

сти 

                       

ОП.03 

Основы этики и психо-

логии профессиональ-

ной деятельности 

                       

ОП.04 Охрана труда                        

ОП.05 

Информационно-ком-

муникационные техно-

логии в профессио-

нальной деятельности 

                       

ОП.06 

Анатомия и физиоло-

гия костно-мышеч-

ного аппарата кистей 

рук. Заболевания ног-

тей. 

                       

ОП.07 
Оборудование и мате-

риаловедение 
                       

П.00 
Профессиональный 

учебный цикл 
                       

ПМ.00 
Профессиональные мо-

дули 
                       

ПМ.01 
Предоставление мани-

кюрных услуг 
                       

МДК.01.01 

Технологии выполнения 

гигиенических видов 

маникюра  

                       

МДК.01.02 

Технологии выполнения 

ухаживающих видов ма-

никюра 

                       

УП.00 

Учебная практика 

(практикум по дисци-

плинам) 

                       

ПП.00 

Производственная 

практика (практикум 

по основной программе 

профессионального обу-

чения) 

                       

К Консультации                        

Э 
Квалификационный 

экзамен 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
 

4.1. Материально-технические условия реализации программы 

 

МБОУ г. Керчи РК «МУК «Профцентр» располагает материально-технической базой, 

обеспечивающей реализацию образовательной программы и соответствующей действую-

щим санитарным и противопожарным правилам и нормам. 

Помещения представляют собой учебные аудитории для проведения занятий всех ви-

дов, предусмотренных программой профессионального обучения, в том числе групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, оснащен-

ные оборудованием, техническими средствами обучения и материалами, учитывающими 

требования международных стандартов. 

Оборудование учебного кабинета:  

- компьютеры с программным обеспечением (по числу обучающихся); 

- интерактивная доска с проектором; 

- акустическая система;  

- посадочные места (по числу обучающихся);  

- рабочее место преподавателя;  

- комплект учебно-наглядных пособий (плакаты, компьютерные презентации);  

- комплект учебно-методической документации. 

 

4.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение программы 

 

Нормативно-правовые документы:  

− приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 14.07.2023 № 534 

«Об утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым осу-

ществляется профессиональное обучение»;  

− Профессиональный стандарт 33.003 «Специалист по предоставлению маникюрных 

и педикюрных услуг», утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 

РФ от 25.12.2014 № 1126н, регистрационный № 357; 

− постановление Министерства труда Российской Федерации от 10.11.1992 № 31 

«Об утверждении тарифно-квалификационных характеристик по общеотраслевым 

профессиям рабочих». 

Основные источники:  

− Букин, Д., Петрова О. Новые варианты эксклюзивного маникюра. - 4-е изд. - Ро-

стов-на-Дону: Феникс, 2010. - 156 с.  

− Игнатенко С.Н. «Ногтевой дизайн». Серия «Дамский клуб». – Ростов н/Д: Феникс, 

2001. – 128с.  

− Медведенко Н.Ю., Простакова Т.М. «Косметика. Маникюр. Педикюр» Серия 

«Учебный курс». – Ростов н/Д.: Феникс, 2001. – 320с.  

− Ханников, А.А.,Парикмахер-стилист: учебное пособие.- Ростов-н/Д: Феникс, 

2006.- 352 с.  

Дополнительные источники:  

− Виниченко Н.И., Любченко В.С. Маникюрные работы. Методическое пособие. – 

Омск: АУ СПО «Колледж «Учебный центр «Ориентир», 2013. – 67с.  

− Зеленова Г.С. «Моделирование ногтей» М.: ЗАО «ОлеХаус», 2010.-200с.  

− Зеленова Г.С. Дизайн и роспись ногтей. – М.: ЗАО «Олехаус», 2006.-152с.  

− «Hand&Nails» + Ногтевой сервис, 2014 г.  

Интернет-источники: 1.  

− Маникюр в домашних условиях. [Электронный ресурс]: - Режим доступа: 

http://www.manicur-doma.ru/- Домашний маникюр.  
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− О красоте и хорошем вкусе [Электронный ресурс]: - Режим доступа: 

http://www.beautynet.ru/nails/1068.html3.  

− Технология маникюрных работ. [Электронный ресурс]: методические указания по 

выполнению самостоятельной работы для студентов специальности среднего профессио-

нального образования 100124 Стилистика и искусство визажа (углубленной подготовки) / 

ТюмГНГУ; материал подготовил Л.А. Татаринцева – Режим доступа: 

http://www.tgc.ru/edu/metod/ - 6 с.  

− Технология маникюрных работ. [Электронный ресурс]: методические указания по 

проведению и подготовке практических занятий для студентов специальности среднего про-

фессионального образования 100124 Стилистика и искусство визажа (углубленной подго-

товки) / ТюмГНГУ; материал подготовил Л.А. Татаринцева. – Режим доступа: 

http://www.tgc.ru/edu/metod/ - 18 с. 

 

4.3. Организация образовательного процесса 

 

В программу теоретического обучения каждой дисциплины входят различные виды 

занятий (лекционные, практические занятия, тематические недели), на которых использу-

ются современные методы преподавания, индивидуальные, групповые, фронтальные формы 

обучения).  

Учебная и производственная практика является составной частью образовательного 

процесса и направлена на закрепление и углубление знаний и умений, полученных в про-

цессе обучения, а также на овладение системой профессиональных умений, навыков и пер-

воначальным опытом профессиональной деятельности по профессии «Мастер маникюра».  

Лицам, полностью освоившим учебные программы и успешно сдавшим квалифика-

ционный экзамен, по решению аттестационной комиссии выдается свидетельство установ-

ленного образца об уровне квалификации по профессии «Мастер маникюра». 

 

4.4. Кадровое обеспечение программы 

 

Реализация программы профессионального обучения обеспечивается педагогиче-

скими работниками, требование к квалификации которых регулируется законодательством 

Российской Федерации в сфере образования и труда. 
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5. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ДИСЦИПЛИН  

ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УЧЕБНОГО ЦИКЛА 
 

5.1. Рабочая программа учебной дисциплины 

ОП.01 «Введение в профессию» 

 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.01 «Введение в профессию» является 

частью ОППО по профессии «Мастер маникюра». 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

− описать трудовые функции, входящие в профессиональный стандарт мастера мани-

кюра;  

− давать характеристику трудовым функциям, входящим в профессиональный стан-

дарт мастера маникюра. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

− особенности выбранной профессии;  

− профессиональные компетенции, соответствующие видам деятельности мастера 

маникюра.  

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины  

ОП.01 «Введение в профессию» 

 

Оценка результатов освоения учебной дисциплины ОП.01 «Введение в профессию» 

осуществляется в виде тестовых заданий в соответствии со следующими критериями: 

 

Количество правильных ответов Оценка результата 

61 - 100% правильных ответов зачтено 

менее 61% правильных ответов не зачтено 

 

Тематический план и содержание учебной дисциплины 

ОП.01 «Введение в профессию» 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов, тем 

Содержание учебного материала,  

лабораторные и практические работы,  

самостоятельная работа обучающихся 

Кол-во 

часов 

1. 

Введение  

в предмет 

Вводный инструктаж по технике безопасности. Введение в 

профессию. Значение профессии «Мастер маникюра» в со-

временной жизни. Цели и задачи данного курса. 

1 

2.  

Профессиональный стандарт «Специалист по предоставле-

нию маникюрных и педикюрных услуг». Изучение трудо-

вых функций. 

2 

  ВСЕГО: 3 

 

5.2. Рабочая программа учебной дисциплины 

ОП.02 «Экономические и правовые основы профессиональной деятельности» 

 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.02 «Экономические и правовые основы 

профессиональной деятельности» является частью ОППО по профессии «Мастер мани-

кюра». 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

− описывать конкретную организацию по основным критериям; 

− описывать методы планирования и организации работы подразделения по основ-

ным критериям; 
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− применять в профессиональной деятельности приемы делового и управленческого 

общения; 

− ориентироваться в наиболее общих правовых проблемах; 

− обеспечивать соблюдение законодательства Российской Федерации в профессио-

нальной деятельности; 

− организовывать документооборот в организации с использованием современных 

видов организационной техники. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

− основы экономики отрасли организации;  

− специфику деятельности организации; 

− принципы и методы управления; 

− методы планирования и организации работы подразделения;  

− принципы построения организационной структуры управления;  

− стили управления персоналом; 

− основные термины и понятия основ правовой деятельности; 

− роль правовых основ профессиональной деятельности в жизни человека и обще-

ства; 

− основные положения трудового права; 

− гарантии при приеме на работу; 

− виды отпусков и порядок их предоставления. 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины  

ОП.02 «Экономические и правовые основы профессиональной деятельности» 

 

Оценка результатов освоения учебной дисциплины ОП.02 «Экономические и право-

вые основы профессиональной деятельности» осуществляется в виде тестовых заданий в со-

ответствии со следующими критериями: 

 

Количество правильных ответов Оценка результата 

61 - 100% правильных ответов зачтено 

менее 61% правильных ответов не зачтено 

 

Тематический план и содержание учебной дисциплины 

ОП.02 «Экономические и правовые основы профессиональной деятельности» 

 

№ 

п/п 

Наименование  

разделов, тем 

Содержание учебного материала,  

лабораторные и практические работы,  

самостоятельная работа обучающихся 

Кол-во 

часов 

1. 

Организация как си-

стема. Определение  

и общие характери-

стики организации. 

Организация как система. Организационная струк-

тура. Коммерческая и некоммерческая хозяйственная 

деятельность. Основы экономического планирования: 

табель, смета.  

4 

2.  

Правовое регулирова-

ние в сфере профес-

сиональной деятель-

ности. 

Сделки в гражданском праве. Основные понятия и 

субъекты трудового права. Трудовой Кодекс РФ. За-

конодательные акты и другие нормативные доку-

менты, регулирующие правоотношения в процессе 

профессиональной деятельности. Рабочее время и от-

дых. Отпуска: понятие, виды, порядок предоставле-

ния. 

4 

23.  Зачет  1 

  ВСЕГО: 9 
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5.3. Рабочая программа учебной дисциплины 

ОП.03 «Основы этики и психологии профессиональной деятельности» 

 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.03 «Основы этики и психологи профес-

сиональной деятельности» является частью ОППО по профессии «Мастер маникюра». 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

− устанавливать контакт с собеседником, поддерживать и развивать деловую беседу 

в процессе телефонных переговоров; 

− предупреждать и преодолевать конфликты; 

− соблюдать служебный этикет. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

− виды, формы и методы делового общения; 

− способы предупреждения и преодоления конфликтов; 

− этику делового общения; 

− основные требования к речи в деловом общении; 

− составляющие имиджа. 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины  

ОП.03 «Основы этики и психологии профессиональной деятельности» 

 

Оценка результатов освоения учебной дисциплины ОП.03 «Основы этики и психо-

логи профессиональной деятельности» осуществляется в виде тестовых заданий в соответ-

ствии со следующими критериями: 

 

Количество правильных ответов Оценка результата 

61 - 100% правильных ответов зачтено 

менее 61% правильных ответов не зачтено 

 

Тематический план и содержание учебной дисциплины 

ОП.03 «Основы этики и психологи профессиональной деятельности» 

 

№ 

п/п 

Наименование  

разделов, тем 

Содержание учебного материала,  

лабораторные и практические работы,  

самостоятельная работа обучающихся 

Всего 

часов 

1. 

Виды, формы и ме-

тоды делового об-

щения. Конфликт. 

Виды, формы и методы делового общения. Коммуни-

кативная сторона общения. Основные правила и 

нормы отношений руководителя и подчиненных. Кон-

фликт, конфликтные ситуации, причины конфликтов. 

Способы предупреждения и преодоления конфликтов. 

4 

2. 

Этика делового 

общения.  

Культура речи.  

Этика делового общения. Культура речи. Основные 

требования к речи в деловом общении: тон, артикуля-

ция, произношение, громкость, точность в подборе 

слов.  

5 

  ВСЕГО: 9 
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5.4. Рабочая программа учебной дисциплины 

ОП.04 «Охрана труда» 

 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.04 «Охрана труда» является частью 

ОППО по профессии «Мастер маникюра». 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

− выполнять санитарно-технологические требования на рабочем месте и в производ-

ственной зоне, нормы и требования к гигиене и охране труда. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

− правила техники безопасности и охраны труда при работе с электрооборудованием;  

− нормативные документы по использованию средств вычислительной техники  

и видеотерминалов;  

− виды и периодичность инструктажа по технике безопасности и охране труда. 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины  

ОП.04 «Охрана труда» 

 

Оценка результатов освоения учебной дисциплины ОП.04 «Охрана труда»  

осуществляется в виде тестовых заданий в соответствии со следующими критериями: 

 

Количество правильных ответов Оценка результата 

61 - 100% правильных ответов зачтено 

менее 61% правильных ответов не зачтено 

 

Тематический план и содержание учебной дисциплины 

ОП.04 «Охрана труда» 

 

№ 

п/п 

Наименование  

разделов, тем 

Содержание учебного материала,  

лабораторные и практические работы,  

самостоятельная работа обучающихся 

Кол-во 

часов 

1. 

Основные  

законодательные 

положения  

и организация 

ОТ 

Цель и задачи предмета. Основные документы, регламенти-

рующие ОТ. Ответственность за нарушения требований ОТ. 

Надзор и контроль по охране труда. Производственный 

травматизм. Расследование и учет несчастных случаев. 

1 

2.  

Основы  

безопасности 

труда в отрасли 

Виды и характеристика вредных производственных факто-

ров, их влияние на организм человека. Знаки безопасности. 

Средства индивидуальной и коллективной защиты.  

2 

3. 
Пожарная 

безопасность 
Организация пожарной безопасности на предприятии.  2 

4. 
Электро-

безопасность 

Опасность поражения и действие электрического тока на че-

ловека. Технические способы и средства защиты от пораже-

ния электрическим током.  

2 

5. 
Первая помощь 

пострадавшим 

Правила и приемы оказания первой помощи. Медицинская 

аптечка.  
2 

  ВСЕГО: 9 

 

  



22 

 

5.5. Рабочая программа учебной дисциплины 

ОП.05 «ИКТ в профессиональной деятельности» 

 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.05 «ИКТ в профессиональной деятель-

ности» является частью ОППО по профессии «Мастер маникюра». 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

− работать с графическими операционными системами персонального компьютера 

(ПК): включать, выключать, управлять сеансами и задачами, выполняемыми операционной 

системой персонального компьютера;  

− работать с файловыми системами, различными форматами файлов, работать в при-

кладных программах: текстовом редакторе, редакторе презентаций, интернет-браузере. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

− общие сведения об устройстве и операционной системе персонального компьютера 

(ПК), файловой системе, форматах файлов;  

− принципы работы с текстовым редактором; 

− основные правила работы с поисковыми системами; 

− принципы работы с редактором презентаций. 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины  

ОП.05 «ИКТ в профессиональной деятельности» 

 

Оценка результатов освоения учебной дисциплины ОП.05 «ИКТ в профессиональной 

деятельности» осуществляется в виде тестовых заданий или комплексной практической ра-

боты в соответствии со следующими критериями: 

 

Количество правильных ответов Отметка 

95 - 100% правильных ответов / элементов работы «отлично» 

80 - 94% правильных ответов / элементов работы «хорошо» 

61 - 79% правильных ответов / элементов работы «удовлетворительно» 

менее 61% правильных ответов / элементов работы «неудовлетворительно» 

 

Тематический план и содержание учебной дисциплины 

ОП.05 «ИКТ в профессиональной деятельности» 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов, тем 

Содержание учебного материала,  

лабораторные и практические работы,  

самостоятельная работа обучающихся 

Кол-во 

часов 

1. 

Устройство персо-

нального компью-

тера 

Устройство персонального компьютера. Включение, вы-

ключение, перезагрузка и основные принципы работы. 

Устройства хранения информации.  

1 

2.  
Текстовый  

редактор 

Работа в текстовом редакторе: ввод, редактирование текста; 

проверка орфографии и грамматики, форматирование сим-

вола, абзаца, страницы. Создание, редактирование и форма-

тирование таблиц. Добавление, редактированиеи формати-

рование иллюстраций. Создание комбинированных доку-

ментов. Подготовка документа к публикации и печати. Ма-

кетирование страниц. Создание автоматического оглавле-

ния. Сохранение в формате pdf 

6 

3. Поиск информации 
Работа с поисковыми системами. Поиск заданной информа-

ции. Обработка найденной информации 
1 

4. 
Редактор  

презентации 
Работа с редактором презентации: создание слайдов, добав- 3 
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№ 

п/п 

Наименование 

разделов, тем 

Содержание учебного материала,  

лабораторные и практические работы,  

самостоятельная работа обучающихся 

Кол-во 

часов 

ление текста, графических объектов, анимационные эф-

фекты; переходы между слайдами; гиперссылки. Настройка 

и показ презентации. Добавление управляющих кнопок. 

5. 
Индивидуальный 

проект 
Работа над индивидуальным проектом 3 

  Дифференцированный зачет 1 

  ВСЕГО: 15 

 

 

5.6. Рабочая программа учебной дисциплины 

ОП.06 «Анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук.  

Заболевание ногтей» 

 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.06 «Анатомия и физиология костно-мы-

шечного аппарата кистей рук. Заболевания ногтей» является частью ОППО по профессии 

«Мастер маникюра». 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

− осматривать на предмет повреждений кожу рук, выявлять потребности клиента;  

− выявлять основные признаки повреждения кожи ног и деформации ногтей, при-

чины их возникновения. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

− анатомию и физиологию костно-мышечного аппарата кистей рук, кожи и ее при-

датков;  

− строение кистей рук и ногтей, классификация форм ногтей;  

− основные признаки повреждения кожи рук и деформации ногтей, причины их воз-

никновения и меры по предотвращению и профилактике;  

− перечень показаний и противопоказаний к услуге  

− основные признаки повреждения кожи ног и деформации ногтей, причины их воз-

никновения. 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины  

ОП.06 «Анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук 

Заболевания ногтей» 

 

Оценка результатов освоения учебной дисциплины ОП.06 «Анатомия и физиология 

костно-мышечного аппарата кистей рук. Заболевания ногтей» осуществляется в виде тесто-

вых заданий или комплексной практической работы в соответствии со следующими крите-

риями: 

 

Количество правильных ответов Отметка 

95 - 100% правильных ответов / элементов работы «отлично» 

80 - 94% правильных ответов / элементов работы «хорошо» 

61 - 79% правильных ответов / элементов работы «удовлетворительно» 

менее 61% правильных ответов / элементов работы «неудовлетворительно» 
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Тематический план и содержание учебной дисциплины 

ОП.06 «Анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук.  

Заболевания ногтей» 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов, тем 

Содержание учебного материала,  

лабораторные и практические работы,  

самостоятельная работа обучающихся 

Кол-во 

часов 

1. 
Анатомия верх-

них конечностей 

человека и кожи  
 

Анатомия и физиология костно-мышечного аппарата ки-

стей рук, кожи и ее придатков. 
2 

Строение кистей рук и ногтей, классификация форм ногтей 2 

2.  
Заболевание кожи 

и ногтей 

Основные признаки повреждения кожи рук и деформации 

ногтей, причины их возникновения и меры по предотвра-

щению и профилактике  

1 

Заболевания ногтей и ногтевого ложа. Профилактика забо-

леваний кожи.  
1 

Практическая работа № 1. Изучение анатомии кистей рук 

человека. Изучение анатомии ногтевого ложа. Гигиениче-

ская обработка кожи и ногтей кистей рук.  

1 

Практическая работа № 2. Выявление основных признаков 

повреждения кожи и деформации ногтей при выполнении 

гигиенической обработки ногтей и кистей рук. Формирова-

ние комплекса услуг для клиента в соответствии с его по-

требностями. 

1 

  
Дифференцированный зачет 1 

ВСЕГО: 9 

 

5.7. Рабочая программа учебной дисциплины 

ОП.07 «Оборудование и материаловедение» 

 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.07 «Оборудование и материаловедение» 

является частью ОППО по профессии «Мастер маникюра». 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

− выбирать материалы для наращивания ногтей;  

− распознавать и классифицировать сырьевые материалы по внешнему виду, проис-

хождению, свойствам;  

− подбирать материалы по их назначению и условиям эксплуатации для выполнения 

работ;  

− выбирать и расшифровывать марки материалов;  

− подбирать способы и режимы обработки материалов;  

− собирать и утилизировать отходы производства услуг. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

− состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и материалов, их 

воздействие на кожу и ногти;  

− правила использования, нормы расхода косметических, расходных материалов, мою-

щих и дезинфицирующих средств;  

− правила сбора и утилизации отходов производства услуг;  

− классификацию, свойства, маркировку и область применения материалов, принципы 

их выбора для применения в производстве;  

− особенности строения, назначения и свойства различных материалов.  
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Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины  

ОП.07 «Оборудование и материаловедение» 

 

Оценка результатов освоения учебной дисциплины ОП.07 «Оборудование и матери-

аловедение» осуществляется в виде тестовых заданий в соответствии со следующими крите-

риями: 

 

Количество правильных ответов Отметка 

95 - 100% правильных ответов «отлично» 

80 - 94% правильных ответов «хорошо» 

61 - 79% правильных ответов «удовлетворительно» 

менее 61% правильных ответов «неудовлетворительно» 

 

Тематический план и содержание учебной дисциплины 

ОП.07 «Оборудование и материаловедение» 

 

№ 

п/п 

Наименование  

разделов, тем 

Содержание учебного материала,  

лабораторные и практические работы,  

самостоятельная работа обучающихся 

Кол-во 

часов 

1.  

Средства, ис-

пользуемые в 

косметической 

промышленно-

сти.  

Состав, свойства и сроки годности профессиональных препара-

тов и материалов, их воздействие на кожу и ногти. Виды и 

типы праймеров, бондеров, базы, гель лаков. Достоинства и 

недостатки гелевых и акриловых покрытий. Способы и ре-

жимы обработки материалов. Правила сборки и утилизации 

материалов. 

3 

Материалы для ремонта ногтевых пластин. Камуфлирующие 

гели. Принципы формирования базового набора препаратов 

для наращивания ногтей. 

2 

Дезинфицирующие и кровоостанавливающие средства. 

Средства для ухода за кожей. Средства декоративной косме-

тики и спа – ухода. 

4 

  ВСЕГО: 9 

 

5.8. Рабочая программа учебной дисциплины 

ОП.08 «Основы санитарии и гигиены» 

 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.08 «Основы санитарии и гигиены» яв-

ляется частью ОППО по профессии «Мастер маникюра». 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

− проводить стерилизацию и дезинфекцию рабочих инструментов и рабочего места; 

− оказывать первую помощь при несчастных случаях; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

− основы микробиологии и эпидемиологии; 

− правила охраны труда, санитарии и гигиены;  

− правила асептики и антисептики в салоне.  

− методы обработки инструментов.  
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Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины  

ОП.08 «Основы санитарии и гигиены» 

 

Оценка результатов освоения учебной дисциплины ОП.08 «Основы санитарии и ги-

гиены» осуществляется в виде тестовых заданий в соответствии со следующими критери-

ями: 

 

Количество правильных ответов Отметка 

95 - 100% правильных ответов «отлично» 

80 - 94% правильных ответов «хорошо» 

61 - 79% правильных ответов «удовлетворительно» 

менее 61% правильных ответов «неудовлетворительно» 

 

Тематический план и содержание учебной дисциплины 

ОП.08 «Основы санитарии и гигиены» 

 

№ 

п/п 

Наименование  

разделов, тем 

Содержание учебного материала,  

лабораторные и практические работы,  

самостоятельная работа обучающихся 

Кол-во 

часов 

1.  

Соблюдение 

правил санита-

рии и гигиены в 

салоне 
 

Профессиональная гигиена, санитарные нормы и правила при 

работе с клиентом. Асептика и антисептика, обработка ин-

струментов, стерилизация и дезинфекция.  
4 

Первая помощь при несчастных случаях.  1 

Написание доклада «Правила асептики и антисептики в са-

лоне». Написание доклада «Методы обработки инструмен-

тов». Написание доклада «Стерилизация и дезинфекция». 
4 

  ВСЕГО: 9 
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6. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ МОДУЛЕЙ 
 

6.1. Профессиональный модуль 

ПМ.01 «Предоставление маникюрных услуг» 

 

Профессиональный модуль ПМ.01 «Предоставление маникюрных услуг» является 

частью основной программы профессионального обучения по профессии «Мастер мани-

кюра» в части освоения вида профессиональной деятельности «Предоставление маникюр-

ных услуг» (ВД 1) и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

  

Вид деятельности Профессиональные компетенции 

ВД 1. Предоставление 

маникюрных услуг 

ПК-1. Технологии выполнения гигиенических видов маникюра 

ПК-2. Технологии выполнения ухаживающих видов маникюра. 
 

Профессиональный модуль ПМ.01 «Предоставление маникюрных услуг» включает  

в себя два междисциплинарных курса: 

МДК.01.01 «Технологии выполнения гигиенических видов маникюра» 

МДК.01.02 «Технологии выполнения ухаживающих видов маникюра» 

 

6.1.1. Рабочая программа междисциплинарного курса 

МДК.01.01 «Технологии выполнения гигиенических видов маникюра» 

 

Рабочая программа учебной дисциплины МДК.01.01 «Технологии выполнения гиги-

енических видов маникюра» является частью ОППО по профессии «Мастер маникюра». 

В результате освоения которого обучающийся должен уметь: 

− рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гиги-

ены, требования безопасности;  

− осматривать на предмет повреждений кожу кистей и ногти рук, выявлять потреб-

ности клиента;  

− использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, инструменты в соответ-

ствии с правилами эксплуатации и технологией выполнения маникюра;  

− применять техники выполнения классического (обрезного) и необрезного, аппарат-

ного и комбинированного маникюра;  

− соблюдать правила обработки кожи и ногтей режущими инструментами, пилками, 

пемзой, аппаратом с набором фрез, металлическими инструментами для кутикулы и ногтей;  

− применять технику гигиенического и декоративного покрытия лаком;  

− применять техники покрытия ногтей различными профессиональными искусствен-

ными материалами, правила их снятия;  

− обсуждать с клиентом качество выполненной услуги;  

− производить расчет стоимости оказанной услуги. 

В результате освоения междисциплинарного курса обучающийся должен знать: 

− психологию общения и профессиональную этику специалиста по маникюру;  

− правила, современные формы и методы обслуживания потребителя;  

− правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, приспособле-

ний и инструментов;  

− состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и материалов, их 

воздействие на кожу и ногти;  

− анатомию и физиологию костно-мышечного аппарата кистей рук, кожи и ее при-

датков;  

− основные признаки повреждения кожи рук и деформации ногтей, причины их воз-

никновения и меры по предотвращению и профилактике;  

− перечень показаний и противопоказаний к услуге;  
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− технологию классического, обрезного, аппаратного и комбинированного мани-

кюра;  

− технику гигиенического и декоративного покрытия лаком;  

− современные техники долговременного покрытия ногтей профессиональными ис-

кусственными материалами, правила их снятия;  

 

Контроль и оценка результатов освоения междисциплинарного курса 

МДК.01.01 «Технологии выполнения гигиенических видов маникюра» 

 

Оценка результатов освоения междисциплинарного курса МДК.01.01 «Технологии 

выполнения гигиенических видов маникюра» осуществляется в виде тестовых заданий или 

комплексной практической работы в соответствии со следующими критериями: 

 

Количество правильных ответов Отметка 

95 - 100% правильных ответов / элементов работы «отлично» 

80 - 94% правильных ответов / элементов работы «хорошо» 

61 - 79% правильных ответов / элементов работы «удовлетворительно» 

менее 61% правильных ответов / элементов работы «неудовлетворительно» 

 

Тематический план и содержание междисциплинарного курса 

МДК.01.01 «Технологии выполнения гигиенических видов маникюра» 

 

№ 

п/п 

Наименование  

разделов, тем 

Содержание учебного материала,  

лабораторные и практические работы,  

самостоятельная работа обучающихся 

Кол-во 

часов 

1. 

Введение  

в технологию  

маникюрных  

работ 

Подготовительные и заключительные работы для каж-

дого вида услуг по уходу за руками. Дезинфекция и сте-

рилизация инструментов.  

3 

Оборудование, инструменты и расходные материалы, 

применяемые при выполнении разных видов маникюра.  
2 

Правила обработки кожи и ногтей режущими инструмен-

тами, пилками, пемзой, аппаратом с набором фрез, ме-

таллическими инструментами для кутикулы и ногтей 

2 

Практическая работа № 1. Порядок выполнения дезин-

фекции и стерилизации инструментов и материалов. 

Подготовка рабочего места к выполнению разного вида 

маникюра.  

2 

Практическая работа № 2. Отработка навыков обра-

ботки кожи и ногтей режущими инструментами, пил-

ками, инструментами для кутикулы и ногтей  

4 

Практическая работа № 3. Знакомство и принципами 

работы оборудования для аппаратного маникюра. Отра-

ботка навыков обработки кожи и ногтей аппаратом с 

набором фрез  

4 

2.  

Техники  

и технологии  

маникюрных  

работ 

Технологии классического (обрезного), необрезного, ап-

паратного, комбинированного маникюра. Техники гигие-

нического и декоративного покрытия ногтей лаком. со-

временные техники долговременного покрытия ногтей 

профессиональными искусственными материалами, пра-

вила их снятия 

8 

Практическая работа № 4. Отработка навыков гигиени-

ческой обработки кожи и ногтей кистей рук, снятие лака 
4 
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№ 

п/п 

Наименование  

разделов, тем 

Содержание учебного материала,  

лабораторные и практические работы,  

самостоятельная работа обучающихся 

Кол-во 

часов 

с ногтей. Знакомство с этапами выполнения классиче-

ского обрезного маникюра 

Практическая работа № 5. Отработка навыков выполне-

ния классического обрезного маникюра. Техника гигиени-

ческого и декоративного покрытия ногтей лаком. 

4 

Практическая работа № 6. Отработка навыков выполне-

ния классического необрезного маникюра. Техника гигие-

нического и декоративного покрытия ногтей лаком  

4 

Практическая работа № 7. Отработка навыков выполне-

ния аппаратного маникюра. Техника гигиенического и де-

коративного покрытия ногтей лаком  

4 

Практическая работа № 8. Отработка навыков выполне-

ния аппаратного маникюра. Техника гигиенического и де-

коративного покрытия ногтей лаком  

4 

Практическая работа № 9. Закрепление навыков выпол-

нения аппаратного маникюра. Покрывание ногтей лаком 

или профессиональными искусственными материалами 

4 

Практический семинар «Техники и технологии мани-

кюрных работ»  
2 

3. 
Технологии  

спа - маникюра 

Техника выполнения гигиенического массажа кистей рук. 

Технологии спа-маникюра, горячего маникюра, парафи-

нового укутывания кистей рук, перманентного глянцева-

ния и запечатывания ногтей. Правила проведения проце-

дуры пилинга, нанесения различных масок и защитных 

кремов, парафинотерапии кистей рук 

6 

Практическая работа № 10. Отработка навыков выпол-

нения гигиенического массажа кистей рук и технологии 

спа-маникюра 

4 

Практическая работа № 11. Отработка навыков выпол-

нения горячего маникюра, парафинового укутывания ки-

стей рук, перманентного глянцевания и запечатывания 

ногтей  

4 

Практическая работа № 12. Отработка навыков выпол-

нения процедуры пилинга, нанесения различных масок и 

защитных кремов, парафинотерапии кистей рук 

4 

  Дифференцированный зачёт 3 

  ВСЕГО: 72 
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6.1.2. Рабочая программа междисциплинарного курса 

МДК.01.02 «Технологии выполнения ухаживающих видов маникюра» 

 

Рабочая программа учебной дисциплины МДК.01.02 «Технологии выполнения уха-

живающих видов маникюра» является частью ОППО по профессии «Мастер маникюра».  

В результате освоения междисциплинарного курса обучающийся должен уметь: 

− применять технику выполнения гигиенического массажа кистей рук;  

− применять техники выполнения спа-маникюра, горячего маникюра, парафинового 

укутывания кистей рук, перманентного глянцевания и запечатывания ногтей;  

− проводить процедуры пилинга, нанесения различных масок и защитных кремов, па-

рафинотерапии кистей рук;  

− технику гигиенического и декоративного покрытия лаком;  

− современные техники долговременного покрытия ногтей профессиональными ис-

кусственными материалами, правила их снятия.  

В результате освоения междисциплинарного курса обучающийся должен знать: 

− технику гигиенического массажа кистей рук;  

− технологию спа-маникюра, горячего маникюра, парафинового укутывания кистей 

рук, перманентного глянцевания и запечатывания ногтей;  

− правила проведения процедуры пилинга, нанесения различных масок и защитных 

кремов, парафинотерапии кистей рук;  

− технику гигиенического и декоративного покрытия лаком;  
 

Контроль и оценка результатов освоения междисциплинарного курса 

МДК.01.02 «Технологии выполнения ухаживающих видов маникюра» 
 

Оценка результатов освоения междисциплинарного курса МДК.01.02 «Технологии 

выполнения ухаживающих видов маникюра» осуществляется в виде тестовых заданий или 

комплексной практической работы в соответствии со следующими критериями: 
 

Количество правильных ответов Отметка 

95 - 100% правильных ответов / элементов работы «отлично» 

80 - 94% правильных ответов / элементов работы «хорошо» 

61 - 79% правильных ответов / элементов работы «удовлетворительно» 

менее 61% правильных ответов / элементов работы «неудовлетворительно» 
 

Тематический план и содержание междисциплинарного курса 

МДК.01.02 «Технологии выполнения ухаживающих видов маникюра» 
 

№ 

п/п 

Наименование  

разделов, тем 

Содержание учебного материала,  

лабораторные и практические работы,  

самостоятельная работа обучающихся 

Кол-во 

часов 

1 

Уход за кожей 

рук и ногтями  

в домашних  

условиях 

Правила ухода за кожей рук и ногтями в домашних усло-

виях. Применение увлажняющих средств и ванночек для 

рук.  

5 

Уход за кожей рук и ногтями в холодное время года. 2 

Правила ухода за ногтями без декоративного покрытия. 4 

2 

Уход за кожей  

рук и ногтями  

в условиях  

салона 

Парафинотерапия.  2 

Лечебный маникюр. 3 

Горячий маникюр. 3 

Укрепление с помощью особого покрытия. 4 

Одношаговый пилинг профессиональными средствами. 2 

  Дифференцированный зачет 3 

  ВСЕГО: 28 
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7. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

(ПРАКТИКУМА ПО ДИСЦИПЛИНАМ) 
 

Программа учебной практики (практикума по дисциплинам) направлена на освоение 

профессиональных компетенций по изучаемым дисциплинам общепрофессионального и 

профессионального учебных циклов. 

 

Содержание программы учебной практики  

(практикума по дисциплинам) 

 

Виды работ по темам 
Всего 

часов 

Услуги, оказываемые в маникюрных салонах. Сертификация. Соблюдения правил 

безопасности с электроприборами. Оказание первой медицинской помощи на 

предприятии. Охрана труда в маникюрных салонах.  

4 

Технология выполнения маникюра. Подготовительные работы по обслуживанию 

клиентов. Правильное размещение инструментов. Изучение формы свободного 

края для разных видов маникюра. Процедуры полировки ногтей. Выполнение не-

обрезного маникюра. Технология выполнение аппаратного маникюра. Технология 

выполнения комбинированного маникюра. Выполнения СПА процедур. 

24 

Профессиональная этика общения с клиентом. Правила поведение на производ-

стве. Изучение требование моральных норм в поведении. 
2 

Моделирование ногтей гелем. Препараты и материалы для выполнения маникюра. 

Основы моделирования ногтей гелем. Использование основы для выполнения ра-

бот с типсами. Использование препаратов для ногтей гелем. Работа с гелем для 

искусственных ногтей. Дизайн ногтей гель лаком. Использование цветного лака 

для ногтей. 

20 

Дизайн ногтей разными техниками. Техника выполнения дизайна ногтей.  12 

Дезинфекторы для обработки кожи рук клиента. Гигиена в маникюрных салонах. 

Основные этапы обработки инструментов. Обработка своего рабочего места 
4 

Техника наращивания ногтей. Изучение материала для наращивания ногтей. Со-

здание формы ногтя. Создание форм с помощью акригеля. Создание форм с помо-

щью полигеля. Создание формы ногтя пилкой. Создание формы ногтя фрезой. Вы-

равнивание формы ногтя гелем. Наращивание ногтей на верхние формы. Наращи-

вание ногтей на бумажные формы. Создание миндалевидной формы ногтя. Клас-

сическая форма ногтя. Натуральная форма ногтя. Наращивание в виде квадрата. 

Декоративный маникюр. 

39 

Уход за кожей рук и ногтями. Приемы массажа рук. Массаж с применением кос-

метических средств. Процедура пилинга. Использование косметических средств 

СПА услуги. Проведение процедур лечебными лаками. Процедуры для кутикулы. 

10 

Заключительные работы при выполнении маникюра. Дезинфекция всех инстру-

ментов, использованных в работе. Уборка рабочего места мастера маникюра. 
2 

Дифференцированный зачет (комплексная практическая работа) 3 

ВСЕГО: 120 
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Контроль и оценка результатов освоения учебной практики  

(практикума по дисциплинам) 

 

Оценка результатов освоения учебной практики (практикума по дисциплинам) осу-

ществляется по результатам комплексной практической работы в соответствии со следую-

щими критериями: 

 

Количество баллов по 100-балльной системе Отметка 

95 - 100% правильных ответов / элементов работы «отлично» 

80 - 94% правильных ответов / элементов работы «хорошо» 

61 - 79% правильных ответов / элементов работы «удовлетворительно» 

менее 61% правильных ответов / элементов работы «неудовлетворительно» 
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8. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  

(ПРАКТИКУМА ПО ОППО) 
 

Программа производственной практики (практикума по основной программе профес-

сионального обучения) направлена на совершенствование профессиональных компетенций 

по изучаемым дисциплинам общепрофессионального и профессионального учебных циклов. 

 

Содержание программы производственной практики  

(практикума по основной программе профессионального обучения) 

 

Виды работ 
Всего 

часов 

Организационный этап: 

Ознакомление с правилами внутреннего трудового распорядка, прохождение ин-

структажа по охране труда, технике безопасности, пожарной безопасности.  

6 

Выполнение гигиенических видов маникюра: 

− подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов 

− визуальный осмотр, оценка состояния ногтей и кожи кистей рук клиента 

− определение и согласование с клиентом выбора комплекса услуг маникюра, 

объяснение целесообразности рекомендуемого комплекса услуг 

− подбор профессиональных средств и материалов для выполнения гигиениче-

ских видов маникюра 

− гигиеническая обработка кожи и ногтей кистей рук, снятие лака с ногтей 

− выполнение классического (обрезного), необрезного, аппаратного, комбиниро-

ванного маникюра 

− покрытие ногтей лаком или профессиональным искусственным материалом 

консультирование клиента по домашнему уходу за кожей кистей и ногтями рук 

30 

Выполнение ухаживающих видов маникюра:  

− подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов 

− визуальный осмотр, оценка состояния ногтей и кожи кистей рук клиента 

− определение и согласование с клиентом выбора комплекса услуг маникюра, 

объяснение целесообразности рекомендуемого комплекса услуг 

− подбор профессиональных средств и материалов для выполнения гигиениче-

ских видов маникюра 

− гигиеническая обработка кожи и ногтей кистей рук, снятие лака с ногтей 

− выполнение гигиенического массажа кистей рук 

− выполнение спа-маникюра, горячего маникюра с элементами современных ме-

тодов ухода 

− покрывание ногтей лаком или профессиональными искусственными материа-

лами 

− консультирование клиента по домашнему уходу за кожей кистей и ногтями рук 

15 

Обработка и анализ полученной информации, подготовка отчета по прак-

тике к сдаче руководителю 
6 

Сдача отчета руководителю практики 3 

ВСЕГО: 60 

 
Перед выходом на практику обучающийся должен ознакомиться с:  

− Положением о практике;  

− Рабочей программой практики;  

− Правилами охраны труда, техники безопасности и производственной санитарии 

на рабочем месте.  
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В период прохождения практики обучающийся обязан:  

− выполнять правила внутреннего распорядка организации и правил прохождения 

практики;  

− строго соблюдать правила охраны труда, техники безопасности и производствен-

ной санитарии;  

− выполнять требования программы, проявляя инициативу и творческое отношение 

к делу;  

− вести дневник прохождения практики, ежедневно вносить записи о выполненной 

работе;  

− своевременно и точно выполнять все указания руководителей практики;  

− составить отчет о прохождении практики  

Результаты практики оцениваются в виде зачёта. При оценке результатов практики 

учитываются следующие составляющие:  

− уровень теоретического осмысления слушателями своей практической деятельно-

сти (её целей, задач, содержания, методов);  

− степень сформированности профессиональных умений, являющихся показателями 

сформированности необходимых компетенций;  

− содержание записей в дневнике и аккуратность его ведения;  

− качество отчётной документации и своевременность её сдачи в ОО. 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 

Разрабатывается отдельно и оформляется в виде отдельного приложения к ОППО 

 

10. ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
 

План воспитательной работы в соответствии с Планом воспитательной работы 

МБОУ г. Керчи РК «МУК «Профцентр» на текущий учебный год. 

 

 


