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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Программа обучения безопасным методам и приемам выполнения работ  

при воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов, источников 

опасности, идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и оценки 

профессиональных рисков в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении города Керчи Республики Крым «Межшкольный учебный комбинат 

«Профцентр» (далее – Программа) разработана в целях реализации требований 

Трудового кодекса Российской Федерации и Федерального закона от 28.12.2013 № 426-

ФЗ «О специальной оценке условий труда», пп. "б" п. 46 Правил обучения по охране 

труда и проверки знания требований охраны труда, утвержденных Постановлением 

Правительства Российской Федерации от 24.12.2021 № 2464. 

1.2. Программа обучения предназначена для приобретения работниками МБОУ 

г.Керчи РК «МУК «Профцентр» необходимых знаний по безопасной работе. 

1.3. Плановое обучение требованиям охраны труда по программам обучения 

требованиям охраны труда работники проходят с периодичностью не реже одного раза  

в 3 года. 

1.4. Программа обучения содержит тематический план учебных занятий  

и рассчитана на 24 часа, из которых 1 час - проверка знания требований охраны труда, 

отводится на обучение безопасным методам и приемам выполнения работ. 

1.5. Форма обучения - очная, с отрывом от работы. 

Форма проверки знания требований охраны труда - тестирование. 

1.6. Программа обучения учитывает специфику вида деятельности, трудовые 

функции работников и содержит темы по охране труда, соответствующие условиям 

труда работников. 

1.7. Средства обучения: наглядные учебные материалы, нормативные правовые 

акты и локальные нормативные акты по охране труда, электронные носители 

информации с возможностью аудио- и видеовоспроизведения. 

1.8. Результаты проверки знания требований охраны труда безопасным методам  

и приемам выполнения работ при воздействии вредных и (или) опасных 

производственных факторов, источников опасности, идентифицированных в рамках 

специальной оценки условий труда и оценки профессиональных рисков пострадавшим 

оформляются в соответствии с требованиями раздела 8 Положения о порядке обучения 

по охране труда и проверке знаний требований охраны труда в МБОУ г.Керчи РК «МУК 

«Профцентр». 

 

  

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=523253&date=18.02.2026
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=452984&date=18.02.2026
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=478737&date=18.02.2026&dst=100107&field=134
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2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

 

№ 

п/п 
Содержание программы 

Всего 

часов 

из низ: 

теория практика 

1 

Тема 1. Классификация опасностей. 

Идентификация вредных и (или) опасных 

производственных факторов на рабочем месте 

1 1  

2 
Тема 2. Оценка уровня профессионального риска 

выявленных (идентифицированных) опасностей 
1 1  

3 
Тема 3. Безопасные методы и приемы 

выполнения работ 
4 4  

4 
Тема 4. Меры защиты от воздействия вредных и 

(или) опасных производственных факторов 
2 2  

5 

Тема 5. Средства индивидуальной защиты от 

воздействия вредных и (или) опасных 

производственных факторов 

3 1 2 

6 
Тема 6. Разработка мероприятий по снижению 

уровней профессиональных рисков 
4 4  

7 
Тема 7. Организация оказания первой помощи 

(при необходимости) 
8 4 4 

8 Проверка знаний 1   

 Итого 24   

 

3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Тема 1. Классификация опасностей. Идентификация вредных и (или) 

опасных производственных факторов на рабочем месте. 

Основные виды работ, осуществляемых в организации. 

Опасные и вредные факторы, связанные с работой в организации. 

Способы классификации выявленных опасностей. Физические опасности. 

Химические опасности. 

Эргономическая опасность. Биологическая опасность. Природная опасность. 

Физические факторы. Химические факторы. Биологические факторы. Тяжесть 

трудового процесса. Напряжённость трудового процесса. 

Опасные и вредные факторы, связанные с работой работников рабочих профессий 

(обслуживающего персонала). 

 

Тема 2. Оценка уровня профессионального риска выявленных 

(идентифицированных) опасностей. 

Перечень мероприятий, проводимых для выявления профессиональных рисков в 

организации. 

Оценка комиссии по выявлению профессиональных рисков по выявленным 

(идентифицированным) опасностям. 

Мероприятия, проводимые в организации, для снижения выявленных рисков. 

Мероприятия для снижения выявленных рисков. Основные принципы управления 

рисками: принцип профилактики неблагоприятных событий и принцип минимизации 

последствий неблагоприятных событий. 
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Тема 3. Безопасные методы и приемы выполнения работ. 

Описание безопасных методов и приемов выполнения работ. Требования охраны 

труда перед началом и по окончании выполнения работ. Ограничения для начала 

работы. Нарушения требований безопасности, при которых нельзя приступать к 

выполнению работ. Требования безопасности, предъявляемые к оборудованию, 

инструментам, приспособлениям и инвентарю. Безопасные методы и приемы 

выполнения работ, использования оборудования, инструментов и инвентаря. Действия, 

которые запрещены во время выполнения работы. Правила и меры предосторожности 

при перемещении в помещениях и на территории. Требования безопасности при 

возникновении аварийных ситуаций. 

 

Тема 4. Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных 

производственных факторов. 

Мероприятия по улучшению условий и охраны труда Мероприятия по 

нормализации воздушной среды. Мероприятия по нормализации освещения помещений 

и рабочих мест. Мероприятия по защите от поражения электрическим током. 

Мероприятия по защите от статического электричества. Мероприятия по защите от 

воздействия механических факторов. Мероприятия по защите от химических и 

биологических факторов. Санитарно-гигиенические мероприятия. Мероприятия по 

защите от падения с высоты. Мероприятия по защите от повышенного уровня теплового 

излучения. Мероприятия по защите от электромагнитных излучений. 

 

Тема 5. Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и (или) 

опасных производственных факторов. 

Классификация средств защиты от вредных и (или) опасных производственных 

факторов. 

Средства коллективной защиты от вредных и (или) опасных производственных 

факторов. Требования к порядку подготовки коллективных средств защиты. Методы 

применения коллективных средств защиты. 

Средства индивидуальной защиты от вредных и (или) опасных производственных 

факторов. Требования к порядку подготовки (проверки исправности) средств 

индивидуальной защиты. Методы ношения специальной одежды и специальной обуви. 

Методы применения индивидуальных средств защиты. 

 

Тема 6. Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и (или) 

опасных производственных факторов. 

Мероприятия по снижению уровней профессиональных рисков. Исключение 

опасной работы (процедуры) и замена менее опасной.  

Реализация технических методов ограничения риска воздействия опасностей на 

работников.  

Реализация административных методов ограничения времени воздействия 

опасностей на работников.  

План мероприятий по улучшению условий и охраны труда, ликвидации или 

снижению уровней профессиональных рисков и недопущению повышения их уровней.  

План ликвидации аварий на случай возникновения аварийной ситуации. 

Инструкции о мерах пожарной безопасности с указанием действий работников на 

случай возникновения пожара. 

Инструкции по охране труда, в которых указываются: перечень основных 
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возможных аварийных ситуаций и причины, их вызывающие, действия работников при 

возникновении аварийных ситуаций и по оказанию первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях. 

Перечень опасностей на рабочих местах. 

Практические занятия по формированию умений и навыков безопасного 

выполнения работ 

 

Тема 7. Организация оказания первой помощи (при необходимости). 

Содержание и места нахождения аптечек первой помощи в организации. 

Правила пользования препаратами и средствами, находящимися в аптечке первой 

помощи. 

Ответственные за содержание и своевременное пополнения аптечек. 

Телефоны экстренных служб, оказывающих первую помощь. 

 


