
Аннотация  
к рабочей программе по основам безопасности и защиты Родины  

ОБЗР 10-11 класс 

Рабочая программа по учебному предмету "Основы безопасности и защиты Родины" 
(далее – ОБЗР) разработана на основе требований к результатам освоения образовательной 
программы среднего общего образования, представленных в ФГОС СОО, федеральной 
рабочей программы воспитания и предусматривает непосредственное применение при 
реализации ОП СОО.  

Программа ОБЗР в методическом плане обеспечивает реализацию практико-
ориентированного подхода в преподавании ОБЗР, системность и непрерывность 
приобретения обучающимися знаний и формирования у них навыков в области 
безопасности жизнедеятельности при переходе с уровня основного общего образования; 
помогает педагогу продолжить освоение содержания материала в логике 
последовательного нарастания факторов опасности: опасная ситуация, чрезвычайная 
ситуация и разумного построения модели индивидуального и группового безопасного 
поведения в повседневной жизни с учётом актуальных вызовов и угроз в природной, 
техногенной, социальной и информационной сферах.  

В программе ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно представлено 
одиннадцатью модулями, обеспечивающими системность и непрерывность изучения 
предмета на уровнях основного общего и среднего общего образования:  

 
Модуль № 1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства».  
Модуль № 2. «Основы военной подготовки».  
Модуль № 3. «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе».  
Модуль № 4. «Безопасность в быту».  
Модуль № 5. «Безопасность на транспорте».  
Модуль № 6. «Безопасность в общественных местах».  
Модуль № 7. «Безопасность в природной среде».  
Модуль № 8. «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи».  
Модуль № 9. «Безопасность в социуме».  
Модуль № 10. «Безопасность в информационном пространстве».  
Модуль № 11. «Основы противодействия экстремизму и терроризму».  

Классы реализации: 10 – 11.  

Всего на изучение учебного предмета ОБЗР на уровне среднего общего образования 
отводится 68 часов (по 34 часа в каждом классе). 

Учебно-методическое обеспечение 
1. Основы безопасности жизнедеятельности (2 частях), 8-9 классы/ Рудаков Д.П. и 
другие; под научной редакцией Шойгу Ю.С., Акционерное общество «Издательство 
«Просвещение» 
2. ФГИС «Моя школа» https://myschool.72to.ru/ 
3. Российская электронная школа(РЭШ) https://resh.edu.ru  
4. Цифровой образовательный ресурс ЯКласс https://www.yaklass.ru/  
5. Образовательная онлайн-платформа Учи.ру https://uchi.ru/ (по выбору учителя с учетом 
особенностей класса) 
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