
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Окружающий мир» 

для обучающихся с ЗПР разработана на основе:  
• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  
• Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утв. 
приказом Минобрнауки РФ от 19.12.2014 г. № 1598;  

•  Федеральной адаптированной образовательной программой начального 
общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утв. 
приказом Минпросвещения РФ от 24.11.2022 № 1023; 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утв. приказом 
Минпросвещения РФ от 05.12.2022 г. № 1063.  

• Постановлением Главного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. № 26 
«Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 
программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»,      

Учебный предмет "Окружающий мир" предметной области "Обществознание и 
естествознание" несет в себе большой развивающий потенциал: у обучающихся 
формируются предпосылки научного мировоззрения, познавательные интересы и 
способности, создаются условия для самопознания и саморазвития. Вместе с тем 
эмоциональная окрашенность большинства тем, яркость иллюстраций учебников и 
пособий, возможность видеосопровождения и наличие компьютерных программ, которые 
можно использовать в качестве обучающих, делает этот учебный предмет потенциально 
привлекательным для обучающихся. 

Общая цель учебного предмета "Окружающий мир" заключается в формировании 
начальных знаний о природе и обществе - предпосылок для изучения широкого спектра 
учебных предметов в основной школе. 

Изучение предмета "Окружающий мир", интегрирующего знания о природе, 
предметном мире, обществе и взаимодействии людей в нём, соответствует потребностям и 
интересам обучающихся младшего школьного возраста с ЗПР. 

Обучающиеся с ЗПР овладевают основами практико-ориентированных знаний о 
человеке, природе и обществе, учатся осмысливать причинно-следственные связи в 
окружающем мире, на многообразном материале природы и культуры родного края. Курс 
обладает широкими возможностями для формирования у обучающихся фундамента 
экологической, и культурологической грамотности и соответствующих компетентностей - 
умений проводить наблюдения в природе, ставить опыты, соблюдать правила поведения в 
мире природы и людей, правила здорового образа жизни. Это позволит обучающимся 
освоить основы адекватного природо- и культуросообразного поведения в окружающей 
природной и социальной среде. А это ключ к осмыслению личного опыта, позволяя сделать 
явления окружающего мира понятными, знакомыми и предсказуемыми, давая 
обучающемуся с ЗПР возможность найти свое место в ближайшем окружении, попытаться 



прогнозировать направление своих личных интересов в гармонии с интересами природы и 
общества, тем самым обеспечивая в дальнейшем свое личное и социальное благополучие, 
что особенно важно для обучающихся с ЗПР. 

Существенная особенность учебного предмета состоит в том, что в нем заложена 
содержательная основа для широкой реализации межпредметных связей всех дисциплин 
начального образования. 

Специфика предмета «Окружающий мир» состоит в том, что он имеет ярко 
выраженный интегрированный характер, соединяющий в равной мере природоведческие, 
исторические, обществоведческие и другие знания, что дает возможность ознакомить 
обучающихся с некоторыми доступными для их понимания положениями естественных и 
социальногуманитарных наук. Интегрированный характер самого курса, а также 
реализация межпредметных связей с литературным чтением, русским языком, 
математикой, технологией обеспечивают в полной мере формирование у обучающихся 
целостной картины мира, осознание места человека в этом мире, определение своего места 
в ближайшем окружении, в общении с людьми, обществом и природой. Курс начального 
образования по окружающему миру ориентирован на ознакомление обучающихся с 
некоторыми элементарными способами изучения природы и общества методами 
наблюдения и постановки опытов, на выявление и понимание причинно-следственных 
связей в мире, окружающем обучающихся, с привлечением многообразного материала о 
природе и культуре родного края. С внедрением Стандартов важнейшей задачей 
образования в начальной школе становится формирование универсальных 
(метапредметных) и предметных способов действий, обеспечивающих возможность 
продолжения образования в основной школе. Эта задача решается в ходе образовательного 
процесса всеми направлениями интегрированного курса «Окружающий мир», каждый из 
которых имеет свою специфику. Система разнообразных форм организации учебной 
деятельности обеспечивается межпредметными связями содержания и способов действий, 
направленных на личностное, социальное, познавательное и коммуникативное развитие 
обучающихся. Например, для формирования у обучающихся общеучебного умения «поиск 
(проверка) необходимой информации в словарях и справочниках» недостаточно того, 
чтобы словари и справочники разного толка были включены во все учебники. В связи с 
этим в учебниках 1–4 классов по окружающему миру системно создаются ситуации, когда 
применение словарей, справочников, Интернета действительно необходимо (без их 
использования изучение нового материала или решение конкретной проблемной ситуации 
невозможно).  

Содержание учебников, учитывая потребности и интересы современного 
обучающегося, предлагает ему:  

• на выбор источники дополнительной информации (хрестоматию по окружающему 
миру, книги и журналы в библиотеке, сайты в сети Интернет, справочники и словари из 
учебников по другим предметам,);  

• социальные игры на уроках (роль консультанта, экспериментатора, докладчика, 
председателя заседания научного клуба младшего обучающегося и др.); Учебные тексты 
учебников комплекта построены с учетом возможности оценки учебных достижений (как 
учащимся, так и учителем), прежде всего:  

• задания на самопроверку и взаимопроверку (работа в парах);  



• задания повышенной сложности, олимпиадные задания, вступительные задания и 
контрольные задания для членов научного клуба младших обучающихся;  

• завуалированное требование быть внимательным при чтении текста. Структура 
каждого учебника обеспечивает разнообразие форм организации учебной деятельности 
школьников системой специальных заданий, где обучающийся выступает то в роли 
обучаемого, то в роли обучающего (консультант, экспериментатор, председатель 
заседания), то в роли организатора учебной деятельности классного коллектива. В 
образовательном процессе 5 используются: наблюдения природы и общественной жизни; 
практические работы и опыты, в том числе исследовательского характера; творческие 
задания; дидактические и ролевые игры; учебные диалоги; моделирование объектов и 
явлений окружающего мира. Новая форма организации учебного занятия — заседание 
школьного клуба — позволяет учителю передавать обучающимся функции ведения 
фрагмента урока, а впоследствии и самого урока учащимся. Практически это организация 
на уроках специального семантического пространства, в рамках которого обучающиеся 
могут переходить из одного режима учебной деятельности в другой: от игры — к чтению, 
от экспериментирования — к групповой дискуссии, от воспроизведения учебного 
материала — к исследованию.  

Учитывая значительный потенциал учебного предмета в решении задач 
духовнонравственного развития и воспитания обучающихся, определены следующие 
ценностные ориентиры содержания курса:  

• природа — эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, 
экологическое сознание;  

• наука — ценность знания, стремление к познанию и истине, научная картина мира; 
 • человечество — мир во всем мире, многообразие и уважение культур и народов, 

прогресс человечества, международное сотрудничество;  
• труд и творчество — уважение к труду, творчество и созидание, 

целеустремленность и настойчивость, трудолюбие;  
• патриотизм — любовь к Родине, своему краю, своему народу, служение Отечеству;  
• социальная солидарность — свобода личная и национальная; уважение и доверие 

к людям, институтам государства и гражданского общества;  
• гражданственность — долг перед Отечеством, правовое государство, гражданское 

общество, закон и правопорядок;  
• поликультурный мир, свобода совести и вероисповедания, забота о благосостоянии 

общества;  
• семья — любовь и верность, забота, помощь и поддержка, равноправие, здоровье, 

достаток, уважение к родителям; 
 • личность — саморазвитие и совершенствование, смысл жизни, внутренняя 

гармония, самоприятие и самоуважение, достоинство, любовь к жизни и человечеству, 
мудрость, способность к личностному и нравственному выбору;  

• традиционные религии — представления о вере, духовности, религиозной жизни 
человека, ценности религиозного мировоззрения, толерантности, формируемые на основе 
межконфессионального диалога. Коррекционная работа осуществляется в ходе всего 
учебно-образовательного процесса, при изучении предметов учебного плана и на 
специальных коррекционно-развивающих занятиях, где осуществляется коррекция 
дефектов психофизического развития обучающихся с ЗПР и оказывается помощь в 



освоении нового учебного материала на уроке и в освоении программы в целом. Для 
учащихся с ОВЗ характерна познавательная пассивность, повышенная утомляемость при 
интеллектуальной деятельности, замедленный темп формирования обобщённых знаний и 
представлений об окружающем мире, бедность словаря и недостаточный уровень развития 
устной речи. Это обусловлено тем, что его восприятие неполноценно и не обеспечивает 
достаточной информацией. Отставание в развитии зрительного восприятия является одной 
из причин трудности в обучении. Серьезный недостаток восприятия – это значительная 
замедленность процесса переработки информации. Значительное отставание и своеобразие 
обнаруживается в развитии у этих обучающихся мыслительной деятельности. Это 
выражается в несформированности таких операций, как анализ, синтез, неумение выделять 
существенные признаки и делать обобщения. Для этих обучающихся характерны неумение 
организовать свою деятельность, отсутствие самоконтроля. 
 

Содержание программы представлено следующими разделами:  

• пояснительная записка к рабочей программе,  

• планируемые результаты обучения,  

• содержание учебного курса,  

• тематическое планирование.  

Место курса «Окружающий мир» в учебном плане. 

Количество часов, отводимое во 2 классе на изучение предмета «Окружающий мир», 
составляет 68 часов в год (2 часа в неделю). 

Ориентирована на использование учебников:  

Окружающий мир. Мир вокруг нас. Учебник для 2 класса начальной школы. В двух частях. 
Часть 1, 2 / Плешаков А.А. – М.: Просвещение, 

 

 


