
Аннотация к рабочим программам по предмету 
 «Основы безопасности и защиты Родины»  

 
Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» входит в предметную 

область «Основы безопасности и защиты Родины», является обязательным для изучения 
на уровне основного общего образования. Изучение ОБЗР направлено на обеспечение 
формирования готовности к защите Отечества и базового уровня культуры безопасности 
жизнедеятельности, что способствует освоению учащимися знаний и умений 
позволяющих подготовиться к военной службе и выработке у обучающихся умений 
распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, 
решать сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных 
ситуациях. Такой подход содействует закреплению навыков, позволяющих обеспечивать 
защиту жизни и здоровья человека, формированию необходимых для этого волевых и 
морально-нравственных качеств, предоставляет широкие возможности для эффективной 
социализации, необходимой для успешной адаптации обучающихся к современной 
техносоциальной и информационной среде, способствует проведению мероприятий 
профилактического характера в сфере безопасности. 

 
Цели изучения учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» 

 
Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования является 

формирование у обучающихся готовности к выполнению обязанности по защите 
Отечества и базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии 
с современными потребностями личности, общества и государства, что предполагает:  

способность построения модели индивидуального безопасного поведения на основе 
понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов 
возникновения и возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, 
знаний и умений применять необходимые средства и приемы рационального и 
безопасного поведения при их проявлении;  

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание 
значимости личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, 
общества и государства;  

знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения 
национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального характера. 

 
Место предмета в учебном плане 

Общее число часов, отведенных для изучения ОБЗР в 8–9 классах, составляет 68 
часов, по 1 часу в неделю за счет обязательной части учебного плана основного общего 
образования. 

Учебно-методическое обеспечение 
1. Основы безопасности жизнедеятельности (2 частях), 8-9 классы/ Рудаков Д.П. и 
другие; под научной редакцией Шойгу Ю.С., Акционерное общество «Издательство 
«Просвещение» 
2. ФГИС «Моя школа» https://myschool.72to.ru/ 
3. Российская электронная школа(РЭШ) https://resh.edu.ru  
4. Цифровой образовательный ресурс ЯКласс https://www.yaklass.ru/  
5. Образовательная онлайн-платформа Учи.ру https://uchi.ru/ (по выбору учителя с учетом 
особенностей класса) 
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