
Уважаемые родители! 

 В августе 2009 г. по итогам встречи с лидерами религиозных организаций 

Президент Российской Федерации Д.А. Медведев дал поручение о введении в 2010 

году в ряде регионов апробации учебного курса, знакомящего школьников с 

культурой религий и основами светской этики. 

С 2012 года данный курс является обязательным для изучения во всех школах 

страны. 

 В рамках образовательной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» предполагается изучение по выбору родителей одного из шести курсов. 

1. Основы православной культуры 

2. Основы мировых религиозных культур 

3.  Основы исламской культуры 

4. Основы светской этики 

5. Основы иудейской культуры 

6. Основы буддийской культуры 

Курсы – «Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», 

«Основы иудейской культуры», «Основы буддизма» являются конфессиональными и 

могут быть выбраны представителями указанных конфессий. 

Школьники познакомятся с жизнью и деятельностью основателей мировых 

религий — Христа, Мухаммеда, Будды, патриархов еврейского народа. Перед ними 

будут раскрыты основные нравственные понятия, составляющие основу того или 

иного мировоззрения: человек и мир, добро и зло, любовь, милосердие и др. Будет 

показан образ жизни людей, их нравственные, семейные и общественные 

обязанности.  

Надо отметить, что образование в школе носит светский характер. 

Преподавать могут только учителя. 

Светский – не значит атеистический, антирелигиозный, светский характер 

образования означает всестороннее знакомство с окружающей действительностью, 

картиной мира.  

Курс «Основы мировых религиозных культур» предполагает ознакомление 

учащихся с историей основных религиозных течений в нашей стране и в мире. 

Предполагается, что каждая религия в рамках курса будет описана по её внешним 

признакам, по её видимым выражениям в личной и общественной жизни людей.  

В единственном модуле, где не будет вестись речь о разных религиозных 

традициях, — «Основы светской этики» — учащиеся познакомятся с системой 

гуманистических ценностей, с историей возникновения морали, её значением для 

жизни человека 

 Каждый из модулей курса расскажет школьникам о системе вечных 

ценностей, богатейшем и разнообразном опыте нравственной жизни, примерах 

человеческого подвига во имя высших идеалов. Родители могут выбрать тот модуль, 

который согласуется с семейными традициями, их мировоззрением, нравственными 

установками.  

Значение родительского участия в изучении курса «Основы религиозных 

культур и светской этики» трудно переоценить. На уроках школьники будут 

получать домашние задания в виде вопросов, обсуждение которых будет 



происходить на следующем уроке. Одна часть этих вопросов непосредственно 

связана с содержанием урока, и ответы на них позволят учителю определить, как 

усвоен пройденный материал. Другая, имеет нравственно-развивающий, творческий 

характер. Для ответа школьнику уже недостаточно знать материал учебника. 

Система творческих вопросов-заданий построена так, что для их подготовки 

школьник обращается к опыту своих родителей, других взрослых, узнаёт их точку 

зрения по тому или иному вопросу, знакомится с традициями семейной жизни. 

В целом по новому учебному курсу не предусмотрены большие домашние 

задания, требующие поиска дополнительной информации в книгах или Интернете. 

Гораздо важнее с воспитательной точки зрения организовать живое общение, 

совместное заинтересованное обсуждение детьми и взрослыми тех или иных 

жизненных, общественных, нравственных, исторических проблем как в школе на 

уроках, так и дома, в кругу семьи. 

Практические советы, как вы можете помочь своему ребёнку в изучении курса 
«Основы религиозных культур и светской этики»  
Совет 1   

Настройтесь на воспитание; отнеситесь к новому школьному курсу как к 
дополнительному средству нравственного развития вашего ребёнка; вы и есть 
главный для ребёнка воспитатель.  

Новый, нравственно-ориентированный курс открывает перед родителями, 
другими взрослыми дополнительные возможности для укрепления и развития 
отношений с ребёнком. В младшем подростковом возрасте, когда ребёнок впервые 
по-взрослому начинает смотреть на окружающий мир и оценивать своё место в нём, 
он особенно нуждается в духовной связи со взрослым, родным для него человеком.  
Основной смысл доверительного общения подростков со взрослыми не в получении 
от них той или иной информации. Главное — найти понимание, сочувствие, помощь 
в том, что их волнует, что переживается ими как наиболее значимое. У младшего 
подростка пробуждается чувство взрослости. Он начинает видеть себя в мире 
взрослых. У него возникает потребность оценить этот мир, принять взрослость как 
ценность, осмыслить и присвоить ценности взрослой жизни. Диалоги взрослого и 
ребёнка об истинных ценностях взрослой жизни имеют огромное значение для 
подростка.  
    
Совет 2   

Разговаривайте с детьми о том, что они изучали на уроках. Хорошее средство 
воспитания ребёнка — диалог между родителями и детьми о духовности и 
нравственности.  

Современные родители мало говорят со своими детьми. В среднем мать 
разговаривает с ребёнком 11 минут в сутки, отец — ещё меньше. Родители 
обеспечивают семью, решают производственные и домашние проблемы, устают 
после работы. Всё так. Но есть ещё одна причина, затрудняющая речевое общение 
детей и родителей, — недостаточно общих тем, мало содержания для прямого 
личностного общения.  
 Новый учебный курс позволяет заметно расширить содержание речевого 
общения родителей, других взрослых и детей благодаря своему нравственно 
ориентированному характеру.  

Именно ощущение и переживание контакта с родителями даёт детям 
возможность почувствовать и осознать родительскую любовь, привязанность и 
заботу. Для младшего подростка — это ещё и способ почувствовать себя взрослым в 



общении со значимым взрослым на взрослые темы, особенно если такое общение 
будет не назидательным, а доверительным, диалоговым. Диалог — это игра двух 
умных, благожелательно настроенных друг к другу людей. Играйте с вашим умным 
ребёнком, а не читайте ему нотаций.  
Совет 3   

Воспитывайте у ребёнка благожелательное отношение к людям другого 
мировоззрения.  

Деление учащихся одного класса на группы, изучающие разные модули, 
сопряжено с некоторыми рисками. Подростки очень восприимчивы к групповой 
идентичности, они легко образуют различные подростковые группы, в которых не 
допускают «чужих». Разработчики нового учебного курса сделали всё, чтобы 
исключить возможность межгрупповых конфликтов. Учителя будут воспитывать 
школьников в духе толерантности, доброжелательности, уважения к человеку, чьи 
взгляды отличаются от их собственных. Но многое зависит и от родителей, 
ответственных взрослых.  

Не допускайте резких оценок, категоричных высказываний в адрес верующих 
людей, атеистов или агностиков (людей, не соотносящих себя ни с какой религией 
или отрицающих религии). Насторожитесь, если это делает ребёнок. За этим 
скрывается большая нравственная проблема. Недоброжелательное высказывание 
человека в чей-либо адрес всегда свидетельствует о недостатке любви, доброты, 
сердечности в нём самом. Человек начинает терять моральную устойчивость, 
склоняется к злу.  
 Если это происходит с вашим ребёнком, задумайтесь, поговорите с ним. 
Обсудите эту проблему с классным руководителем.  
    
Совет 4   

Не упускайте время, благоприятное для нравственного воспитания детей.  
Проведите экскурсию в православный или буддийский храм, мечеть, синагогу. 

Расскажите всё, что знаете об изучаемой религиозной культуре. Заранее 
подготовьте вопросы, которые вы можете ему задать и на которые он может вам 
ответить. Отдельно подумайте над вопросами, ответы на которые вы и ребёнок 
сможете найти вместе.  
 Если ваш ребёнок будет изучать «Основы светской этики», посетите музей, 
места боевой славы, памятники. Расскажите ему о конкретном человеческом 
поступке. Попросите его объяснить вам те ценности, мотивы и идеалы, во имя 
которых этот поступок был совершён.  
    
Совет 5   

Не забывайте, что никакой учебный курс сам по себе не воспитает вашего 
ребёнка; главное, что он может приобрести, изучая курс «Основы религиозных 
культур и светской этики», — понимание того, насколько важна нравственность для 
полноценной человеческой жизни. Всячески поддерживайте это в ребёнке.  

Зачем нужны моральные нормы? С этого вопроса начнется новый курс, им же 
он и завершается. Если этот вопрос, поставленный на первом уроке учителем перед 
всем классом, на последнем уроке ученик осознанно ставит перед собой, значит, он 
учился не зря. Это очень сложный вопрос. Чтобы найти на него ответ, порой не 
хватает целой жизни. Но если человек спрашивает о нравственности, значит, она 
уже имеет для него значение, присутствует в его жизни, влияет на его поведение. 
Ребёнок, спрашивающий о нравственности, есть личность, приобретающая 
нравственность.  



 О том, как сохранить физическое здоровье ребёнка, мы знаем немало. Но как 
сберечь и укрепить его духовное, психологическое, социальное здоровье? Какие для 
этого есть правила? Это правила морали, нормы нравственного поведения. Так же, 
как и правила сбережения физического здоровья, они накапливаются как опыт 
жизни и передаются от старших к младшим.  
    
Совет 6   

Создавайте в общении и взаимодействии с ребёнком воспитывающие 
ситуации, превращайте возникающие проблемы в нравственные уроки.  

Нельзя научить человека быть нравственным, если дать ему несколько 
уроков и учебник в руки, если он не будет включён в решение нравственных 
дилемм, если он не будет совершать ценностный выбор. Воспитание может быть 
только деятельным. В своё время Джон Грэй говорил, что ребёнок не научится 
прощать, если ему прощать некого, не научится сотрудничать, если всё всегда 
проходит так, как хочется ему, не научится сочувствию и уважению, если он не 
видит, что другие испытывают боль и переживают неудачу, не разовьёт в себе 
отвагу и оптимизм, если ему не придётся столкнуться лицом к лицу с 
неприятностями.  
 Зрелость личности проявляется в том, что человек сознательно 
удерживается от плохого поступка. Не потому, что боится наказания, не потому, что 
хочет получить награду, а потому, что по-другому поступить просто не может. 
Постарайтесь, чтобы ваши дети почаще задумывались о последствиях своих 
действий и цене своих заблуждений. Новый школьный курс — это только начало 
большого и трудного пути. Главную поддержку на этом пути ребёнку должны 
оказывать вы — самые близкие для него люди, тогда дорога не покажется сложной, 
тогда соблюдение нравственных норм станет естественным и радостным.  

 

Важно отметить, что по данному курсу нет балльной отметки, введена 

зачетная система оценивания. 

 

Можно ли отказаться от изучения курса ОРКСЭ?   

Нет.  

Согласно приказу Министерства образования и науки РФ этот курс включен в 
перечень предметов федерального компонента учебного плана и обязателен для 
изучения в государственных (муниципальных) общеобразовательных учреждениях, 
реализующих государственный стандарт начального, основного общего, полного 
(среднего) общего образования. 


