
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Математика» для 

обучающихся с ЗПР разработана на основе:  
• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  
• Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утв. 
приказом Минобрнауки РФ от 19.12.2014 г. № 1598;  

•  Федеральной адаптированной образовательной программой начального 
общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утв. 
приказом Минпросвещения РФ от 24.11.2022 № 1023; 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утв. приказом 
Минпросвещения РФ от 05.12.2022 г. № 1063.  

• Постановлением Главного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. № 26 
«Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 
программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»,      

В начальной школе изучение математики имеет особое значение в развитии 
обучающегося. Приобретённые им знания, опыт выполнения предметных и универсальных 
действий на математическом материале, первоначальное овладение математическим 
языком станут фундаментом обучения в основном звене школы, а также будут 
востребованы в жизни. Изучение математики в начальной школе направлено на достижение 
следующих образовательных, развивающих целей, а также целей воспитания: 

1. Освоение начальных математических знаний — понимание значения величин и 
способов их измерения; использование арифметических способов для разрешения 
сюжетных ситуаций; формирование умения решать учебные и практические задачи 
средствами математики; работа с алгоритмами выполнения арифметических действий.  

2. Формирование функциональной математической грамотности младшего 
школьника, которая характеризуется наличием у него опыта решения учебно-
познавательных и учебно-практических задач, построенных на понимании и применении 
математических отношений («часть-целое», «больше-меньше», «равно-неравно», 
«порядок»), смысла арифметических действий, зависимостей (работа, движение, 
продолжительность события).  

3. Обеспечение математического развития младшего школьника — формирование 
способности к интеллектуальной деятельности, пространственного воображения, 
математической речи; умение строить рассуждения, выбирать аргументацию, различать 
верные (истинные) и неверные (ложные) утверждения, вести поиск информации (примеров, 
оснований для упорядочения, вариантов и др.).  

4. Становление учебно-познавательных мотивов и интереса к изучению математики 
и умственному труду; важнейших качеств интеллектуальной деятельности: теоретического 
и пространственного мышления, воображения, математической речи, ориентировки в 



математических терминах и понятиях; прочных навыков использования математических 
знаний в повседневной жизни. 

Особенности познавательной деятельности и интеллектуального развития детей с 
ЗПР определяют специфику изучения предмета. Как правило обучающиеся с ЗПР не 
проявляют достаточной познавательной активности и стойкого интереса к учебным 
заданиям, они не могут обдумывать и планировать предстоящую работу, следить за 
правильностью выполнения задания, у них нет стремления к улучшению результата.  

Трудности пространственной ориентировки замедляют формирование знаний и 
представлений о нумерации чисел, числовой последовательности, затрудняют 
использование математических знаков «<» (меньше) и «>» (больше), освоение разрядов 
многозначных чисел, геометрического материала (чертежно-графических навыков и 
использования чертежно-измерительных средств). 

Недостаточность развития словесно-логического мышления, логических операция 
анализа, синтеза, классификации, сравнения, обобщения, абстрагирования приводят к 
значительным трудностям в решении арифметических задач. Обучающиеся с ЗПР не всегда 
точно понимают смысл вопроса задачи, выбирают неверно действие для решения, могут 
«играть» с числами, не соотносят искомые и известные данные, не видят математических 
зависимостей. Инертность, замедленность и малоподвижность мыслительных процессов 
затрудняют формирование вычислительных навыков, использования правила порядка 
арифметических действий, алгоритма приема письменных вычислений. С трудом 
осваиваются и применяются учениками с ЗПР знания табличного умножения и деления, 
правила деления и умножения на ноль, внетабличное деление. 

В программу учебного предмета «Математика» введены специальные разделы, 
направленные на коррекцию и сглаживание обозначенных трудностей, предусмотрены 
специальные подходы и виды деятельности, способствующие устранению или 
уменьшению затруднений.  

В первую очередь предусмотрена адаптация объема и сложности материала к 
познавательным возможностям учеников. Для этого произведен отбор содержания 
учебного материала и адаптация видов деятельности обучающихся с ЗПР, а также 
предусматривается возможность предъявления дозированной помощи и/или использование 
руководящего контроля педагога. Трудные для усвоения темы детализируются, а учебный 
материал предъявляется небольшими дозами. Для лучшего закрепления материала и 
автоматизации навыков широко используются различные смысловые и визуальные опоры, 
увеличивается объем заданий на закрепление.  Большое внимание уделяется практической 
работе и предметно-практическому оперированию, отработке алгоритмов работы с 
правилом, письменных приемов вычислений и т.д. 

В первом классе предусмотрен пропедевтический период, позволяющий 
сформировать дефицитарные математические представления, общие учебные умения и 
способы деятельности для освоения программного материала. В программу включены 
темы, способствующие выявлению и восполнение математических представлений у детей 
с ЗПР о множестве и действиях со множествами предметов, о размере и форме предметов, 
их количестве и соотнесении количества. Введены часы на корректировку и формирование 
пространственных и временных представлений. При этом все обучение в этот период носит 
наглядно-действенны характер, все темы усваиваются в процессе работы с реальными 
предметами, на основе самостоятельного оперирования или наблюдая за действиями 
педагога. 



В дальнейшем изучение курса математики сопровождается использованием заданий 
и упражнений, направленных на коррекцию и развитие мыслительных операций и 
логических действий, активизацию познавательных процессов. Отбор содержания 
учебного материала основан на принципе соблюдения обязательного минимума объема и 
сложности. Использование на уроках различных видов помощи способствует более 
прочному закреплению материала и постепенному переходу к продуктивной 
самостоятельной деятельности.  

В основе конструирования содержания и отбора планируемых результатов лежат 
следующие ценности математики, коррелирующие со становлением личности 
обучающегося с ЗПР:  

понимание математических отношений выступает средством познания 
закономерностей существования окружающего мира, фактов, процессов и явлений, 
происходящих в природе и в обществе (хронология событий, протяжённость по времени, 
образование целого из частей, изменение формы, размера и т.д.); 

математические представления о числах, величинах, геометрических фигурах 
являются условием целостного восприятия творений природы и человека (памятники 
архитектуры, сокровища искусства и культуры, объекты природы); 

владение математическим языком, элементами алгоритмического мышления 
позволяет ученику совершенствовать коммуникативную деятельность (аргументировать 
свою точку зрения, строить логические цепочки рассуждений; опровергать или 
подтверждать истинность предположения). 

Планируемые результаты содержат допустимые виды помощи обучающимся с ЗПР, 
которые предъявляются при необходимости. 

Младшие школьники проявляют интерес к математической сущности предметов и 
явлений окружающей жизни — возможности их измерить, определить величину, форму, 
выявить зависимости и закономерности их расположения во времени и в пространстве. 
Осознанию обучающимся многих математических явлений помогает его тяга к 
моделированию, что облегчает освоение общего способа решения учебной задачи, а также 
работу с разными средствами информации, в том числе и графическими (таблица, 
диаграмма, схема). 

В начальной школе математические знания и умения применяются обучающимся 
при изучении других учебных предметов (количественные и пространственные 
характеристики, оценки, расчёты и прикидка, использование графических форм 
представления информации). Приобретённые обучающимся умения строить алгоритмы, 
выбирать рациональные способы устных и письменных арифметических вычислений, 
приёмы проверки правильности выполнения действий, а также различение, называние, 
изображение геометрических фигур, нахождение геометрических величин (длина, 
периметр, площадь) становятся показателями сформированной функциональной 
грамотности младшего школьника и предпосылкой успешного дальнейшего обучения в 
основном звене школы. 
 

Содержание программы представлено следующими разделами:  

• пояснительная записка к рабочей программе,  

• планируемые результаты обучения,  

• содержание учебного курса,  



• тематическое планирование.  

Место курса «Математика» в учебном плане. 

Количество часов, отводимое во 2 классе на изучение предмета «Математика», 
составляет 136 часов в год (4 часа в неделю). 

Ориентирована на использование учебников:  

Математика (в 2 частях), 2 класс /Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. и 

другие, Акционерное общество «Издательство «Просвещение»; 

 


