
 
Аннотация к рабочей программе по физической культуре, 

5-9 класс (в соответствии с ФГОС ООО) 

Предмет Физическая культура 
Класс 5 класс 
Уровень освоения Базовый 
Нормативная база Рабочая программа по предмету «Физическая культура» 

(предметная область «Физическая культура») для 5 класса 
является частью ООП ООО, реализующейся в МАОУ СОШ №9.  
Программа составлена на основе:  
-Федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования, утвержденного приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 
2021 г. N 287 (Зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 5 июня 2021 г. регистрационный N 
64101). 
-Федеральной образовательной программы основного общего 
образования, утвержденной приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. №370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы 
основного общего образования». 
-Основной образовательной программы основного общего 
образования (одобренной решением федерального учебно-
методического объединения по общему образованию, протокол 
1/22 от 18.03.2022г). 
-Рабочей программы воспитания для общеобразовательных 
организаций, одобренной решением федерального учебно-
методического объединения по общему образованию (протокол 
от 23 июня 2022 г. № 3/22) 
-Основной общеобразовательной программы основного общего 
образования МАОУ СОШ №9. 
-Учебного плана МАОУ СОШ №9 на текущий учебный год. 

УМК, на базе которого 
реализуется 
программа 

Учебника Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. 
Физическая культура. 5-6-7 классы.  Москва «Просвещение» 
2016.  
Лях В.И., Зданевич А.А. «Физическая культура». 8-9 классы. 
Москва «Просвещение» 2016. 

Место учебного 
предмета в учебном 
плане 

Учебный предмет «Физическая культура» входит в предметную 
область «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности», является обязательным для изучения в 5-9 
классах. Программа по физической культуре для 5-9 классов 
рассчитана на 340 часов (2 часа в неделю): 5 класс- 68 часов, 6 
класс- 68 часов, 7 класс- 68 часов, 8 класс- 68 часов, 9 класс- 68 
часов. 

Цель реализации 
программы 

Общей целью школьного образования по физической культуре 
является формирование разносторонне физически развитой 
личности, способной активно использовать ценности 
физической культуры для укрепления и длительного сохранения 
собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 
организации активного отдыха. В рабочей программе для 5—9 
классов данная цель конкретизируется и связывается с 
формированием устойчивых мотивов и потребностей 
школьников в бережном отношении к своему здоровью, 
целостном развитии физических, психических и нравственных 



качеств, творческом использовании ценностей физической 
культуры в организации здорового образа жизни, регулярных 
занятиях двигательной деятельностью и спортом. 

Задачи Реализация данной цели связана с решением следующих 
образовательных задач: 
-укрепление здоровья школьников посредством развития 
физических качеств и повышения функциональных 
возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 
-совершенствование жизненно важных навыков и умений 
посредством обучения подвижным играм, физическим 
упражнениям; 
-формирование общих   представлений о   физической культуре, 
её значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом 
развитии и физической подготовленности; 
-развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими 
упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и 
досуга. 

 


