
«Guten Appetit» 

                                      

Die Russen haben drei Mahlzeiten am Tag: Frühstück, Mittag- und Abendessen. Zum Frühstück essen die 
Russen gern Brot mit Käse oder Brot mit Wurst und Eier. Andere Menschen essen morgens Müsli oder Brei 

 . Sie trinken gern Tee oder Kakao. 

Das Mittagessen besteht aus zwei Gerichten. Das erste Gericht ist Suppe. Typische russische Suppen sind 

Borschtsch , Soljanka  und Fischsuppe .  

Das zweite - sind Fleisch mit Beilage und Salat. Die Russen kochen sehr oft Pelmeni als zweites Gericht. Das 
dritte Gericht in Russland heißt das Getränk (Tee, Saft, Kompott). 



Das Abendessen besteht aus einem Hauptgericht (die Russen mögen Fleisch- und Fischgerichte, Pelmeni, 

Schnitzel  , Fisch, Huhn  ,  Gemüse) und einen Dessert (Pfannkuchen  oder 

Käsekuchen  ). 

                                          

Die Übung 1 

Прочтите текст, найдите эквиваленты следующих слов 

Русские  
На завтрак  
3 раза в день  
Каша  
Два блюда  
Типичные русские супы  
Уха  
Мясо с гарниром  



Курица  
Блины  
Сырники  

 

Die Übung 2 

Закончите предложения: 

1. Die Russen haben drei Mahlzeiten 
am Tag 

a. aus zwei Gerichten 

2. Das dritte Gericht b. Borschtsch, Soljanka und 
Fischsuppe 

3. Typische russische Suppen sind c. Frühstück, Mittag- und 
Abendessen 

4. Das Mittagessen besteht d. heißt das Getränk (Tee, Saft, 
Kompott). 

 

 

 

 

 



Заполните таблицу информацией из текста 

 

Zum Frühstück essen die Russen  
 

____________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________. 

Die Russen mögen_______________________ 
__________________________________________ 
__________________________________________ 
__________________________zum Mittagessen. 

 

Die Russen essen _____________________ 
__________________________________________________________________
____________________________________________  zum Abendessen. 

 


