
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Интегрированное обучение учащихся с задержкой психического развития 

по адаптированным программам в условиях общеобразовательного класса 
осуществляется по Учебному плану, составленному на основании 
следующих документов: 
 • Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 
2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»; 
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.07.2022 №568 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 
2021 г. №287»; 
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 г. №370 «Об утверждении федеральной образовательной 
программы основного общего образования»; 
• ФЕДЕРАЛЬНАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 
ОБРАЗОВАНИЯ РУССКИЙ ЯЗЫК (для 5-9 классов образовательных 
организаций); 
• Концепция преподавания русского языка и литературы в Российской 

Федерации (утверждена распоряжением Правительства Российской 
Федерации от 9 апреля 2016 г. № 637-р); 

• Концепция предметной области «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России» (одобрена решением федерального учебно-
методического объединения по общему образованию, протокол от 29 
апреля 2022 г. № 2/22). 
С учащимися с ЗПР, обучающимися интегрировано в классе, 

коррекционная работа осуществляется на уроке и предусматривает 
индивидуальный подход, использование дифференцированных заданий в 
классной и домашней работе с использованием следующих методических 
приѐмов: поэтапное разъяснение выполнения заданий, обеспечение аудио; 
визуальными техническими средствами; перемена видов деятельности; 
предоставление дополнительного времени; упрощение заданий в классе и 
дома 

Характеристика обучающихся с задержкой психического развития 
Одной из основных причин труднообучаемости и трудновоспитуемости 

обучающихся является особое по сравнению с нормой состояние 



психического развития личности, которое в дефектологии получило название 
«задержка психического развития» (ЗПР)  

Обучающимся с ЗПР целесообразно оказывать комплексную психолого-
педагогическую помощь, включающую индивидуальный подход учителя при 
обучении. При условии своевременности и правильности подобной помощи 
недостатки познавательной деятельности и школьная неуспеваемость могут 
постепенно преодолеваться и в последующем такой ребёнок сможет 
удовлетворительно учиться по программе массовой школы.  

В зависимости от задач в одних уроках этого типа главное место занимает   
усвоение   нового, в   других - воспроизведение   изученного, в-третьих - 
повторение и систематизация усвоенного. 

 Важное коррекционное значение этого процесса состоит в выявлении и 
учете нереализованных познавательных возможностей обучающихся. Из-за 
неравномерной деятельности обучающихся на уроке огромное значение для 
учителя имеет знание фаз работоспособности обучающегося. У обучающегося 
с особенными образовательными потребностями слишком растянута фаза 
пониженной работоспособности, а фаза повышенной сильно сокращена. Фаза 
вторичного снижения работоспособности наступает преждевременно.  

В практике по работе с обучающимися с ЗПР различают: урок 
формирования новых знаний, уроки совершенствования знаний, коррекции, 
систематизации и обо6щения, контрольные, практические, комбинированные 
уроки, а также учебная экскурсия. 

В практике работы с обучающимися с ЗПР чаще всего используется 
комбинированный урок, совмещающий в себе виды работ и задач нескольких 
типов уроков. Этот тип урока пользуется большой популярностью из-за малых 
порций новых знаний, наличием времени для решения дидактических задач, 
закрепления, повторения, уточнения знаний, разнообразия приемов учебного 
процесса 
 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РУССКИЙ 
ЯЗЫК» 

Русский язык — государственный язык Российской Федерации, язык 
межнационального общения народов России, национальный язык русского 
народа. Как государственный язык и язык межнационального общения 
русский язык является средством коммуникации всех народов Российской 
Федерации, основой их социально-экономической, культурной и духовной 
консолидации. 

Высокая функциональная значимость русского языка и выполнение им 
функций государственного языка и языка межнационального общения важны 



для каждого жителя России, независимо от места его проживания и 
этнической принадлежности Знание русского языка и владение им в разных 
формах его существования и функциональных разновидностях, понимание его 
стилистических особенностей и выразительных возможностей, умение 
правильно и эффективно использовать русский язык в различных сферах и 
ситуациях общения определяют успешность социализации личности и 
возможности её самореализации в различных жизненно важных для человека 
областях. 

Русский язык, выполняя свои базовые функции общения и выражения 
мысли, обеспечивает межличностное и социальное взаимодействие людей, 
участвует в формировании сознания, самосознания и мировоззрения 
личности, является важнейшим средством хранения и передачи информации, 
культурных традиций, истории русского и других народов России. 
Обучение русскому языку в школе направлено на совершенствование 
нравственной и коммуникативной культуры ученика, развитие его 
интеллектуальных и творческих способностей, мышления, памяти и 
воображения, навыков самостоятельной учебной деятельности, 
самообразования. 

Содержание обучения русскому языку ориентировано также на развитие 
функциональной грамотности как интегративного умения человека читать, 
понимать тексты, использовать информацию текстов разных форматов, 
оценивать её, размышлять о ней, чтобы достигать своих целей, расширять свои 
знания и возможности, участвовать в социальной жизни Речевая и текстовая 
деятельность является системообразующей доминантой школьного курса 
русского языка  
Соответствующие умения и навыки представлены в перечне метапредметных 
и предметных результатов обучения, в содержании обучения (разделы «Язык 
и речь», «Текст», «Функциональные разновидности языка»). 
 
ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РУССКИЙ ЯЗЫК» 

Целями изучения русского языка по программам основного общего 
образования являются: 
• осознание и проявление общероссийской гражданственности, патриотизма, 
уважения к русскому языку как государственному языку Российской 
Федерации и языку межнационального общения; проявление сознательного 
отношения к языку как к общероссийской ценности, форме выражения и 
хранения духовного богатства русского и других народов России, как к 
средству общения и получения знаний в разных сферах человеческой 
деятельности; проявление уважения к  



общероссийской и русской культуре, к культуре и языкам всех народов 
Российской Федерации; 
• овладение русским языком как инструментом личностного развития, 
инструментом формирования социальных взаимоотношений, инструментом 
преобразования мира;  
овладение знаниями о русском языке, его устройстве и закономерностях 
функционирования, о стилистических ресурсах русского языка; практическое 
овладение нормами русского литературного языка и речевого этикета; 
обогащение активного и потенциального словарного запаса и использование в 
собственной речевой практике разнообразных грамматических средств;  
совершенствование орфографической и пунктуационной грамотности; 
воспитание стремления к речевому самосовершенствованию;  
• совершенствование речевой деятельности, коммуникативных умений, 
обеспечивающих  эффективное взаимодействие с окружающими людьми в 
ситуациях формального и неформального межличностного и межкультурного 
общения; овладение русским языком как средством получения различной 
информации, в том числе знаний по разным учебным предметам;  
совершенствование мыслительной деятельности, развитие универсальных 
интеллектуальных умений сравнения, анализа, синтеза, абстрагирования, 
обобщения, классификации, установления определённых закономерностей и 
правил, конкретизации и т. п. в процессе изучения русского языка;   
• развитие функциональной грамотности: умений осуществлять 
информационный поиск, извлекать и преобразовывать необходимую 
информацию, интерпретировать, понимать и использовать тексты разных 
форматов (сплошной, несплошной текст, инфографика и др.); освоение 
стратегий и тактик информационно-смысловой переработки текста, овладение 
способами понимания текста, его назначения, общего смысла, 
коммуникативного намерения автора; логической структуры, роли языковых 
средств. 
 
МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РУССКИЙ ЯЗЫК» В УЧЕБНОМ 
ПЛАНЕ 

Учебным планом на изучение русского языка в 7 классе отводится 136 ч 
(4 ч в неделю). Для обучающихся по адаптированной рабочей программе по 
русскому языку для 7 класса вводится дополнительно коррекционное занятие. 

Воспитательный компонент урочной деятельности рабочей программы 
воспитания МАОУ СОШ №9 отражен в календарно-тематическом 
планировании в пункте «Тема урока». 

Единство урочной и внеурочной деятельности реализуется через  



• привлечение внимания обучающихся МАОУ СОШ №9 к ценностному 
аспекту изучаемых на уроках фактов;  

• использование воспитательных возможностей содержания учебного 
предмета через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для 
решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе;  

• применение на уроке интерактивных форм работы учащихся; 
• использование интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную 

мотивацию учеников, где полученные на уроке знания дают учащимся 
возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога, 
групповой работы или работы в парах, которые учат школьников участию 
в команде и взаимодействию с другими детьми; 

• инициирование и поддержку исследовательской деятельности школьников 
в рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских 
проектов, что дает им возможность приобретать навык самостоятельного 
решения теоретической проблемы, опыт публичного выступления перед 
аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения 
(конференция «Первые шаги», «Шаг в будущее» и др.);  

• проведение школьных предметных тематических дней, декад, реализацию 
проекта «НАУКОФЕСТ», когда все учителя по одной теме проводят 
мероприятия, в том числе интегрированные, на метапредметном 
содержании материала (День IT технологий (4 декабря), День науки (8 
февраля), День космонавтики (12 апреля) и День Победы (9 мая) и др.); 

• Концепцию преподавания русского языка и литературы в Российской 
Федерации (Утверждена распоряжением Правительства Российской 
Федерации от 6 апреля 2016 г. № 637-р). 
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