
Мастер-класс

ОДИН ДОМА

Место проведения :  экспериментальная лаборатория по 

пищевой обработке продуктов МАОУ СОШ № 9 с углубленным 
изучением отдельных предметов. 



СИТУАЦИЯ

Семья – папа, мама, любимые дети : сын – ученик 
7 класса, дочь – ученица 2 класса. Мама  -
экономист, папа – программист. Четверг, раннее 
утро – конец недели, нервы на пределе, мама 
уехала в командировку.  ПРОСПАЛИ!!!  

Задача :  папа должен поднять детей в 
школу, собрать , и главное накормить, но 
время поджимает, а надо.



ТРЕБОВАНИЯ:  

 завтрак должен быть легким.
 состоять из одного горячего 
блюда.
 легко усваиваемый, калорийный, 
безопасный
 напитки – чай, какао, кофейный 
напиток.



Чудак математик в Германии жил.

Он булку и масло случайно сложил.

Затем результат положил себе в рот

Вот так человек изобрёл бутерброд.



Бутерброды



ВИДЫ БУТЕРБРОДОВ

ГОРЯЧИЕ И ХОЛОДНЫЕ ПРОСТЫЕ И СЛОЖНЫЕ

СОЛЕНЫЕ И СЛАДКИЕ

http://www.sgotov.ru/1128.jpg
http://s59.radikal.ru/i163/1004/20/0ad6ca0f86c9.png
http://a18003.rimg.info/icon/17558040001fa41a140eaed623e0fb0303a3a1132b.jpg
http://stekliashka.ru/images/product_images/popup_images/byterbrod_s_semgoy.jpg


ОТКРЫТЫЕ ЗАКРЫТЫЕ

ЗАКУСОЧНЫЕ (КАНАПЕ)

http://kita.com.ua/uploads/tiny_mce/loadimg/th_9fa480ed902771408f83c15aba6bc6d0.jpg?hash=825
http://www.crunchgear.com/wp-content/uploads/2008/12/hamsandwich.jpg
http://static-p3.fotolia.com/jpg/00/08/26/74/400_F_8267461_ePwUFiM9uH3hXpzjkWIZG256wauYDEch.jpg


Используемые продукты

мясныерыбные

сыры
овощи

творог фрукты

http://dominika.by/uploads/posts/2010-02/1265122868_4.jpg
http://vkusnaya-jizn.ru/_ph/1/7278539.jpg
http://ecologico.ru/wp-content/uploads/2010/03/%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8F%D1%87%D0%B8%D0%B9-%D1%81%D1%8B%D1%80.jpg


Требования к качеству
готовых бутербродов

• Бутерброды готовят 
непосредственно перед 
подачей,

• Хлеб не должен быть 
слишком толстым или 
слишком тонким,

• Хлеб должен быть 
полностью покрыт 
продуктом,

• Хранить бутерброды в 
холодильнике не более 3 
часов.



Виды украшения бутербродов



ПРАКТИЧЕСКАЯ 
РАБОТА



Задание: «ПРИГОТОВЛЕНИЕ 

ОРИГИНАЛЬНОГО БУТЕРБРОДА»



Хорош чаек после мороза,

И после баньки он хорош.

За самоваром все вопросы

Решишь, обсудишь, разберешь...

ИТОГ ЗАНЯТИЯ



спасибо за работу! 


