
Несколько советов, как найти своего врача-акушера

Итак, вы отправились в путь. В сказочное и, наверняка, в одно из самых главных в вашей жизни путешествий. В эти иногда кажущиеся вечностью девять месяцев вам, как никогда, потребуется помощь, поддержка, забота, трепетное отношение. Конечно, все это с радостью подарят вам муж, родные и близкие, друзья... Но кроме них, в течение всего этого времени рядом с вами будет еще один человек. Человек, от которого будет зависеть многое, если не сказать, почти все. Около вас будет профессионал, к которому в любой момент вы придете за советом, помощью, с переживаниями или, наоборот, поделиться радостью... Каждая женщина, ожидающая появления на свет младенца, мечтает о прекрасном враче акушере-гинекологе, который сочетал бы в себе качества доброго, отзывчивого человека одновременно с превосходным знанием дела... На первый взгляд, найти такого врача нелегко, и тем не менее, хочется надеяться, что, воспользовавшись нашими советами, вам это удастся.

Чем раньше, тем лучше...
И это на самом деле так: чем быстрее вы приступите к поискам врача, который будет опекать вас и ваше еще не рожденное дитя в течение всей беременности, тем лучших результатов вы добьетесь. Итак, с чего же начать? К всеобщей радости бере​менных женщин, на сегодняшний день им совершенно не обязательно вставать на учет в женскую консультацию по месту прописки. Вы совершенно свободно можете посещать женскую консультацию, которая находится недалеко от того места, где вы в данный момент проживаете (квартира мужа, других родственников или вы ее просто снимаете). Ни один врач, а тем более акушер-гинеколог, не вправе отказать вам в приеме, если только у вас при себе страховой полис РФ. Приказ N 430, действующий с 1982 года, дает беременной женщине право выбирать врача в женской консультации и наблюдаться по месту проживания (а не по месту прописки) в женской консультации. При отказе в приеме следует написать заявление на имя главного врача больницы.

А поскольку многие женские консультации работают при родильных домах, то уже с 7-го месяца вас «передают в руки» непосредственно тому врачу, который скорее всего и будет с вами «до конца». то есть, скорее всего, примет роды. И хотя такая практика удобна, к сожалению, она не везде распространена. Чаще женщине просто выписывают направление в ближайший роддом, а она до родов продолжает наблюдаться у своего врача в женской консультации. При таком порядке вы можете попросить врача или своих подруг, родственников или знакомых познакомить вас с врачом акушером-гинекологом, работающим в родильном доме, и договориться с ним о родах. Так еще не так давно выглядела ситуация в целом. Но появившиеся платные родильные дома, центры, ассоциации несколько ее изменили и, надо сказать, в лучшую сторону. У будущих мам появилась прекрасная возможность не перемещаться от врача к врачу, а с самого начала и до конца быть рядом с одним и тем же профессионалом. Кстати говоря, ничто не мешает вам, если выбранная клиника достаточно далеко от дома, сдавать анализы и наблюдаться в своей женской консультации, а общаться со своим врачом акушером-гинекологом (при нормальном течение беременности) по телефону и. например, раз в месяц его навещать.

И еще раз о сроках. Посетить женскую консультацию, если вы не сделали это прежде, чем решили забеременеть, желательно, как только вы почувствуете, ощутите, что ждете ребенка. Обычно это происходит между третьей и пятой неделями. Что же касается знакомства с врачом, который будет принимать у вас роды, то хорошо, если это произойдет не позже конца второго триместра (шестого месяца), а лучше уже на четвертом - пятом месяце беременности. В таком случае, если одну из сторон что-то не устроит, у вас будет время подыскать себе другого. 

Приятно познакомиться, ваш врач!

Прежде чем вы займетесь поисками врача, попробуйте разобраться в самой себе: насколько вы склонны доверять каждому слову врача, готовы ли вы подчиняться и выполнять любое его назначение безропотно или желаете, чтобы сначала врач обсудил это с вами. Важно ли для вас присутствие в том роддоме, где вы будете рожать, новейшего оборудования или может быть, вы приверженца нетрадиционного метода медицины? Спокойно ли вы воспримите в «час икс» возле себя мужчину в белом халате или вам будет комфортнее сжимать руку умудренной опытом, прошедшей через то же самое, акушерки? Сможете ли поступиться желанием лежать в одной палате с новорожденным, если в остальном вас будет все устраивать и медицинский персонал, и обслуживание, и уютная атмосфера родильных палат, и возможность рожать в присутствии мужа... Если на эти и многие другие вопросы у вас есть ответы, то смело приступайте к действиям, а именно — позвоните врачу, на которого пал ваш выбор благодаря совету врача, подруги, знакомых и договоритесь о первом визите. Помните! Чтобы вынести из первого знакомства как можно больше информации и выяснить важные для себя аспекты, запишите волнующие вас вопросы о беременности, порядке родильного дома, родах, послеродовом периоде и обязательно задайте их врачу. Не стесняйтесь! Именно сейчас вы сможете выяснить, насколько врач готов принимать к сердцу все ваши переживания, не отмахиваясь от них рукой и не относясь к ним, как к причудам беременной женщины; узнать, совпадают ли ваши взгляды на такие вещи, как анестезия во время родов, их вызов, кесарево сечение, кормление грудью и т.д.; поподробнее узнать о правилах, существующих в роддоме, где он работает (пускают ли мужа, родственников в палату, можно ли брать свои вещи, сколько дней вы проведете в роддоме после рождения малыша и т.д.); будет ли у вас возможность поддерживать постоянный контакт с врачом, сможете ли вы, если вам понадобится, разыскать его в выходные дни или же посредине ночи.

Пациентка — врач: шаг навстречу
Чтобы ваше «сотрудничество» с врачом было плодотворным, вам следует помнить вот о чем:

·  всегда говорите врачу только правду, не вводите его в заблуждение: обман или неполная информация могут принести вред вам и вашему малышу. Обязательно расскажите, чем вы болели или болеете, делали ли вы операции, аборты, были ли у вас выкидыши. Не забудьте про наследственные болезни, если они есть у вас или вашего мужа, аллергические реакции, инфекционные заболевания;
· строго соблюдайте указания врача относительно регулярности визитов, прибавки в весе, всевозможных ограничений, приема лекарств, витаминов. Если вы испытываете недоверие к этому лекарству, методу или назначенный препарат ранее вызвал у вас негативную реакцию — обратите на это внимание врача, возможно, он подберет замену;
■ ни в коем случае не откладывайте «на потом», сразу же сообщайте врачу о тревожащих вас симптомах. Не беспокойтесь о том, что ваши тревоги могут оказаться напрасными: лучше перестраховаться. Что же касается врача, то не переживайте о том, что ему досаждаете во-первых, его работа оплачена, а во-вторых, вы не первая беременная, которую он обследует и уже ко всему привык.  Между визитами ведите запись того, о чем бы вы хотели спросить (очень удобно «раскидать» бумажки для записей в тех местах, где вас чаще всего посещают философские мысли: на журнальном столике, около кровати, телефона, на кухне). Так же стоит завести и специальный блокнотик, куда вы будете записывать назначения и рекомендации врача (замечательная вещь, так как «склероз» и рассеянность — одно из самых постоянных состояний беременной женщины).

И наконец самое важное. Если вы все-таки чувствуете отсутствие доверия к врачу, который будет «вести» вас и вашего будущего ребенка всю беременность, то, безусловно, лучше с ним расстаться. Но, с другой стороны, прежде, чем прийти к такому решению, проанализируйте еще раз ситуацию. В конце концов, не вы, а этот человек имеет диплом и опыт, а вы, вполне возможно, даже не сможете толком обосновать причины сво​ей неприязни или указать на явный непрофессионализм. Так что подумайте, быть может, это ваше нервно-эмоциональное напряжение, вполне объяснимое в вашем состоянии, является причиной всех хлопот и недоразумений? Можно, конечно, бегать от одного врача к другому, в надежде найти «родственную душу», но, к сожалению, просто хорошего и милого человека недостаточно для того, чтобы поставить точный диагноз, вовремя оказать необходимую помощь, объяснить, что с вами происходит, и этим развеять беспочвенные страхи. Никто не знает, как сложится жизнь, но, вполне возможно, тот самый человек, который был рядом с вами всю беременность, делил с вами радости и огорчения, решал проблемы и принимал единственно правильные решения, был первым, кто взял на руки ваше крошечное создание, будет и дальше рядом с вами, станет почти что членом семьи, родственником; и, быть может, именно у него будут рожать ваша близкая подруга, сестра и, что не исключено, вы сами и даже (а вдруг?) ваши дети. Поэтому отнеситесь к выбору врача со всей ответственностью и... Удачного вам плавания!
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