
ЧЕМУ МЫ МОЖЕМ НАУЧИТЬ РЕБЕНКА.
Представляя важность второго года жизни для последующего психического и умственного разви​тия человека, родители должны:
1. Совершенствовать сенсорные способности ребенка во время игры, коротких специальных занятий, а также в повседневной жизни, знакомя его со свойствами предметов, в первую очередь, с вели​чиной, формой, цветом;
2. Обучать речи путем совершенствования ее понимания, способности к подражанию звукам, словам, развивать активную речь, тренировать ар​тикуляционный аппарат;
3. Способствовать умственному развитию, сти​мулируя память, воображение, фантазию, творчес​кие возможности малыша.
Умственное развитие ребенка идет параллельно с формированием речи, эти процессы невозможны без активного познания окружающего мира с по​мощью взрослого, которому малыш во всем стара​ется подражать.
знакомство с окружающим миром
Научившись ходить, ребенок начинает знакомить​ся с ближайшим окружением: мебелью, предмета​ми домашнего обихода, одеждой. Путем ежеднев​ного общения взрослый передает ребенку свой опыт использования вещей и предметов: ложкой едят; на кровати спят; на стуле сидят.
В начале второго года жизни способность ребенка к усвоению еще ограничена, поэтому новую информа​цию следует давать постепенно, по мере усвоения предыдущей.
Для ребенка окружающие предметы еще не стали обыденными,   они  возбуждают  у  него  огромный интерес, будят воображение, особенно если взрос​лый использует игру, выдумывает различные исто​рии,   небылицы  про  самые  обыкновенные  вещи. Ведь стол в понимании ребенка — это дом с кры​шей, стул — поезд, шкаф — чудовище, охраняющее несметные  богатства.  Ребенок  одушевляет  неоду​шевленные  предметы,   использует  их  по  своему усмотрению, следуя собственной фантазии. Взрос​лый должен включиться в эту игру и, вспоминая великого сказочника Г.-Х. Андерсена, познакомить ребенка с необыкновенными историями окружаю​щих предметов:
мебели: стол, стул, кровать, шкаф;
посуды: ложка, тарелка, чашка, вилка;
одежды: шапка, платье, ботинки.
Во время еды, называя предметы, посуду, наиме​нования блюд, взрослый комментирует действия ребенка: «Илья ест ложкой суп. Суп в тарелке. Вот какой вкусный суп!» Полученные знания за​крепляются соответствующими действиями: «Аня, дай мне, пожалуйста, хлеб!». Лишая окружающие предметы обыденности, взрослый возбуждает вооб​ражение, творческий потенциал ребенка.
Малышу следует давать несложные поручения: «Положи платье на место!», «Принеси куклу!» и т. д. К концу второго года жизни ребенок должен хорошо; знать назначение предметов, мебели, ком​нат, ванны, кухни, название и назначение спальных принадлежностей.
Он наблюдает и, по возможности, участвует в различных трудовых процессах по дому: уборке квартиры, мытье посуды, стирке белья, утреннем туалете. В деревне или на даче ребенок помогает вска​пывать землю совочком, полоть грядки, собирать урожай овощей, ягод. Пока вы занимались свои​ми делами, малыш набрал червяков, лебеды в свою кастрюльку и варит суп на плите-кирпичи​ке, зовет вас, чтобы угостить вкусным обедом. Постоянно общаясь с ребенком, взрослый должен обращать внимание на форму, величину, цвет и другие свойства окружающих предметов: «Мор​ковка выросла большая, красная, вкусная!», «Ма​линка тоже красная, но маленькая, растет на кустах».
В этом возрасте происходит первое знакомство с животными и птицами. Если дома есть щенок или котенок, они становятся с ребенком закадыч​ными друзьями. Малыш не только играет со сво​им другом, но начинает проявлять заботу о нем: кормить, выгуливать, ухаживать.
Взрослый обращает внимание и называет ха​рактерные внешние признаки различных живот​ных: «У киски — острые коготки. У собачки — острые зубки ».
В деревне малыш знакомится с коровой, у кото​рой много молока, бодатые рога; с лошадью, кото​рая ржет — «и-го-го», сильно лягается, но зато на ней можно покататься; со свиньей, курочкой, пе​тушком. Говоря о животных, можно использовать образные слова, фразы: козушка-белоногушка, коза бодатая, коровушка-матушка, курочка-рябушка, по​говорки из знакомых потешек:
Курочка моя, Умница моя, Вот пшено, водичка! Дай ты мне яичко, Умница моя!
Гуляя с ребенком по улице, взрослый обязатель​но обращает его внимание на стайки весело чири​кающих воробьев; воркующих голубей, которых можно прокормить крошками хлеба; важно вышаги​вающую большую черную ворону.
Взрослый не только отмечает особенности жи​вотных и птиц, но одновременно учит подражать их голосам:
У киски, мяу-мяу, — хвост пушист, коготки остры,
У собачки, ав-ав, — острые зубки.
У козочки, бе-бе, — рога бодатые.
Корова, му-му-у, корова-матушка, молочко дает.
Ребенок замечает, что у всех животных, как и у него, есть глаза, уши, ноги, рот, зубы, они перемеща​ются в пространстве, едят, пьют, они живые, о них надо заботиться, их нельзя обижать. Ребенка мож​но привлекать к уходу за животными.
К двум годам малыш узнает животных не толь​ко на улице, но и в игрушках, на картинках, знает название частей тела, отличительные признаки, имеет представление о способах передвижения животных: собачка бегает, птичка летает, рыбка плавает.
Ребенку в это время можно объяснить разницу между живыми и неживыми предметами на при​мере заводной игрушки.
Только что купленную заводную игрушку пока​зывают вначале незаведенной, дают внимательно рассмотреть, потрогать, а затем заводят на неболь​шом расстоянии от ребенка и, только показав, как с ней обращаться, отдают ему. Заводная игрушка движется недолго, пока действует завод, она не требует ухода, она неживая.
Несмотря на то что ребенок стремится одушев​лять неодушевленные предметы, он довольно быс​тро начинает понимать, «где взаправду, а где пона​рошку» .
Во время прогулок взрослый знакомит ребенка с различными природными явлениями. Весной он обращает внимание на лучистое солнышко, потемневший тающий снег, лужи, летом, в пасмурную погоду, — на темные тучи на небе, дождь, зимой — на медленно падающие пушистые снежинки, хрустящий снег под ногами. Малышу передается эмоциональное отношение взрослого к явлениям природы. Учитывая, что память в этом возрасте еще несовершенна, взрослый ежедневно должен зак​реплять полученные ребенком сведения, объяснять ему, что когда идет дождь — кругом лужи, мокро, гулять нельзя, зимой, когда дует холодный ветер, кругом снег, надо надевать шубу, шапку, валенки, летом, когда тепло, ярко светит солнце, можно долго гулять, пойти в поле за цветами или в лес за ягодами.
Взрослый знакомит малыша с растениями — травой, цветами, деревьями. Вместе со взрослым ребенок помогает поливать комнатные цветы из ма​ленькой лейки, хорошо, если у него есть свой цве​ток в горшке, за которым он сам ухаживает. Во время прогулки взрослый обращает внимание ма​лыша на высокие большие деревья, поменьше — кусты и совсем маленькую зеленую траву, крас​ные, желтые, синие цветы.
Мама приносит с рынка овощи и рассказывает малышу удивительные истории про красную мор​ковку, темно-вишневую свеклу, огромный светло-зеленый качан капусты, желтый разъедающий гла​за лук, маленькие красные ягоды малины и т. д. Она обязательно обращает внимание на величину, цвет, вкус, включает в игру кукол, игрушечных животных: зайчику — морковку, козочке — капу​сту и т. п.
Приехав в деревню, ребенок с радостью узнает знакомые овощи, фрукты и ягоды и видит, как они растут. К двум годам малыш хорошо узнает их на картинках.
В возрасте двух лет достаточно обратить внима​ние ребенка на то, что в песочнице песок, он сы​пучий, его можно насыпать в ведерко совочком, если. полить из лейки  водичкой,  из него можно «выпекать» куличики и различные фигуры.
Летом ребенок любит купаться в реке, в море, бродить по берегу, собирая красивые камни, бросать их в воду, пускать по воде бумажные кораблики.
На улице ребенку в два года доступно понима​ние движения транспорта: «Вот поехал автобус, большой, красный, а это — маленькая синяя маши​на. Вон высоко в небе летит самолет, на земле он большой, а в небе маленький».
На прогулках по улицам города надо обращать внимание на различные трудовые действия людей различных профессий: автобус ведёт водитель, рас​чищает двор от снега дворник, газеты приносит почтальон и т. д.
На данном этапе развития происходит накопле​ние внешних представлений об окружающем мире» осознание действительности произойдет гораздо позднее.
Помимо ознакомления с реальной жизнью не менее важно для ребенка ее отражение в игре, в картинках, в художественных произведениях.
инсценирование знакомых ситуаций с помощью игрушек
Взрослый во время игры с ребенком должен научить его обращаться с игрушками, стимулиро​вать его изобретательность, творчество, воображе​ние, учить его правильно произносить звуки, разго​варивать. Взрослый показывает малышу неболь​шие инсценировки с куклой, матрешками, включает по ходу действия игрушки, изображающие живот​ных, средства передвижения, показывает движущи​еся и заводные игрушки.
В  игровых  ситуациях  взрослый  закрепляет  и расширяет знания детей о мебели, одежде, посуде включая в игру все новые предметы (кастрюли, чай​ники, чашки с блюдцами, буфет с посудой, гардероб с одеждой). В процессе игры следует сравнивать раз​личные предметы по величине, форме, цвету, специ​ально подбирая их по различным признакам. В игре с куклой использовать кукольную мебель, кухонную утварь, игрушечные постельные принадлежности, посуду, знакомить (в сравнении) с предметами одеж​ды куклы-мальчика и куклы-девочки.
В сценках с игрушками, изображающими живот​ных, птиц, можно наглядно показать повадки, голос соответствующих животных.
Взрослый может разговаривать с ребенком с помощью игрушек, разыгрывая различные эпизо​ды из их жизни. Например, заика не надел шарф, простудился, заболел, пришел доктор, вылечил зай​ку, теперь зайка надевает шарф, идя на прогулку.
Очень неплохо организовать небольшой куколь​ный театр, для этого нужна только ширма, а арти​стами будут специальные куклы или обычные игрушки.
В кукольном театре взрослый разыгрывает выдуманные и настоящие истории, где действую​щее лицо — сам ребенок, про то, какой он смелый, не боится темноты и т. п., о том, кем он станет, когда вырастет.
Здесь же можно представлять народные сказки, мультфильмы, отрывки из детских телепередач, различные истории о животных, например, инсце​нировать «Кошку Мурку» и рассказать о всех по​вадках кошки с употреблением слов: налей, надень, пусти, попляши, пей, прыгай.
В игре-инсценировке «Полон двор» участвуют домашние животные и птицы, события в этой игре побуждают ребенка строить предложения из 4—5 слов.

рассматривание картинок
Картинки — это плоскостное изображение реальных предметов и игрушек, еще более отвлечен​ная форма отражения реальной действительности, чем игрушечное хозяйство ребенка.
В 1 год — 1 год 3 месяца взрослый учит ма​лыша узнавать изображения знакомых предметов, для чего предлагает рассмотреть картинки с изоб​ражением этого предмета без дополнительных дета​лей в статическом положении: кукла — ля-ля, со​бачка — ав-ав, курочка — ко-ко.
Затем взрослый учит малыша находить знако​мое изображение из 6—8 предлагаемых картинок.
С 1 года 6 месяцев ребенку предлагаются кар​тинки с достаточным количеством знакомых дета​лей: мальчик с дудочкой, девочка с мячиком и т. п.
Важно, чтобы ребенок смог найти на 4—5 кар​тинках изображение знакомых ему животных и птиц и ответить звукоподражанием на вопросы: «Как лает собачка?», «Как кудахтает курочка?» и т. п.
Взрослый учит узнавать и называть различные состояния животных и игрушек: кошка лежит, собачка ест, кукла сидит, чуть позже — показы​вать картинки с незамысловатым сюжетом: мишка спит в кроватке, мальчик играет с мячом, девочка кормит куклу.
Для закрепления представлений о величине, форме, цвете предметов предлагаются парные кар​тинки: мячи — большой и маленький, ведерки красные и желтые, кубик и шарик красного цвета.
К двум годам ребенок легко ориентируется в картинках с широко развернутым сюжетом, напри​мер: дети кормят курицу и цыплят, дети лепят снеговика, мальчик ловит сачком большую краси​вую бабочку. При рассматривании картинок взрослый старает​ся поинтересней рассказать об изображенном предме​те, стимулируя у малыша потребность выразить свои впечатления словами, внимательно слушать, само​стоятельно составить рассказ.
знакомство с художественной ЛИТЕРАТУРОЙ.
Человек, по утверждению К. Чуковского, начина​ет говорить не прозой, а стихами. Ребенка привле​кают звучные рифмы, выразительная интонация, ритмика стихов. Произведения детского фолькло​ра вполне соответствуют элементарным потребно​стям ребенка.
В 1 год — 1 год 3 месяца ребенку можно читать несложные стихи, прибаутки, поговорки, потешки, считалки и т. п., в которых отражены понятные ему события, действия или знакомые предметы, например, «Ладушки», «Сорока-сорока», «Пальчик-мальчик».
— Пальчик-мальчик, Где ты был?
— С этим  братцем  —
В лес ходил.
С этим братцем  —
Щи варил.
С этим  братцем  —
Кашу ел.
С  этим  братцем  —
Песни пел!
Чтение надо сопровождать игровыми движени​ями, мимикой, соответствующими эмоциями, затем и ребенка научить этим действиям.

 Например, разыграть сценку:
— Гуси-гуси!
— Га-га-га.
_ Есть хотите?
— Да-да-да! _ Гуси-лебеди, г. Серый волк под горой! 
_ Что он там делает?
— Рябчиков щиплет. Ну, бегите же домой!
В 1 год 3 месяца ребенок вполне может понять несложный сюжет этого стишка, а также таких, как «Смотрит солнышко в окошко» А. Барто, «Топ-топ» Н. Френкель и т. п.
С 1 года 3 месяцев до 1 года 6 месяцев малыш хорошо воспринимает произведения со знакомыми персонажами (птичка, собачка, кошечка, петушок и др.), где описываются понятные ему ситуации, на​пример, «Петушок-петушок», «Курочка», «Киска-киска», «Баю-баю», «Солнышко-ведрышко» в обра​ботке В. Федявской, Н. Найденова.
С 1 года 6 месяцев следует воспитывать у ребенка умение и желание слушать чтение, для этого рекомендуются народные потешки и корот​кие сказки: «Катя-Катя», «Курочка ряба», стихи А. Барто «Уронили мишку на пол», «Нет, напрасно мы решили», «Кто как кричит», М. Ивенсон «По​глядите, зайка пляшет», М. Клокова «Мой конь» и др.
К двум годам малышу становятся понятными стихи, в которых отражены явления природы, на​пример, стихотворение А. Барто «Села птичка на окошко», З.Александровой «Снег», О. Высотской «Дождик», «Грибок». 
Малыш с удовольствием слушает стихи со зна​комыми эпизодами, игровыми и бытовыми ситуа​циями, например, А. Барто «Я люблю свою лошад​ку», «Зайка», «Самолет построим сами», М. Клоковой «Гоп-гоп», 3. Александровой «Девочки и мальчики прыгают, как мячики» В два года надо учить ребенка понимать текст с наглядным показом сначала коротких сказок «Курочка ряба», «Репка» или рассказов Л.Толсто​го «Была у Насти кукла», «У Розки были щенки» и других. Ребенок любит и быстро запоминает стихи К. Чуковского «Мойдодыр», «Доктор Айбо​лит», «Муха-цокотуха» и другие.
Особенностью восприятия литературы в этом возрасте является тесная зависимость понимания смысла произведения от личного опыта ребенка. То, что хорошо ему известно и совпадает с его представлениями об изложенном, познается легко и правильно. Лучше других воспринимаются ко​роткие произведения с простым сюжетом, где со​бытия четко следуют одно за другим, например, «Теремок», «Волк и козлята», «Колобок», «Репка» и другие.
Особую роль в осознании текста играют иллю​страции, они помогают быстрее запомнить героев и события, будят воображение. Малыш, не умея чи​тать, рассказывает сказку по картинкам, излагая содержание точно по тексту.
Эмоциональное отношение ребенка к героям ярко окрашено, он бурно радуется благополучному исходу событий, торжеству добра над злом.
Сказка, будучи населена романтическими обра​зами и одновременно бытовыми жизненными ситу​ациями, наиболее понятна ребенку, она будит его воображение, развивает фантазию.
Малыш очень любит слушать сказки, и каждый раз он заново в одних и тех же местах испытывает прежние волнения, гнев, страх, удивление или ра​дость. При малейших изменениях текста он возму​щается, негодует, тут же поправляет взрослого, до​пустившего ошибку. Но вот сказка при частых рас​сказах начинает ему надоедать. Чтобы возобновить интерес, надо попросить малыша изобразить на бу​маге отдельных героев или события, неважно, если сначала это будут просто каракули.
А еще можно намеренно изменить текст сказки. Вначале повозмущавшись, ребенок вскоре сам с удовольствием включается в эту занимательную игру. И оказывается, что Курочка ряба жила не у деда и бабки, а у тетки, снесла она не яичко, а яблочко и т. п. Можно предложить игру по приду​мыванию сказок про куклу, киску, собачку и про самые обыкновенные вещи.
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