
Сага о пустышке

Сосать для новорожденного — значит жить. Только родившийся здоровый кроха, приложенный к материнской груди, сосет настолько сильно и энергично, будто он умел это делать всегда. И действительно, на современных ультразвуковых снимках можно увидеть, как плод в материнской утробе сосет свой кулачок или пальчик, словно тренируясь перед выходом „в свет".

Нужна ли соска?

Потребность в сосании у маленького ребенка обычно гораздо сильнее потребности в пище. Вот почему детишки сосут, далее, когда не голодны. Гормоны, выделяемые при сосании, стимулируют процессы пищеварения, а также способ​ствуют росту и развитию жизненно важных органов. В нервной системе возникают процессы торможения, крошки успокаиваются, чувствуют полное умиротворение и намного быстрее засыпают. Маленькие дети, при которых мамы находятся практически неотлучно и кормят грудью по первому требованию, как правило, полностью удовлетворяют свою потребность в сосании. Так что самое лучшее, что вы можете сделать

для своего крохи, — это постараться наладить успешное и продолжительное грудное вскармливание. Не думайте, что Природа подскажет, как правильно кор​мить малыша грудью — этому умению, как и любому другому, стоит поучиться. К счастью, сейчас не так уж сложно найти опытного „молочного консультанта", который поможет разрешить все проблемы и ответит на все вопросы. Но как быть, если ваш ребенок по каким-то причинам уже переведен на смешанное или искусственное вскармливание? Его мама вынуждена иногда отлучаться, или просто его потребность в сосании перекрывает возможности маминой груди либо бутылочки со смесью, если ребенок слишком беспокоен или его мучают колики — вот тут на помощь приходит соска-пустышка. Что же такое пустышка? Друг или враг она для родителей и детей? Стоит ли приучать к ней ребенка? Приходится признать, что однозначного ответа на этот вопрос все-таки не существует. Некоторые детишки, полностью удовлетворяющие свою потребность в сосании, категорически отказываются признавать пустышки с самого рождения и никогда их не сосут. Другим родителям из-за чрезмерного увлечения крохи процессом сосания пустышки не удается наладить полноценного грудного вскармливания. Третьи дети, поначалу не принимающие пустышку, вдруг начинают питать к ней нежные чувства... В общем, как и во многих других вопросах, касающихся воспитания малышей, здесь необходим индивидуальный подход.

До каких пор это необходимо?
Но каким бы ни было привыкание ребенка к пустышке — быстрым или долгим, насильное отучение от нее практически у всех детей проходит болезненно. И это вполне понятно. Такой мощный и жизненно необходимый рефлекс не может исчезнуть мгновенно, по желанию родителей. Сосание является тем инстинктом, который нельзя подавить насильно, не вызвав отрицательных последствий.
Согласно исследованиям, сосательный рефлекс у ребенка угасает постепенно в период с 2 до 6 лет. То есть в норме даже некоторые пяти-шестилетние дети для гармоничного развития и стабильности нервной системы могут нуждаться в сосании. Что уж говорить о полутора-двухлетних малышах... Практически для всех детей такого возраста сосание физиологично, а значит, насильственное отучение от него может иметь для маленького ребенка не только сиюминутные и очевидные, но и отложенные последствия.

Что с зубками?

Вопрос о том, в каком возрасте ребенка следует отучать от пустышки, давно стал предметом серьезных споров между врачами-невропатологами, педиатрами и психологами, с одной стороны, а также врачами-стоматологами — с другой. Очень многие детские стоматологи считают, что в сосках и пустышках дети нуждаются только до тех пор, пока не настанет пора приучения к твердой пище. С появлением первого зуба с этой „вредной" привычкой следует расставаться. Считается, что сосание пустышки может негативно сказаться на формировании челюсти ребенка и привести к ортодонтологическим патологиям — неправильному прикусу и кривым зубам. А сосание бутылочки со смесью или соками провоцирует у детей ранний кариес.

На самом деле связь неправильного прикуса и кривых зубов с сосанием пустышки далеко не так очевидна, как это может показаться на первый взгляд. Все же основную роль в неправильном формировании челюсти играет наследственность. Если малыш унаследовал от родителей небольшую челюсть и крупные зубы, то для того, чтобы иметь голливудскую улыбку, ему в любом случае предстоит сделать коррекцию. Если у ребенка проблемы с аденоидами и сформирован аденоидный тип лица, то независимо от того, в каком возрасте он расстался с пустышкой, проблем с прикусом ему вряд ли удастся избежать. Сколько либо заметный вред для формирования челюсти и зубов может нанести только непрерывное сосание пустышки в течение нескольких лет или постоянное сосание пальца. К счастью, современные технологии в стоматологии позволяют исправлять практически все недостатки, выровнять зубы и исправить прикус сейчас может человек любого возраста.

А как же быть с неврологией?

А вот многие врачи-невропатологи и детские педиатры не считают раннее отлучение от физиологического сосания правильным. Несвоевременное отучение ребенка от пустышки иногда приводит к серьезным неврологическим сбоям. После сильного стресса у малыша нередко нарушается сон, появляются непреходящая плаксивость и раздражительность, может измениться поведение: кроха начинает капризничать, порой доходя даже до истерических припадков и всплесков агрессивного поведения, а самое главное — могут сформироваться по-настоящему вредные привычки, избавиться от которых будет не так просто, как от сосания безобидной пустышки. Ребенок, не удовлетворивший свою естественную потребность в сосании, может начать сосать совершенно неподходящие для этого вещи — кончик одеяла или подушки, ворот или рукав рубашки, палец или даже собственный язык или губу. Отучить ребенка от сосания пальца куда сложнее, чем от сосания пустышки, а привычка сосать свой язык или губу может сохраниться даже до взрослого возраста. Детские врачи всех специальностей на основе своих практических наблюде​ний могут только высказывать собственное мнение.

Важно выслушать все аргументированные точки зрения. И все-таки право решающего выбора всегда остается за родителями — что же важнее для их ребенка: правильный прикус и здоровые зубы или крепкая нервная система?

Когда же пора прощаться

Так в каком же возрасте правильнее отучать ребенка от сосания соски? Единых рекомендаций на этот счет не существует. Возрастной рубеж прекращения физиологического сосания у каждого ребенка свой. Если ваш малыш днем активно требует соску, а вечером просто-напросто не может без нее заснуть... Если ночью, потеряв пустышку, он долго и безутешно плачет даже во сне, а пустышка быстро помогает ему успокоиться... Если при сосании ребенок испытывает видимый комфорт и умиротворение, очевидно, что время отучения от пустышки именно у этого малыша еще не настало. И совсем неважно, сколько ему на данный  момент лет. Для подобного решительного шага его нервная система просто в еще слишком незрела, и психологически такой ребенок к переменам, связанным с расставанием с соской-пустышкой, еще не готов.

Ему очень нужна ваша защита

Бывает, что малыш не может расстаться с соской даже на минуту, не забывая о ней в играх и на прогулках. Отвлечь от сосания его практически невозможно — соска служит ему не сиюминутным утешением, а постоянным спутником. Пустышка вынимается изо рта только на время еды, а сам ребенок плаксив, раздражителен, капризен и очень плохо спит ночью? Не стоит винить в этом излишнюю привязанность к сосанию и торопиться от него отучать. Такое навязчивое сосание может говорить о том, что ребенок не чувствует себя защищенным и подобным образом он просто снимает напряжение и тревожность. Для начала нужно укрепить нервную систему крохи, постараться уделять ему как можно больше внимания, ласки и любви, а от соски он потом с легкостью откажется сам. Ну а если малыш явно перерос пустышку — часто забывает о ней, не ищет ее, проснувшись ночью, или ищет, но быстро выплевывает, заснув? Если не вспоминает о соске целый день или, вспомнив, легко отвлекается на более интересные дела, а начав сосать, порой выталкивает соску языком, или находит в пустышке какие-то изъяны, или пользуется ею лишь в определенных местах (например, только дома или только в кроватке)? Скорее всего, сильной потребности в сосании у ребенка уже нет. Осталась лишь привычка-ритуал, с которой малыш может распрощаться достаточно безболезненно. Для этого ему нужно чуть-чуть помочь.

Будьте осторожны!

Изобретательные родители придумали массу самых разных способов отучения от соски. От жестких и варварских до необыкновенно красивых и гуманных. Рассказывает Ирина, мама маленькой Кати: „Нашей Катюше сейчас 2,5 года. Пустышку дочка всегда сосала только лишь перед дневным сном и на ночь. Соска расслабляла и умиротворяла Катюшку, поэтому особых проблем с засыпанием у нас не было. Но вот настала пора готовить ее к саду, и мы решили начать отучение от пустышки. Бабушка подсказала испытанный веками способ — намазать пустышку горчицей. Осторожно намазали и положили на место — на подушку... Полу сонная Катюша взяла пустышку и привычно сунула в рот. Господи, как же она испугалась! Из глаз градом брызнули слезы — и от боли, и от обиды — такое предательство! Я утешала ее и плакала вместе с ней. К пустышке она больше не притронулась — по-настоящему боялась. Но зато появились проблемы похуже: с засыпанием. Теперь Катюша очень долго не может заснуть. А вскоре и вовсе от дневного сна отказалась. Или возраст пришел, или тот стресс от жгучей пустышки оказался для нее слишком сильным... Так что во всем нужна осторожность".

Маленькие мамины хитрости

Инна, мама трехлетнего Володи, решив, что ее мальчик уже стал достаточно взрослым, решила отучать его силой убеждения: „Я постоянно говорила сынишке, что соски сосут только совсем крошечные детишки, часто по​казывала ему коляски с сосущими малышами на улице, предлагала подарить свою соску маленькому Димочке во дворе — ничего не помогало. На словах Володя соглашался со мной, но как только требовались действия — сдавался. Не хватало мужества для последнего решительного шага. Привязанность к пустышке оказывалась сильнее доводов моего рассудка. Но однажды в детской поликлинике Володя увидел маленького ребенка на пеленалыюм столике и стал заинтересованно его рассматривать. Крохотному малышу было не больше месяца — красненькое тельце, сжатые кулачки, тонкие ножки и... пустышка в беззубом ротике. Володя надолго задумался. А придя домой, сам выкинул свою любимую пустышку в ведро: „Мамуля, я не такой, как этот малыш, — с гордостью заявил он, — я — большой, как человек!" Доброго малыша, психологически гото​вого расстаться с пустышкой, легко уговорить отдать свою соску „зайчику", „белочке" или „киске". Можно даже совершить показательный акт жертвоприношения, положив пустышку на пенек в парке или кинув в дупло дерева. Неизбежную горечь разлуки с любимой соской смягчит радость от сделанного сознательно доброго дела. Отдать нужную вещь зверушке для ребенка психологически намного легче, чем знакомому или незнакомому ребенку. И потом можно некоторое время утешать малыша сказкой о благодарном зайчонке и бельчонке с его пустышкой во рту.

Расстаемся красиво

Другим безобидным вариантом отучения от пустышки является ее физическое уничтожение. Оно может быть достигнуто двумя способами: тайным (коварным) и явным (демонстративным). Первый способ заслуживает особого внимания. Пустышка не выкидывается, а осторожно и незаметно портится коварными руками взрослых, постепенно теряя свои качества. Для начала на пустышке можно сделать небольшой незаметный надрез. Ощущения от сосания у ребенка будут совсем другие, он, вероятно, будет недоумевать, но причину своего дискомфорта объяснить не сможет. Затем постепенно надрез нужно расширять, отрезав у пустышки кончик. Наверняка ребенок приноровится сосать и так. Но не тут-то было, постепенными обрезаниями резиновой части соска практически уничтожается до такой степени, что удержать ее во рту станет невозможно. Сама пустышка у ребенка сохранится, а использовать по назначению он ее не сможет. Так относительно безболезненно ребенок и расстанется со своей детской привычкой. Продольные разрезные соски делать опаснее — малыш ненароком может откусить или оторвать кусочек латекса и подавиться им. Уничтожить пустышку можно и показательно. Главное, чтоб это было символично и красиво и чтоб воспоминание о таком событии вызывало у малыша не печальные, а приятные чувства. Сначала следует морально подготовить ребенка к важной вехе в его жизни — взрослению и расставанию с атрибутом раннего детства.

С психологически готовым малышом можно начинать спектакль. Пустышку снарядите в дальнее-дальнее плавание по настоящей реке на игрушечном кораблике. Кораблик совсем несложно вырезать из кусочка деревяшки или же сложить из прочной бумаги. И непременно придумайте красивую сказку, как пустышка плыла по реке в сказочную страну, с кем она познакомилась, кому передавала приветы от своего бывшего хозяина, какие приключения пережила и к кому, наконец, попала. Наверняка такая сказка надолго станет у малыша самой любимой. Уплывающему кораблику можно помахать рукой, крикнуть на прощание: „До свидания! Я уже вырос!" А по приходу домой это замечательное событие — следующий шаг к взрослению — хорошо отпраздновать. 
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