
Вместе в магазин

Зачастую маме приходится крутиться как белка в колесе, путешествуя с малышом в сберкассу, на почту, за покупками

Крошка до года может мирно спать в коляске. Четырехлетний ребенок — уже вполне самостоятельная личность, с которой можно договориться. Человек же в самом расцвете своих двух-трех лет переживает один из наиболее серьезных периодов жизни — становление личности, отделение собственного „я" от родительского „мы". И с ним тоже можно договориться, но это непросто.

Только спокойствие

Все начинается еще дома. Первым делом надо убедить чадо надеть шапку, а не бейсболу и не брать с собой вело​сипед, потому что на улице — лужи. „Мы идем в магазин", — сообщаете вы. Ребенок кивает и... идет в другую сторону. Просто увидел синицу, и она, здесь и сейчас, показалась ему гораздо интереснее всего остального. Вся дорога — это шаг вперед и два назад, топтание на месте и приветствие всех мимо проходящих. Злиться бесполезно и даже вредно. Подгонять и всячески давить крохе на психику — испортите настроение обоим, а желаемого все равно не добьетесь. Ищите больше позитива в любых действиях. Представьте себе: вы никуда не торопитесь, а просто гуляете. Да, маршрут выбран странный, но так или иначе „все дороги ведут в Рим", то есть в магазин... И что особенно приятно, у вас растет общительный и любознательный малыш. Повторите это про себя три раза, пять, сколько нужно для того, чтобы успокоиться и незаметно дойти до магазина. Иногда ребенку лучше вовсе не сообщать, куда вы идете. Пусть это станет приятной неожиданностью в самом конце долгого пути.

Маленькая личность

Одинаковых детей, конечно же не бывает. У каждого малыша свой характер, симпатии и антипатии. Да и настроение временами может меняться, как у всех людей. Но, как утверждает наука психология, определенная предсказуемость все же есть. Попробуем выделить некоторые типы юных покупателей.  Будущий автолюбитель. Такое дитя (кстати, необязательно мальчик), даже если и испытывало ваше терпение по дороге в магазин, едва оказавшись внутри, пулей кидается к тележкам, восторженно восклицая: „Покатай меня, большая черепаха!" Кроха вообще неравнодушен к машинам, разного рода технике. А  оказавшись одновременно в роли пассажира и водителя блестящего транспортного средства, просто излучает блаженство на пару метров вокруг. У мамы маленького „технократа" основная трудность случается на выходе из этого детского рая. Как бы потактичнее и незаметнее увести малыша? Расставаться даже с обычной тележкой он ни в какую не желает, а уж если она сделана в виде автомобиля... Остается дать твердое обещание, что мы сюда еще вернемся, а пока пойдем, посмотрим машины „во дворе" (как вариант — „отнесем покупки домой и будем их раскладывать по своим местам"). Главное -переключить внимание, благо возрастные особенности нервной системы крохи это позволяют. В два-три года малыша несложно отвлечь, процессы возбуждения и торможения легко и быстро сменяют друг друга. Предложите ребенку альтернативу, которая бы заинтересовала его и в то же время не противоречила вашим педагогическим взглядам. Не раздражайтесь, не выказывайте нетерпения, но и не подкупайте ребенка, говоря: „Ладно, будет тебе мороженое, только замолчи". Так вы рискуете вырастить вымогателя и шантажиста. Важно не только ЧТО сказать, но и КАК, никому не доставит удовольствия обещание чего-то занимательного, произне​сенное тоном «как ты мне надоел». Обещайте реальные вещи, не обманывайте малыша — подорвете веру в себя на всю жизнь. Или дадите толчок к формированию безответственной личности, хотя которой обман — всего лишь средст​во достижения цели. 
· Малыш-живчик. Такого усадить в тележку — все равно что спеленать питона: кроха изгибается, вертится и громко кричит. Остается либо уйти из магазина, либо отпустить ребенка путешествовать на своих двоих. У малютки про​сто-напросто холерический темпера​мент, а он, как утверждают психолога, зависит от генов. С таким малышом непросто, но интересно. Главное - правильная тактика: не ругать, но направлять его энергию в нужное русло. Учитесь переключать внимание ребенка. Не упускайте малыша из виду, даже если уследить за перемещающимся хаотично, словно молекула, крошкой непросто. В отсутствии тележек или при явной нелюбви чада к оным ограничить его свободу могут коляска или велосипед. Взяв с собой любимую игрушку, вы на время займете внимание ребенка. Давать что-то из продукции магазина позволительно, только если вы уверены, что в руках малыша от этого не останутся „рожки да ножки", прежде чем вы расплатитесь. Если способ с отвлечением внимания не удается, попробуйте апеллировать к естественному для малыша желанию быть нужным, полезным, „таким же, как взрослый". Доверьте крохе покупку, которую нужно держать обеими руками и без риска испортить, — торжественным тоном попросите понести. Малыш будет горд тем, что ему поручили важное дело, а вы тем временем спокойно заполняете тележку. Другой способ — попросите найти нужный продукт (не забудьте указать верное направление, выдав его за предположительное), редкий ребенок откажется помочь своей „бестолковой", но нежно любимой маме. Как быть, если малыш всерьез решил помочь, увлекся и хватает по пути баночки с мясными консервами, закладывая их в контейнер с колготками, или пытается закинуть в тележку третью упаковку туалетной бумаги? Вариант первый — временно уступите. Пусть кладет, если размеры тележки позволяют. На кассе несложно, отложив нужные товары, извиниться, сказав, что „это и это мы не берем". К тому времени малыш, возможно, догадается, что три упаковки „Лотоса" вам ни к чему. Если же не догадается, то до выхода — рукой подать. Вам неудобно затруднять кассира? Но все мы люди, многие через это проходили, и сотрудники магазина вас прекрасно поймут.

Вариант второй — расчет на сознательность. Объясните малышу, что „столько туалетной бумаги (чипсов, ватных палочек) нам не нужно. Лучше ты вон тот пакет с гречневой крупой в тележку положи". Стройте свои отношения на основе взаимных компромиссов. Тогда и многих проблем просто не возникнет или их можно будет легко решить. Главное, не ведите себя как диктатор: „Все, я сказала — нет!" Обоснуйте свою позицию в понятных малышу выраже​ниях. Кроха не желает слушать никаких доводов, впадает в истерику и посещение магазина с ним — испытание на прочность для вас обоих? Лучше вообще не брать ребенка с собой или делать это только в виде исключения, когда надо забежать буквально за пакетом молока. Не стесняйтесь в таких случаях попросить, чтобы вас пропустили без очереди. Окружающие, вероятнее всего, согласятся уступить хотя бы потому, чтобы не слушать какофонию звуков, производимых вашим сокровищем.

· Созерцатель. Это самый благодарный и, к сожалению, редко встречаю​щийся тип ребенка. В принципе это идеал для посещения магазинов и любых поездок вообще. Такой малыш с удовольствием сидит в тележке, послушно ходит с мамой за руку и даже помогает нести нетяжелый пакетик. Дитя спокойно направится к выходу, когда время шопинга истечет. Разумеется, и у этого агнца бывают плохие дни, что лишний раз доказывает: все мы люди...

· Упрямец. Он в магазин просто не пойдет. Ни сегодня, ни завтра, ни через неделю. Ну, может быть, через месяц или год... Откуда такое поведение? Возможно, ваш упрямец — это переката​вшийся автомобилист. Вы случайно не предпринимали в выходные семейную вылазку в гипермаркет, где кроха провел в тележке три часа кряду? Тогда понятно, что теперь один вид этой клетки на колесах вызывает у него истерику. А может быть, малыш просто замкнут от природы, недолюбливает, людные места или по каким-либо причинам был надолго разлучен с коллективом и отвык от людей. Со временем все образуется, пока же у вас выход один — зовите на помощь папу и делайте покупки по выходным. Ситуация может оказаться серьезнее — если вы злоупотребляете родительским авторитетом, чрезмерно инициативны и подавляете своего ребенка. Он будет протестовать против всего, что бы вы ни предложили. Придется менять стратегию собственного поведения, отдавая больше иници​ативы в руки малыша.

Вымогатель. Вряд ли кроха, впервые попав в магазин, начал требовать: „Купи мне это!" Но однажды такое случилось. И вы купили, чтобы отстал. Альтернативные варианты не пробовали? А может быть, вы сами когда-то „успокоили" малыша покупкой (бутылочкой сока или „Чупа - чупсом" за щеку). Ему понравилось, и теперь вы покупаете... успокаиваете... И не знаете, как вырваться из замкнутого круга. Для начала решите, что для вас важнее: тишина в торговом зале, ради чего пришлось „затыкать рот" скандалисту, или ребенок, который имеет право бурно выразить несогласие с вашим решением, но в то же время понимает, что такое нет", и в конце концов вынужден ограничивать свои желания. Поясним. Речь не о малыше, которого строгие родители морально задавили запретами и гордятся: „Он у меня как шелковый". Мы говорим о ребенке, который уверен, что его любят, что с его желаниями считаются. У каждой ситуации есть несколько путей решения („Я даю тебе сейчас то, что ты хочешь, но потом не рассчитывай на..."; „Сейчас ты ведешь себя тихо и даешь мне сделать то, что я хочу, а потом мы пойдем на улицу и будем играть, как хочешь ты"). Необходимо показать их малышу, дав возможность самостоятельно выбрать и пережить последствия выбора. А самое главное — в любой ситуаций  не теряйте присутствие духа. Помните, ваш ребенок находится рядом, и реакция взрослых найдет самое непосредственное отражение в его поведении. Для маленького человечка родители — непререкаемый авторитет, именно их он старается постоянно копировать с большим или меньшим успехом. Пора переосмысления, поиска своего пути еще впереди, а пока малыш как губка впитывает примеры из окружающей жизни. Сейчас ваша задача — не отбить у него охоту к познанию. 

Решаем проблему
Что предпринять, если кроха ведет себя в магазине не так, как вам хотелось бы? Это не навсегда. Возможно, такая ситуация больше не повторится. Ведь у любого малыша бывает плохое настроение. Спасет золотая середина. Кроха решил проинспектировать нижние полки магазина, которые раньше ускользали от его внимания? Пусть насладится этим открыто и у вас на глазах. Неудовлетворенные потребности тормозят развитие. С другой стороны, умейте сказать твердое „нет", если видите, что у чада это явная блажь, и он просто манипулирует вами. Не обрекайте малыша на роль статиста. Пусть ребенок получит объяснение, куда его ведет мама и что там будет (подчеркните положительные для крохи моменты). Советуйтесь с ним по поводу покупок, пусть чувствует свою причастность к событию. Покажите два одинаковых товара — пусть выберет: эту баночку или ту, сушки обычные или с маком... Кроха увидит, что к его мнению прислушиваются. Это помогает осознавать свои желания, учиться делать выбор. Не отказывайтесь от помощи. 1/1 просите о ней сами — это тоже способ отвлечь внимание. Пока кроха немного неуклюж и может что-то уронить, но у него есть желание помочь. Поручив малышу какое-то дело, вы демонстрируете ему доверие и отвлекаете от чего-то неподобающего. Ведите себя нейтрально. Если у ребенка истерика, бесполезно взывать к разуму. Наказывать — тем более. Но нельзя и отстраняться, говоря: „Это не мой мальчик валяется по полу", или пугать ребенка: „Ты плохой! Я тебя сейчас отдам тете". Говорить такие фразы вообще недопус​тимо. Чем спокойнее ведет себя мама, тем скорее ребенок придет в чувство. С другой стороны, если вы предполагаете, что кроха способен в магазине „устроить концерт", не провоцируйте его. Со временем малыш научится выражать эмоции другими способами; адекватно реагировать на попытки ограничить его желания; понимать, что есть некая объективная реальность („У нас нет сейчас денег"; „У тебя дома уже пять таких машинок"). Важно научить входить в ситуацию. Примите ребенка таким, какой он есть. Оценивая непростую ситуацию, прежде загляните в себя. Возможно, дело не в малыше, а во взрослых (нелады в семье, несовпадение взглядов на воспитание). Попытайтесь разобраться в себе, найти причины возникшей проблемы и внести соответствующие коррективы.

Не бегай – упадешь
Все родители беспокоятся о безопасности своих детей. Они убирают подальше иголки и ножницы (не дай Бог, чадо уколется или порежется), не разрешают малышам залезать на комод (вдруг упадет?!) и прыгать со стола (вдруг ушибется?!) и т.д. Таким способом они хотят защитить своего ребенка от любых возможных напастей. Однако подобный подход не приводит к желаемым результатам, поскольку стратегия поведения родителей изначально ошибочна. Как же сделать жизнь вашего малыша действительно безопасной?

Он очень ответственный
Первое правило: ребенок отвечает за свою безопасность САМ. Эту мысль вы должны привить детям с самого раннего детства. Это нельзя объяснить малышу словами, но можно дать понять с помощью соответствующих действий. Каких именно? В возрасте около шести месяцев кроха начинает садиться. Он активно учится управлять своим телом и может отследить связь между тем или иным своим действием и его последствием. Именно через тело надо „объяснить" ему то, что он, малыш (а не мама и не папа), сам за себя отвечает. Итак, ребенок пытается сесть, держась, например, за бортики коляски. Подтягиваясь на ручках, он кое-как садится, а затем, покачавшись, как былинка на ветру, падает на спинку. Это для него — очень важный опыт. Он начинает познавать мир и его законы с помощью собственного тела. Это продолжается дальше, когда малыш начинает ползать, а затем ходить. Вот он ползет по полу. Чуть-чуть не рассчитал равновесие и слегка стукнулся лбом об пол. Так, теперь попробуем по-другому... Получается лучше... Он подползает к дивану, подтягиваясь, пытается встать, затем какое-то время стоит, качаясь на ножках, и шлепается на попу. Все это — важнейший эксперимент, ценнейший опыт, который необходим ребенку, и не надо мешать ему его приобретать. Он должен сделать все это САМ и посмотреть, что из этого получится.

Падать нужно!
Теперь внимание, самое главное! В эти моменты многие родители начинают активно вмешиваться в „процесс" (конечно, из добрых побуждений). Они подставляют руки, чтобы малыш не упал. Начинают водить его за ручки (думая, что так он быстрее научится ходить). Держат его за туловище, когда он пытается сидеть или стоять... И можно дальше продолжать этот список. Родители делают за ребенка те действия, которые он должен выполнить САМ, давая ему понять, что ответственность за его безопасность лежит на них. Конечно, они не имеют этого в виду, но для малыша, для его подсознания это выглядит именно так. В результате многие дети, к сожалению, вырастают очень не самостоятельными. Они сызмальства привыкли, что за них все сделают. Конечно, малыш будет иногда падать. Но если вы не станете постоянно подставлять руки и ловить его, он быстро научится падать ловко и безопасно. А научиться правильно, падать очень важно. Кроме того, дети, которые знают, что держать их никто не будет, падают намного меньше, потому что в целом они более осторожны (так как знают, что рассчитывать могут только на себя). И многочисленные наблюдения подтверждают вышесказанное. (Хотя, конечно, если вы видите, что ребенок вот-вот стукнется об какой-нибудь угол, лучше прикрыть этот угол рукой.) Теперь по поводу ударов головой, которых так боятся мамы и особенно бабушки. Физиологи считают, что кроха может безопасно для себя ударяться головой о ровную поверхность. В детях природой заложено что-то типа „механизма защиты"; ведь понятно, что, когда малыш учится передвигаться (ползать, ходить), он падает — и природа позаботилась о том, чтобы это было безвредно слезать с кровати, направляя и слегка подталкивая его. Скорее всего, показать придется несколько раз, и займет это не один день, но зато кроха научится сам слезать с кроватей, диванов и кресел. В результате вероятность набить шишки при падении с этих предметов мебели значительно понизится. Кроме того, ребенок будет чувствовать свою ответственность и самостоятельность. Не „мама сняла меня с кровати", а „я сам слез". Чувствуете разницу? Кстати, приучить самому за себя отвечать важно для малыша не только с точки зрения безопасности. Это важно для жизни в целом. Если ребенок примет это как данность, он наверняка вырастет более ответственным, будет полагаться на свои силы, а не ждать, пока кто-то поможет ему решить его проблемы.

Программируйте позитивно
Второе правило, важное: ребенок имеет склонность делать то, что, как ему кажется, от него ожидают взрослые.
Это заложено на инстинктивном уровне и необходимо для выживания вида. Вполне логичное следствие из этого правила: малышу никогда, ни под ка​ким предлогом нельзя говорить: „Упадешь!", „Порежешься!", „Смотри, не простудись!" и т.д. Подобные слова дети воспринимают практически как обещания и бессознательно стремятся претворить все это в жизнь. Многие мамы замечали, что, только скажешь ребенку: „Смотри, упадешь!", как он падает. А мама после этого еще и назидательно добавляет: „Вот видишь, я же говорила, что ты упадешь", чем подкрепляет в крохе уверенность, что он просто обязан часто падать. Понятно, что мамы преследуют при этом бла​гие цели, но результат получается, обратный желаемому.

Если хотите предостеречь ребенка, лучше скажите: „Держись крепче!", „Будь осторожен" и т.д. Когда вы формулируете фразу, утверждайте то, что вы хотели бы видеть в реальности, а не то, что для вас нежелательно. Также очень важно отсутствие страхов у мамы (которые моментально „счнты-ваются" ребенком), ее правильный внутренний настрой, уверенность, что с малышом все будет хорошо. Недаром говорят, что материнская уверенность — лучшая защита для крохи. Третье правило: ребенок склонен ориентироваться на взрослых при оценке того или иного события. Очень важна правильная реакция мамы на падения, ушибы и другие разнообразные неприятности. Что обычно происходит? Малыш падает. Затем он растерянно смотрит на маму. Он еще не знает, как оценивать то, что случилось, и ждет реакции. Если мама приходит в ужас, кидается к ребенку со словами: „Ты мой бедненький!", то и малыш заливается громким плачем. Он всем своим видом подтверждает слова, только что сказанные мамой: „Да, я бедненький! Я упал, это ужасно! Мама так переживает!" А если мама бодро говорит: „Вставай, ничего страшного, подумаешь, упал!" — то и ребенок плакать, скорее всего, не будет. Поэтому разумнее всем своим видом демонстрировать, что на самом деле ничего ужасного не произошло. Конечно, если малыш больно ударился, необходимо его приласкать, поцеловать, успокоить, дать грудь (если вы кормите грудью). Но трагедию делать из подобной ситуации не стоит, и тогда в вашем доме будет куда меньше детского плача. Четвертое правило: ребенка необходимо познакомить с потенциально опасными предметами — ножницами, иголками, ножами и т.д. Сделать это лучше тогда, когда малыш проявит к ним интерес.

Покажите своему' ребенку, зачем нужны все эти предметы, как вы их используете, как с ними правильно обращаться.  Надо также объяснить, в чем состоит опасность этих предметов. Скажите ему, что, например, иголкой можно уколоться, и покажите, что такое „уколоться" (естественно, так, чтобы это было не очень больно). Стоит еще раз сказать о том, что очень большое количество травм у детей вызвано страхами мам. Поэтому старайтесь сохранять спокойствие и поддерживать в себе уверенность, что с ребенком все будет хорошо. Правда, если вы очень беспокоитесь, то никто не мешает вам спрятать „опасные предметы" подальше и давать ребенку только в вашем присутствии. И это, наверное, самый разумный путь. 
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