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План участия в Межведомственной профилактической акции 

«За здоровый образ жизни» в 2023 году 

 
Мероприятия Ответственный Срок 

Организационно-методические мероприятия 

Издание нормативных документов (приказ, план 

участия в Акции) 

зам. зав. УВР  до 29.03.2023 

Размещение информации об участии в Акции на 

официальном сайте ДОО 

зам. зав. УВР  29.03.2023 

Проведение координационного совещания с 

педагогами по вопросам пропаганды здорового 

образа жизни, методике использования новых 

здоровьесберегающих технологий 

зам. зав. УВР  

ст. воспитатель 

апрель 2023 

Информационно-просветительские мероприятия 

Участие в мероприятиях IV Всероссийского 

научно-практического форума «Современный 

ребенок — современный педагог — современный 

родитель — современный гражданин» 

ст. воспитатель 

педагоги 

21-23 марта 

2023 

Привлечение родителей к просмотру 

мероприятий в рамках Родительского     

всеобуча «Стратегия понимания» 

зам. зав. УВР Март-апрель 2023 

Консультация для родителей 

«Здоровые дети в здоровой семье» в газете 

«Семицветик» 

педагоги 29.04.2023 

Культурно-массовые и спортивные мероприятия 

Участие во Всероссийской акции 

«Физическая культура и спорт — альтернатива 

пагубным привычкам» 

Инструктор по 

ФК 

Апрель — май 

2023 

Организация для всех участников 

образовательного процесса акции «На зарядку 

становись» 

Инструктор 

ФК 

29 марта 2023 

Организация тура выходного дня в парке 

Гагарина «Наш активный выходной» 

Инструктор 

ФК 

апрель 2023 



Информационно-консультативные мероприятия  

Оформление стенда «За здоровый образ 

жизни» в фойе для родителей воспитанников. 

Наполнение консультативными материалами по 

сохранению и укреплению здоровья дошкольников. 

Ст. 

воспитатель 

до 04.04.2023 

Публикация на сайте телефонов экстренных 

служб помощи подросткам, психологических служб 

для несовершеннолетних 

зам. зав. УВР до 29.03.2023 

Организация работы рубрики «За здоровый 

образ жизни» на официальном сайте ДОО 

зам. зав. УВР В течение 

Акции 

Проведение тематических бесед с 

воспитанниками по здоровьесбережению 

Педагоги В течение 

Акции 

Контрольно-аналитические мероприятия 

Анализ планов образовательной работы на 

предмет работы с детьми по ЗОЖ 

зам. зав. УВР 30.04.2023 

Обобщение результатов проведенной акции зам. зав. УВР  

ст. воспитатель 

03.05.2021 

Обсуждение итогов Акции на педсовете ДОО зам. зав. УВР  

ст. воспитатель 

25.04.2023 
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