СМЕСИ

Всем известно, что совсем маленьких лучше кормить грудным молоком. Но что делать, если обстоятельства складываются не в вашу пользу: молока мало или нет совсем, малыш не наедается и плохо прибавляет в весе? В этой ситуации вам на помощь придут смеси -заменители материнского молока.
Когда молока недостаточно и никакие средства не помогают   увеличить его количество, скорее всего, врач посоветует вам докармливать малыша смесью (такой вид питания называется смешанным). Если же молока нет совсем, ребенка придется кормить заменителями маминой «продукции» (этот вариант носит название   искусственного вскармливания).

Как понять, что младенцу хватает грудного молока? Обратите внимание на три важных критерия. За месяц ребенок прибавляет в среднем 600 г (считая от веса в момент рождения). Между кормлениями проходит не меньше 2,5 часа. Количество съеденного малышом молока соответствует его потребностям: до месяца - 1/5 от его веса в сутки; до полугода -1/6-1/7. Чтобы узнать, сколько пищи на самом деле получает ребенок, несколько дней подряд взвешивайте его до и после кормления.

В том случае, если все три условия соблюдены, до 4-5 месяцев ребенку не потребуется дополнительной пищи ни в виде обычных продуктов (овощей или фруктов), ни в виде смесей.

Чем питаться

Начнем с того, что обычные молочные продукты, например молоко или кефир, нельзя давать детям до 6-8 месяцев (а еще лучше - до года). Эта пища даже называется неадаптированной, поскольку она никак не приспособлена к возможностям организма совсем маленьких. После дегустации «взрослого» кефира у младенца могут начаться проблемы, например, с почками или печенью. Удел малышей - адаптированные или частично адаптированные продукты: так специалисты называют заменители женского молока, которые отличаются друг от друга только степенью приближенности к оригинальному составу. Большинство современных смесей явля​ются адаптированными. К ним относятся: Нан (Nestle); Нутрилон (Nutricia), Фрисо-лак (Friesland Nutrition), Семпер Беби (Semper), Га-лия (Danon), ХиПП (HiPP). Хумана (Humana). Частично адаптированная продукция больше отличается от состава грудного молока, но тоже может с успехом его заменить. К таким продуктам относятся: Нестожен (Nestle), Бона, Туттели, Пилтти (Valio), Симилак (Abbott Laboratories) и все кисломо​лочные смеси.Заменители грудного молока могут быть 1-й и 2-й ступени. Эти цифры указывают на возраст, для которого они предназначены: первая подойдет малышам до 5-6 месяцев, а вторая - детям от 6 месяцев до 2 лет. Кстати, более взрослое питание считается промежуточным звеном Х1я перехода к неадаптированным молочным продуктам. А приставка «пре-» означает, что смесь предназначена для малышей с небольшим весом или поторопившихся с рождением.

Поесть немножко
Чтобы знакомство со смесью прошло благополучно, в первый день предложите ребенку попробовать 10-20 г продукта в одно кормление. На следующий день добавьте еще 10-20 г и так, постепенно, дойдите до нужного количества. Обращайте внимание на то, как малыш переносит смесь: нет ли у него аллергии, справляется ли кишечник, нравится ли маленькому вкус. Если ваша цель только докормить ребенка, сначала предложите ему грудь, а потом - бутылочку.

Особый вид
Некоторые смеси - заменители женского молока - обладают лечебными свойствами. Это становится возможно благодаря изъятию из их состава какого-нибудь вещества (например, углеводов или белка) или, наоборот, добавлению полезных компонентов. Речь идет, например, о клейковине рожкового дерева: с ней смесь превращается в средство от запоров и срыгивание. Когда малышам назначают лечебное питание? В основном в двух ситуациях: у ребенка лактазная недостаточность (то есть он пока не очень хорошо переваривает молочный сахар) или пищевая аллергия. Обычно благодаря специальным смесям ситуация быстро выравнивается, однако эти продукты ни в коем случае нельзя назвать палочкой-выручалочкой для врачей. Почему? Во-первых, лечебное питание часто назначают вместо грудного молока, лишая тем самым ребенка возможности получать столь полезный и уникальный продукт. Во-вторых, многие специальные смеси не соответствуют потребностям быстро растущих детей. В первую очередь это касается соевых продуктов: известно, что ребенку для развития необходимы животные белки.

В-третьих, эффект от лечебных смесей скорее можно назвать «косметическим», поскольку вылечить с их помощью болезнь обычно не удается.

Вот почему, прежде чем назначить малышу лечебное питание, врач должен хорошенько оценить обстановку. Если в случае ла-ктазной недостаточности ребенок не отстает в развитии, у него нет проблем с кишечником и он не испытывает болей, лучше не переводить его на лечебную смесь. Что касается пищевой аллергии, как правило, ее причиной является дисбактериоз кишечника и недостаток ферментов в организме маленького. В большинстве случаев от этих проблем удается избавиться, не меняя питания: малыш может по-прежнему есть мамино молоко или обычную смесь. Кстати, чтобы помочь ребенку справиться с трудностями, можно попробовать дать ему недостающий фермент, например лактозу.  Юрий Копанев, детский гастроэнтеролог
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