«Веселые состязания богатырей и батыров»
Совместный праздник для детей и пап, посвященный Дню защитника Отечества
Цель: формировать у детей патриотические чувства, развивать ловкость, быстроту, координацию движений, пропаганду здорового образа жизни, укрепление детско-родительских отношений. 
Задачи: повышать интерес к культурному наследию Урала, расширять знания детей о былинных героях. Развивать интерес и любовь к народным, подвижным играм. Воспитывать у детей чувство уважения и гордости к своей Родине.
Предварительная работа: Обогащение словарного запаса, чтение былин, просмотр детьми мультфильмов о богатырях и батырах.
Ход праздника:
Встречаем наших богатырей аплодисментами.
Вед: Здравствуйте ребята.
С древних времен Урал известен как многонациональный край с богатой культурой. Коренные народы Урала это - татары, башкиры, коми, манси, ненцы, марийцы, чуваши, мордва, позже на Урале поселились славяне. Наш родной край славился не только природными богатствами, но и крепкими, сильными воинами. Тюркских воинов называли - батырами, славянских - богатырями.  Много ратных подвигов на счету богатырском, есть чему поучится!  Вот почему сегодня, через много лет в канун праздника Дня Защитника Отечества мы решили вспомнить с вами про дела ратные, про честь богатырскую, про удаль молодецкую,  чтоб был у нас мир лад да согласие. Давайте проведем богатырские состязания, покажем свою силушку богатырскую, да удаль молодецкую. 
Участвовать в наших состязаниях будут две команды: богатыри – славянские воины и батыры – тюркские воины.
Дети выстраиваются напротив друг друга, название команды и девиз.
 Команда «Богатыри», «Батыры»: название команды, девиз.
Вед: А перед состязанием проведем богатырскую разминку. На разминку становись.
Разминка под песню «Богатырская сила»
Вед: сегодня мы не будем соревноваться командами, мы будем знакомиться с играми народов Урала.
1.Состязание батыров «Боевой конь» 
 (батыры прекрасные наездники)
Сейчас мы посмотрим, как наши молодцы умеют держаться в седле.
Зажав между ног палку – коня допрыгать до ориентира и обратно.
2. Состязание богатырей «Царь горы»
Вытолкнуть соперника с его территории.
-1-ая пара: упираясь ладонями в ладони соперника
-2- ая пара упираясь животам  соперника в живот
-3-я пара: упираясь спиной в спину соперника
-4-ая пара: стоя на четвереньках и упираясь боком в бок соперника
Богатырские загадки:
1.Рубашку такую не вяжут, не шьют, 
Ее из колечек железных плетут. (Кольчуга.) 
2.Железная шапка с острым концом,
 А спереди клюв навис над лицом. (Шлем.) 
3.Оружие это трудно поднять, 
Не просто взмахнуть, а в руке удержать, 
Снести им легко было голову с плеч. 
Ну что догадались? Конечно же…(Меч.)
4.Чтобы грудь защитить от ударов врага,
 Уж в это знаете наверняка,
 На левой руке у героя висит 
Тяжелый, блестящий, раскрашенный…(Щит)
3.  Состязание батыров «Юрта» 
Дети под музыку танцуют национальный танец. 
Как только музыка останавливается, команды собирают свои юрты,  натянуть платок над головой. 
 4. Состязание богатырей «Змей Горыныч»
Сбить палкой ориентир.
5. Состязание  батыров «Сбей соперника»
  Стоя на скамейке сбить подушкой соперника.
6. Состязание богатырей «Прыжки в мешках»
Участвуют  дети с родителями.
7. Состязание «Силушка богатырская»
  Перетягивание каната дети с родителями.
Вед: Не перевелись на Урале богатыри и батыры,  показали свою удаль молодецкую, силушку могучую, не запятнали чести богатырской! Не топтать врагу землю–матушку, раз такие добрые молодцы на ней подрастают. 
