
Страничка логопеда 

Здесь вы можете узнать:

Какие бывают речевые нарушения
Почему они возникают

Как решать речевые проблемы

Существует мнение, что к логопеду нужно обращаться не раньше 5 лет. Но это не совсем так. Большинство логопедических дефектов требует более раннего вмешательства. 

Почему же так важна ранняя коррекция?
Несвоевременное исправление речевых дефектов приводит к возникновению трудностей в обучении письму и чтению.

Речевые дефекты, как правило, ведут к возникновению комплексов

Для того, чтобы эти неприятности обошли вас стороной, необходимо обратиться к специалисту в самом раннем возрасте - как только вы заметили задержку первых слов у ребенка. Логопед поставит правильный диагноз и назначит коррекционные упражнения. Очень хорошо также, если у вас есть возможность определить ребенка в логопедическую группу или логопедический садик. Но в любом случае помните, что успех занятий с ребенком зависит не только от специалистов, но и от вас, родители. Обязательно занимайтесь со своим ребенком, обучайте его. Важно понимать, что обучение - это не только ежедневные занятия с ребенком определенное количество времени и не просто упражнения. Обучение - это стиль вашего общения с ребенком. Каждую минуточку, каждую секунду Ваш Малыш познает мир. И вы должны помнить: ваши слова и ваши действия отпечатываются в сознании ребенка как след на мокром песке.

Чтобы научить ребенка правильно говорить, нужно говорить с ним правильно!

Рекомендации, что можно и что нельзя говорить ребенку вы также найдете на нашем сайте. 

Как определить отклонения в речевом развитии.

Виды речевых нарушений.

Почему возникают нарушения речи.

Раздел Проблемы
Этапы развития речи

2 - 3 месяца:   гуление (произнесение звуков  "а",  "ы",  "у" ;   иногда в сочетании с "г" ),

7 - 9 месяцев:   лепет ( произнесение одинаковых слогов: "ма-ма-ма",  "дя-дя-дя",  "ба-ба-ба" ),

9 - 11 месяцев:   малыш начинает подражать звукам речи взрослых,

11 - 13 месяцев:   появляются первые осмысленные слова из двух одинаковых слогов ("папа",  "мама",  "баба",  "дядя" ),

2 - 3 года:   появляются первые предложения,

Таковы этапы развития речи ребенка в норме. Любое отклонение от нормы на любом из этапов требует консультации специалистов. Если вы заметили какое-либо отклонение, не пускайте всё на самотек.
И ни в коем случае не слушайте советов типа:  У нашего тоже было так, а теперь сам разговорился.
Говорить-то ребенок будет, только вопрос в том, что это будет за речь.
Родители, помните:  "застарелые" дефекты речи исправляются гораздо труднее.
Представьте себе, что речь ребенка - это глина: пока она сырая - ей легко придать правильную форму. Но попробуйте что-нибудь слепить из уже подсохшей глины. Результат будет по меньшей мере плачевным.
Итак, родители, будьте бдительны! Речевое развитие нарушено, если
	к концу 1-го месяца  ребенок не кричит перед кормлением

	к концу 4-го месяца  не улыбается, когда с ним говорят и не гулит

	к концу 5-го месяца  не прислушивается к музыке

	к 7 месяцам  не узнает голоса близких, не реагирует на интонации

	к концу 9-го месяца  отсутствует лепет и ребенок не может повторять за взрослыми звукосочетания и слоги, подражая интонации говорящего

	к концу 10-го месяца  малыш не машет головой в знак отрицания или ручкой в знак прощания

	к 1 году ребенок не может произнести ни слова и не выполняет простейшие просьбы ( "дай",  "покажи",  принеси" )

	к 1 году 4-м месяцам  не может назвать маму мамой, а папу папой

	к 1 году 9-ти месяцам  не может произнести 5-6 осмысленных слов

	к 2 годам  не показывает части тела, которые ему называют; не выполняет сложные просьбы ( "пойди в комнату и возьми там книгу" ) и не узнает близких на фотографиях

	в 2,5 года  не знает разницу между понятиями "большой" и "маленький"

	в 3 года  не может пересказать короткие стихи и сказки, не может определить, какой из предметов самый большой, не может сказать, как его имя и фамилия

	в 4 года  не знает названия цветов, не может рассказать ни одного стихотворения


Основные виды речевых нарушений:

Нижеследующая информация приведена только в ознакомительных целях. Не пытайтесь поставить диагноз самостоятельно! Это может сделать только специалист.

В современной психологии выделяются два типа нормального развивающихся с точки зрения речи детей: говоруны и молчуны.
Говоруны проявляют повышенную активность и интерес к окружающему миру. Такие дети любят что-то рассказывать, задавать много вопросов и легко осваиваются в новой обстановке. Иногда "говоруны" начинают говорить раньше, чем другие дети. 
Молчуны склонны к созерцательности. Новая обстановка требует для них адаптации. Могут начать говорить поздно, но практически сразу без дефектов. Таким малышам важно, чтобы их слышали и понимали. Поэтому родители должны постараться внимательно реагировать на вопросы малыша. Однако, если "молчун" не начал говорить к 2-3 годам, нужно обратиться к специалисту. 
Итак, логопед поставил вашему малышу диагноз. Что же он обозначает.
Дислалия - это самое распространенное нарушение.
Особенности: хороший словарный запас, правильное построение предложений и согласование слов; но есть дефектное произношение некоторых звуков.  
Дизартрия - нарушение произношения, вызванное недостаточной работой нервов, связывающих речевой аппарат с центральной нервной системой (то есть недостаточной иннервацией); при дизартрии страдает произношение всех групп звуков. 
Особенности: «смазанная» речь, нарушение голосообразования, ритма, интонации и темпа речи.
Ринолалия - это нарушение тембра голоса, вызванное анатомическими дефектами речевого аппарата. 
Особенности: голос приобретает «носовое звучание». 
Заикание- нарушение темпа, ритма, плавности речи, вызванное судорогами мышц лицевого аппарата; возникает в возрасте 2 - 2,5 года. Особенности: вынужденные остановки в речи, повторения отдельных звуков и слогов, добавление перед отдельными словами лишних звуков («а»,  «и» ). 
 Профилактика заикания: 
	речь окружающих должна быть неторопливой, правильной и отчетливой

	нужно ограничить контакты малыша с заикающимися

	не допускайте скандалов и конфликтов при ребенке

	избегайте психических и физических травм (особенно головы)

	не перегружайте ребенка информацией и впечатлениями

	не опережайте развитие ребенка и не пытайтесь сделать из него вундеркинда

	не запугивайте ребенка страшными сказками и всякими бабками-ёжками

	не оставляйте ребенка в качестве наказания в темном помещении, не бейте ребенка



Алалия - это полное или частичное отсутствие речи у детей (до 3-5 лет); оно обусловлено недоразвитием или поражением речевых областей в левом полушарии коры головного мозга, наступившем во внутриутробном или раннем развитии ребенка. 

Особенности: моторная алалия - ребенок понимает речь, но не умеет её воспроизводить; 

                       сенсорная алалия - ребенок не понимает чужую речь; наблюдается автоматическое повторение чужих слов (вместо ответа на вопрос малыш повторяет сам вопрос). 

Мутизм - прекращение речевого развития из-за психической травмы. 

Особенности: общий мутизм - ребенок не говорит вообще; 

                       избирательный мутизм - своим молчанием малыш протестует против каких-либо обстоятельств или людей.
Детский аутизм - состояние психики, при котором ребенок полностью уходит в свои переживания и отстраняется от внешнего мира; при этом отсутствуют элементарные бытовые навыки и речь. 

Особенности: 
	дети легко возбудимы и иногда агрессивны

	часто зацикливаются на чем-то; такие дети могут предпочитать какой то определенный вид продуктов не из-за вкусовых качеств, а скажем, из-за внешнего вида, и при этом отказываются от другой предложенной пищи; например малыш может не захотеть пить молоко из пакета, а не из картонной упаковки

	с первых месяцев малыш не стремится к общению со взрослыми, не прижимается к матери

	для таких детей характерно чувство опасности; но их страхи часто имеют необычную направленность: малыш может пугаться, например, письменного стола, но совершенно не бояться собак и высоты


Общее недоразвитие речи (ОНР) - характеризуется нарушением произношения и различения звуков, маленьким словарным запасом, затрудненным словообразованием и словоизменением, неразвитой связной речью.
1-ый уровень ОНР - полное отсутствие речи или наличие лишь ее элементов.
Особенности: 

	словарь детей состоит из «лепетных» слов типа  «ляля», «биби»

	при этом одно слово может обозначать разные понятия («ляля» - это и кукла и девочка)

	часто названия предметов употребляются вместо названий действий и наоборот («туй» [стул] - сидеть;  «пать» [спать] - кровать)

	такие дети не умеют строить фразы; они говорят однословные слова-предложения типа  «Дай»

	многие звуки не произносятся

	сложные слова сокращаются до "простых" («аба» [собака],«алеет» [самолет] )


2-й уровень ОНР 

Особенности: 

	достаточно большой словарный запас; двух-, трехсловные фразы

	используемые слова сильно искажены и связи между словами в предложениях еще не оформлены («Кадас ледит той»  [Карандаш лежит на столе] )

	нарушено согласование слов («иса безал»  [лиса бежала] )

	в сложных словах часто переставляются слоги или добавляются новые («лисипед»  [велосипед] )


3-й уровень ОНР: характеризуется развернутой разговорной фразой и отсутствием грубых нарушений в развитии различных сторон речи; однако есть нарушения в оформлении сложных речевых единиц.
Особенности:

	неправильное употребление окончаний и рассогласование слов («стулы»  [стулья];  "лежит тапка"  [лежит тапок];  "красная солнце"  [красное солнце];  "два булки"  [две булки] )

	упрощение сложных предлогов ("из стола"  [из-за стола] )

	словарный запас достаточно большой, но может отсутствовать знание "нюансов" (например, ребенок может не знать, таких частей тела, как запястье, локоть, переносица)

	неправильное образование уменьшительно-ласкательных форм ("стулик"  [стульчик] ), относительных прилагательных("стекловый"  [стеклянный] ), притяжательных прилагательных ("лисовая шкура"  [лисья шкура] ); и глаголов с приставками ("зашивать пуговицу"  [пришивать пуговицу] )

	слоговая структура слова воспроизводится правильно, за исключением сложных слов ("милицанер"  [милиционер] )

	звуки произносятся правильно, кроме некоторых сложных звуков ("р",  "л")

	нарушен звуковой анализ и синтез (ребенок не может выделить первые и последние звуки в слове, плохо подбирает картинки на заданный звук)


Почему возникаю трудности в нарушении  речи 

Точную причину нарушений, конечно же должен определить врач. Возможно, потребуется консультация не только логопеда, но и невропатолога, ортодонта и отоларинголога. Но вы сами можете предположить, что могло вызвать задержку речевого развития. 

Возможные причины: 

	педагогическая запущенность": ребенок по разным причинам не получает достаточного внимания к себе; здесь речь идет не только об отсутствии регулярных занятий с ребенком, но в первую очередь об общении с ребенком в целом

	негативные факторы в период беременности и родов

	перинатальная энцефалопатия (ПЭП) - один из самых распространенных диагнозов: это понятие объединяет различные по происхождению поражения головного мозга до, во время или после родов; этот диагноз не означает неполноценность ребенка, однако такому малышу необходим очень квалифицированный специалист

	частые болезни, инфекции, травмы до 3 лет 

	наследственные факторы

	снижение слуха

	анатомические особенности челюстно-лицевого аппарата

	сосание пальца


Это важно помнить!

В любом возрасте дети активно подражают речи взрослого, поэтому, если вы будете говорить неправильно, ваш малыш будет усваивать неправильную речь. Чтобы этого не произошло, важно помнить про два "золотых нельзя":

Нельзя искажать слова, подражать детскому произношению и "сюсюкать".

Нужно:
Разговаривая с малышом, следите, чтобы ваша речь была четкой и выразительной, грамотной, простой, ясной.

Нельзя обозначать окружающие предметы звукопроизношениями.
Например: ребенка спрашивают: "Кто это?"- показывая на собаку, а он отвечает "гав - гав".

Нужно:
Если ребенок плохо говорит, или не говорит пока, то можно воспользоваться следующей схемой: 

	не спрашивайте и не настаивайте, чтобы ребенок произнес слово

	попросите ребенка показать на тот предмет, который вы называете

	и только потом объясните "как звучит" или "как говорит"


Существуют несколько простых правил, следуя которым вы заложите основы грамотной речи своего малыша: 

	Обязательно исправляйте ошибки в речи малыша, но делайте это тактично. Если вы посмеётесь над ребенком, то обидите его, и ребенок может потерять к вам доверие.

	Для развития речевых способностей ребенка очень важна игровая деятельность, через которую малыш познает окружающую его реальность. Обращайте внимание ребенка на различные объекты, которые издают звуки (животные, птицы, транспорт и так далее).

	Включайте ребенка не только в игру, но и в реальное взаимодействие со всеми членами семьи. Обязательно давайте ребенку полезные поручения. Благодарите ребенка за помощь.

	Для развития речи очень важно не только развивать произносительные навыки, но и совершенствовать умение ребенка понимать смысл речи не только в определенной ситуации, но и вне ее. По дороге или придя домой, обсуждайте с малышом то, как прошел его день в детском саду, как прошла ваша совместная прогулка. Поиграв с ребенком, вспоминайте самые интересные моменты.

	Помните о том, что, слушая вашу речь, ребенок впитывает информацию об окружающем мире. Поэтому стилем вашего общения с ребенком должно стать не просто обозначение какого-то явления или предмета, а детальное его описание. Например, ребенку недостаточно просто сказать "Вон летит ворона". Ему нужны "комментарии" к этой вороне. Примерно вот так: "Посмотри, вон над тем домом летит ворона. Она черная и умеет громко каркать."

	Пользуйтесь наглядным материалом! Детям трудно воспринимать слова, оторванные от изображения.

	И главное: поддерживайте все начинания малыша, хвалите даже за незначительные успехи. Не требуйте от него правильного произношения слова сразу.


Как правильно организовать занятия дома

Для того, чтобы ваши домашние логопедические занятия проходили как можно эффективнее и не были затруднительны для ребенка, вам следует придерживаться определенных правил в их проведении. 

Рекомендации по проведению занятий:

	все занятия должны строиться по правилам игры, так как в противном случае вы можете натолкнуться на упорное нежелание ребенка заниматься. 

	длительность занятия без перерыва не должна превышать 15 - 20 минут (начинать надо с 3 - 5 минут) 

	занятия должны проводиться 2- 3 раза в день 

	лучшее время для занятий - после завтрака и после дневного сна. 

	не заставляйте ребенка заниматься, если он плохо себя чувствует. 

	отведите специальное место для проведения занятий, где ребенку ничего не сможет помешать. 

	объясняя что-то ребенку, пользуйтесь наглядным материалом. 

	не употребляйте слово "неправильно", поддерживайте все начинания малыша, хвалите даже за незначительные успехи. 

	разговаривайте с малышом четко, повернувшись к нему лицом; пусть он видит и запоминает движения ваших губ. 

	сезонные тематические занятия проводите в соответствующее время года. 

	не бойтесь экспериментировать; на основе рекомендаций, приведенных на данном сайте, вы можете сами придумывать игры и упражнения. 


Кроме проведения конкретных занятий, вы должны как можно больше читать малышу
И не забывайте о том, что для вашего ребенка очень важно общение с вами. И не только во время занятий, но и каждую минуту вашего с ним совместного пребывания.

Наберитесь терпения и не бросайте начатое дело, даже если результат не будет виден сразу. Как говорят, терпение и труд все перетрут. И вы с вашим малышом обязательно добьетесь успехов. 
Удачи вам и терпения.
Развитие мелкой моторики

Движения организма и речевая моторика имеют единые механизмы, поэтому развитие тонкой моторики рук напрямую влияет на развитие речи. Именно поэтому пальчиковая гимнастика должна занять прочное место в ваших занятиях с ребенком. У детей с задержкой речевого развития наблюдается плохая координация мелкой моторики пальцев рук. Развитие движения пальцев как бы подготовит платформу для дальнейшего развития речи. Начать тренировать пальчики ребенка вы можете уже в течение первых пяти месяцев. 

Самые простые упражнения

Рекомендуется выполнять каждый день не менее 3 минут

поглаживание кистей рук от кончиков пальцев к запястью

сгибание-разгибание пальцев

Пассивная гимнастика (массаж):

Лучше, если технику массажа вам покажет опытный массажист, однако самые простые приемы вы можете освоить сами. Массаж выполняется одной рукой, другая рука придерживает массируемую конечность. Продолжительность массажа - 5 минут, проводится несколько раз в день.
Массаж состоит из трех типов движений:
поглаживание:

совершается в разных направлениях;

растирание:

отличается от поглаживания большей силой давления (рука не скользит по коже, а сдвигает ее);

вибрация:

нанесение частых ударов кончиками полусогнутых пальцев (можно использовать вибромассажер);

массаж с использованием специального массажного "шипастого" мячика:

мячиком нужно совершать движения по спирали от центра ладони к кончикам пальцев; практический совет: массажный мячик должен быть твердым, то есть не должен легко деформироваться (тогда воздействие будет максимальным)
Активная гимнастика:
Игры для детей от 2-х месяцев:

Вот какие разные:

Ребенку вкладывают в руку различные по фактуре и форме предметы. Малыш должен схватить предмет и удержать его некоторое время. Такое упражнение не только развивает моторику, но и позволяет развивать тактильные ощущения. Взрослый при этом должен  комментировать предмет: Этот шарик гладкий, Этот ёжик колючий и так далее.

Игры для детей от 9-ти месяцев:

	Сборные матрешки:

Сначала нужно собирать одну куколку, затем постепенно усложнять игру (после двух лет это должна быть уже тройная матрешка).

	Пирамидки:

Для начала нужно использовать классическую пирамидку. То есть такую, у которой кольца равномерно уменьшаются к вершине (это поможет развить логическое мышление ребенка).

	Обведи по контуру:

Нужно сделать карточки с изображениями известных малышу предметов (например: домик, дерево, машинка и так далее) и обклеить их контуры бархатной бумагой. Суть игры: взрослый ведет пальчик малыша по контуру и называет предмет. Потом контур обклеивают бусинами или горошинами и повторяют игру.

	Чашки-ложки:

Ребенок пересыпает ложкой сахар или манную крупу из одной чашки в другую. Можно также перекладывать рукой фасоль, горох или орехи.

	Лепка из пластилина:

Начинать надо с цилиндра, а со временем усложнять задания (шарик, морковка, змейка). 


Во время проведения игр не забывайте комментировать свои действия и объясняйте ребенку все, что вы делаете

Игры для детей от одного года

	Сильные ладошки:

Ребенок сжимает резиновые игрушки (самое лучшее - резиновый ежик, так как иголки воздействуют как массажер). 

	Мозаика:

Сначала нужно выкладывать простые фигуры (дорожки, цветочки, квадратики), а затем переходить к более сложным (домики, машинки, елочки). 

	Конструктор:

Величина деталей и "сложность конструкции" зависят от возраста малыша: начинать нужно с самых крупных деталей и с самых простых конструкций (например, с построения башенки). 

	Бусины:

Величина бусин также зависит от возраста ребенка. Сначала вместо бусин можно использовать шарики от пирамидок с круглыми деталями и нанизывать их на толстый шнурок; затем детали нужно постепенно "измельчать". 


	Шнуровки: [image: image1.png]



Так как шнуровки бывают разнообразные по "содержанию", имеет смысл обыграть процесс "шнурования": например попросите ребенка сшить платье для мамы (шнуровка-пуговица) или зашнуровать ботинок (шнуровка-ботинок). 

	Волшебный поднос:

На поднос тонким слоем насыпают манку и проводят пальчиком ребенка по крупе. Затем ребенку показывают, как рисовать различные фигуры. В возрасте 2 - 3 лет можно рисовать цифры и буквы. 

	Разноцветные прищепки:

Суть игры состоит в том, чтобы научить ребенка самостоятельно прищеплять прищепки. Чтобы игра была интересной для ребенка, можно прикреплять прищепки по тематике (то есть лучики к Солнцу, иголки к ежику, дождик к тучке, травку к земле и тому подобное; для этого вам нужно, соответственно, сделать заготовки к Солнцу, ежику и так далее). 
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	Золушка:

Нужно смешать белую и красную фасоль и попросить ребенка разобрать ее по цвету. 

	Забавные картинки:

По листу картона равномерно распределите пластилин и покажите ребенку, как с помощью горошин выкладывать рисунки. 

	Счетные палочки:

Покажите ребенку, как с помощью счетных палочек выкладывать различные фигурки. Желательно, чтобы счетные палочки были не гладкие, а ребристые (это служит дополнительным массажем для пальчиков). 

	Маленький скульптор:

Лепка из теста (рецепт теста: 1 стакан муки, 1\2 стакана соли, немного воды). Преимущество лепки из теста перед лепкой из пластилина заключается в том, что "скульптуры" впоследствии можно использовать в качестве игрушек. 

	Застегни пуговку:

Вам понадобятся два кусочка плотной ткани. На один из них нашейте три пуговицы разного диаметра. Во втором прорежьте соответствующие петли. Сначала покажите малышу, как надо застегивать пуговки, комментируя следующим образом: "Большую пуговицу мы застегиваем в большую петельку, среднюю пуговку - в среднюю петельку, а маленькую в маленькую". Затем возьмите руки малыша в свои и повторите упражнение. И только после этого предложите малышу самостоятельно попробовать застегнуть пуговицы. Не настаивайте, если малыш не захочет или у него не будет получаться. Это очень сложное упражнение и для его успешного выполнения требуется тренировка. 
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	Трафареты:

Начинать рекомендуется с трафаретов для внутренней обводки (так как ребенку легче обводить внутри, чем снаружи) и с самых простых форм (например, круг или квадрат). Практический совет: вы можете приобрести готовые трафареты, но лучше изготовить их самим. Дело в том, что большинство стандартных трафаретов имеют маленькую толщину, и ребенку не удобно их обводить, так как карандаш все время соскальзывает. Поэтому трафареты должны быть достаточно "пухлыми". Хороший выход - вырезать трафареты из куска линолеума. 
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Упражнения без речевого сопровождения:
Суть занятия состоит в том, чтобы научить ребенка с помощью пальцев "изображать" какие-то предметы или живых существ. При этом все движения пальцев должны объясняться малышу. Это поможет ребенку разобраться с такими понятиями, как "сверху", "снизу", "правый", "левый" и так далее. После того, как ребенок научится сам выполнять упражнения, можно попытаться разыграть сценки или небольшие сказки, распределив роли между собой и ребенком (например, встреча ёжика и зайчика в лесу).
Вот несколько примеров таких упражнений:

	Бабочка:

	руки скрестить в запястьях и прижать ладони тыльными сторонами друг к другу, пальцы прямые, ладони с прямыми пальцами совершают легкие движения в запястьях - "бабочка летит"
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	Человечек:

	бегаем указательным и средним пальцами по столу
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	Зайчик:

	указательный и средний пальцы выпрямлены, остальные сжаты в кулак
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Кроме этих примеров, вы сами можете придумать множество интересных и занимательных упражнений.
Стихи и потешки для развития мелкой моторики:
Суть упражнения заключается в том, чтобы сопровождать стихотворения движениями пальцев

Сорока

Сорока, сорока, сорока-белобока Кашку варила, детишек кормила. 

(указательным пальцем правой руки водят по ладошке левой)

Этому дала, этому дала, Этому дала, этому дала. 

(по очереди загибают пальцы, начиная с большого)

Этому не дала: ты воды не носил, 
Дров не рубил, каши не варил 
-  Ничего тебе нет! 

(мизинец не загибается)

Ладушки

- Ладушки, ладушки! 

Где были? - У бабушки. 

- Что ели? - Кашку. – 

Что пили? - Бражку. 

Кашку поели, бражку попили. 

(ребенок и взрослый ритмично хлопают в текст потешки)

Шу-у-у…полетели!
На головку сели, петушком запели. Ку-ка-ре-ку! 

(поднимают руки вверх и опускают на голову)

Варежка

Маша варежку надела: 

(сжать пальцы в кулак)

Ой, куда я пальчик дела?

Нету пальчика, пропал,

В свой домишко не попал". 

(все пальцы разжать, кроме большого)

Маша варежку сняла:
Поглядите-ка, нашла! 

(разогнуть оставшийся согнутым палец)

Ищешь, ищешь - и найдешь,

Здравствуй, пальчик, как живешь?" 

(сжать пальцы в кулачок)

Братцы

Идут четыре брата навстречу старшему. 

- Здравствуй, большак - говорят. – 

Здорово, Васька-указка, Гришка-сиротка,

Мишка-середка, да Крошка Тимошка. 

(соединяют большой палец с другими пальцами по очереди)

Замок

На двери висит замок. 

(соединить пальцы обеих рук в замок)

Кто его открыть бы мог? 

(пальцы сцеплены в замок, руки тянутся в разные стороны)

Постучали, 

(не расцепляя пальцы, постучать ладонями друг о друга )

Покрутили, 

(покрутить сцепленные руки в запястьях)

Потянули 

(пальцы сцеплены в замок, руки тянутся в разные стороны)

И открыли. 

(расцепить пальцы)

Артикуляционная гимнастика
Для того чтобы звукопроизношение было чистым, нужны сильные, упругие и подвижные органы речи - язык, губы, мягкое небо. Так как все речевые органы состоят из мышц, то, следовательно, они поддаются тренировке. Гимнастика, направленная на развитие органов речи, называется артикуляционной. Такая гимнастика помогает укрепить речевые мышцы и подготавливает базу для чистого звукопроизношения.
Важно помнить, что артикуляционная гимнастика является лишь подготовительным этапом в постановке и автоматизации звуков. Непосредственно постановкой звуков должен заниматься только логопед!

Большая опасность заключается в том, что многие родители считают, что могут развить у ребенка правильное произношение путем повторения различных скороговорок. Но необходимо помнить о том, что сначала ребенок должен научиться произносить изолированные звуки, и лишь потом закреплять их в словах.

Еще раз хочется напомнить, что только логопед может подобрать правильный комплекс артикуляционных упражнений в соответствии с дефектом речи и показать, как правильно выполнять упражнения. Именно поэтому в данном разделе мы приводим лишь игры для развития речевого дыхания. Если вы хотите подробно узнать о речевой гимнастике, рекомендуем вам обратиться к соответствующей литературе, представленной в разделе "Книга".
Залогом четкого произношения звуков и ясной дикции является хорошо поставленное речевое дыхание. 

Техника выполнения упражнений для развития речевого дыхания

	воздух набирать через нос 

	плечи не поднимать

	выдох должен быть длительным и плавным

	необходимо следить, за тем, чтобы не надувались щеки (для начала их можно придерживать руками)

	нельзя много раз подряд повторять упражнения, так как это может привести к головокружению


Упражнения для развития речевого дыхания

	Футбол
Скатать ватный шарик и поставить два кубика в качестве ворот. Ребенок должен, дуя на шарик, загнать его в ворота.

	Ветряная мельница
Ребенок дует на лопасти игрушки-вертушки или мельницы из песочного набора.

	Снегопад 

Сделать снежинки из ваты (рыхлые комочки). Объяснить ребенку, что такое снегопад и предложить ребенку сдувать "снежинки" с ладони.

	Листопад 
Вырезать из цветной бумаги различные осенние листья и объяснить ребенку, что такое листопад. Предложить ребенку подуть на листья, так, чтобы они полетели. Попутно можно рассказать, какие листочки с какого дерева упали.

	Бабочка 
Вырезать из бумаги бабочек и подвесить их на нитках. Предложить ребенку подуть на бабочку так, чтобы она полетела (при этом следить, чтобы ребенок сделал длительный плавный выдох).

	Кораблик 
Дуть плавно и длительно на бумажный кораблик.

	Одуванчик 
Предложите ребенку подуть на отцветший одуванчик (следите за правильностью выдоха).

	Шторм в стакане
Предложите ребенку подуть через соломинку в стакан с водой (нужно следить, чтобы щеки не надувались, а губы были неподвижными).


Развитие слухового внимания

Умение сосредотачиваться на звуке - слуховое внимание - очень важная особенность человека, без которой невозможно слушать и понимать речь. 
Также важно различать и анализировать звуки. Это умение называется фонематическим слухом. Маленький ребенок не умеет сравнивать звуки, но его можно этому научить. Цель упражнений на развитие фонематического слуха - научить ребенка слушать и слышать. 

Упражнения на развитие слухового внимания:

Отгадай, что звучит

Нужно показать малышу, какие звуки издают различные предметы (как шуршит бумага, как звенит бубен, какой звук издает барабан, а какой - погремушка). Затем нужно воспроизводить звуки так, чтобы ребенок не видел сам предмет. А ребенок должен постараться угадать, какой предмет издает такой звук.

Солнце или дождик

Взрослый говорит ребенку, что они сейчас пойдут на прогулку. Погода хорошая и светит солнышко (при этом взрослый звенит бубном). Затем взрослый говорит, что пошел дождь (при этом он ударяет в бубен и просит ребенка подбежать к нему - спрятаться от дождя). Взрослый объясняет малышу, что тот должен внимательно слушать бубен и в соответствии с его звуками "гулять" или "прятаться".

Разговор шепотом

Суть заключается в том, чтобы ребенок, находясь от вас на расстоянии 2-3 метров, услышал и понял то, что вы произносите шепотом (например, можно попросить малыша принести игрушку). При этом важно следить, чтобы слова произносились четко.

Посмотрим, кто говорит

Подготовьте для занятия изображения животных и покажите ребенку, кто из них "как говорит". Затем изобразите "голос" одного из животных, не указывая на картинку. Пусть ребенок угадает, какое животное так "говорит".

Слышим звон и знаем, где он

Попросите ребенка закрыть глаза и позвоните в колокольчик. Ребенок должен повернуться лицом к тому месту, откуда слышен звук и, не открывая глаз, рукой показать направление

Упражнения на развитие фонематического слуха:
Подскажи словечко

Прочитайте ребенку хорошо знакомое ему стихотворение (например: "Спать пора, уснул бычок…", "Уронили мишку на пол…", "Наша Таня громко плачет"). При этом не произносите последние слова в строчках. Предложите ребенку самому сказать недостающие слова

Маленький учитель

Скажите ребенку, что его любимая игрушка хочет научиться правильно говорить. Попросите ребенка "объяснить" игрушке, как называется тот или иной предмет. При этом следите, чтобы малыш правильно и четко произносил слова

Игры со звуковыми символами:
Нужно изобразить звуковые символы на карточках из картона размером примерно 10 х 10 см. Символы рисуются красным цветом, так как сначала ребенка знакомят с гласными звуками (звук "а" - большой полый круг;  звук "у" - маленький полый круг;  звук "о" - полый овал;  звук "и" - узкий красный прямоугольник).   смотреть образец. Рекомендуется изучать звуки в такой последовательности:  "а",  "у",  "о",  "и". Не переходите к изучению следующего звука, пока не усвоен предыдущий.
Ход занятия
	покажите ребенку символ и назовите звук, четко артикулируя: ребенок должен хорошо видеть ваши губы

	соотнесите символ с действиями людей или животных (девочка плачет "ааа",  паровоз гудит "ууу",  девочка охает "ооо",  лошадка кричит "иии")

	произнесите вместе с ребенком звук перед зеркалом и обратите внимание ребенка на движение губ ("Когда мы произносим звук "а" - рот широко открыт; когда произносим "у" - губы вытянуты в трубочку; при произнесении "о" - губы выглядят как овал; при произнесении "и" - губы вытянуты в улыбку")


После того как ребенок усвоит эти звуки, можно переходит к заданиям

	Поймай звук

	Взрослый произносит гласные звуки, а ребенок должен хлопнуть в ладоши, услышав заданный звук. 

	Внимательный малыш

	Взрослый называет звук, а ребенок должен показать соответствующий символ. 

	Дирижер

	Прорисуйте рукой ребенка в воздухе заданную букву. Затем пусть ребенок попробует сделать это самостоятельно. 

	Архитектор

	Сложите заданную букву из палочек или спичек. Затем пусть ребенок попытается проделать это самостоятельно. Помогите ему при необходимости. 

	Хорист

	Пропеваем заданный звук с разными интонациями. 

	Сломанный телевизор

	Нужно сделать из картонной коробки экран телевизора с вырезанным окошком. Объясните ребенку, что у телевизора сломался звук, и поэтому нельзя услышать, что говорит диктор (взрослый беззвучно артикулирует гласные звуки в окошке телевизора). Ребенок должен угадать, какой звук произносится. Затем можно поменяться ролями.

	Звуковые песенки

	Предложите ребенку составить звуковые песенки типа "ау" (дети кричат в лесу), "уа" (плачет ребенок), "иа" (кричит ослик), "оо" (мы удивляемся). Сначала ребенок определяет первый звук в песенке, протяжно пропевая ее, затем - второй. Потом малыш с помощью взрослого выкладывает эту песенку из звуковых символов и прочитывает составленную схему. 

	Кто первый

	Покажите ребенку картинку с предметом, который начинается с гласного  "а",  "о",  "у"  или  "и". Ребенок должен четко назвать, что нарисовано на картинке, выделяя голосом первый звук (например, "У-у-у-утка"). Затем ребенок должен выбрать соответствующий символ. 


Если вы хотите более подробно узнать об играх со звуковыми символами, рекомендуем вам обратиться к соответствующей литературе, представленной в разделе "Книга".
Словарный запас и словообразование

Словарный запас бывает пассивным и активным.
Пассивный словарь - это те слова, которые ребенок понимает.

Активный словарь - это слова, которые ребенок говорит.
Для расширения словарного запаса и обучения правильному словообразованию нужно проводить тематические занятия. Подробнее о темах занятий и типах игр будет рассказано ниже. 
В ряде случаев ребенок может неправильно произносить слова со сложной слоговой структурой. Имеет место нарушения порядка слогов, некоторые из них опускаются, либо добавляются новые звуки и слоги. 
В данном разделе приведены игры, направленные на отработку слов различной слоговой структуры. 

Общие рекомендации по проведению тематических занятий:

	каждую тему нужно прорабатывать не менее недели 

	занятия необходимо проводить с использованием наглядных пособий, так как без этого усвоение ребенком материала будет практически невозможно 

	перед проработкой некоторых тем, нужно провести предварительную подготовку (например, на осенней прогулке показать ребенку листья с различных деревьев) 

	способ выполнения ребенком упражнения зависит от уровня его речевого развития: если ребенок не говорит, он должен показать предмет 

	подберите ребенку стихотворения по каждой теме (большая коллекция стихов представлена на сайте "Стихи и песни для детей") 



Отработка каждой темы включает в себя разные игры. Некоторые из них повторяются в разных темах (изменяется только предметное содержание игры), а некоторые игры имеют специфический характер и используются только при проработке какой-то определенной темы. 

Типы игр, которые используются при проработке лексических тем:

	Что бывает в это время года

	Цель: закрепить понятие о явлениях, происходящих в данное время года, активизировать словарь по теме. 

	Оборудование: картинки с изображением явлений, происходящих в разное время года (например, "Идет дождь", "Осенний лес", "Цветущий луг" и так далее). 

	Ход: предложить ребенку выбрать картинки, соответствующие заданному времени года, и объяснить, какое явление на них изображено (но не просто "дождь" или "снег", а "идет дождь" и "падает снег"). 

	Один - много

	Цель: научить образовывать существительные множественного числа. 

	Оборудование: мяч. 

	Ход: взрослый называет существительное по данной теме в единственном числе и бросает ребенку мяч; ребенок должен бросить мяч обратно, назвав при этом множественное число. 

	Чудесный мешочек

	Цель: закрепить названия предметов и их свойства. 

	Оборудование: непрозрачный мешочек, предметы по теме. 

	Ход: перед игрой ознакомьте ребенка с предметами их свойствами, дайте ребенку потрогать предмет
1 вариант: малыш по очереди достает из мешочка предметы, называет их и отвечает на вопросы взрослого об их свойствах.
2 вариант: малыш должен в мешочке нащупать предмет и назвать его, не глядя. 

	Назови ласково

	Цель: учить образовывать уменьшительно-ласкательные существительные. 

	Оборудование: картинки с изображением предметов в большом и маленьком вариантах. 

	Ход: показать ребенку "большую" картинку и спросить, как называется то, что на ней изображено; затем объяснить, что это большой предмет (например, "Это большое яблоко.") и спросить ребенка, как ласково назвать такой же маленький предмет (например, "Как ласково назвать маленькое яблоко?"). 


Загадки Зайца
	Цель: научить определять предмет по его признакам, активизировать словарь по теме. 

	Оборудование: игрушка "Заяц", предметы по теме. 

	Ход: сказать ребенку, что Зайчик хочет с ним поиграть и загадать загадки; затем "зайчик описывает" свойства предмета, а ребенок должен угадать, о каком предмете идет речь. 


Что пропустили

	Цель: развитие внимания и зрительной памяти, активизация словаря по теме. 

	Оборудование: игрушка "Заяц", предметы по теме. 

	Ход: взрослый показывает ребенку Зайца и говорит, что у него сегодня День Рождения и поэтому ему подарили много подарков; затем взрослый раскладывает перед Зайцем подарки, перечисляя их, но один из подарков не называет; ребенок должен отгадать какой. 


Разрезные картинки

	Цель: научить составлять целое из двух или трех частей. 

	Оборудование: две картинки с изображением предметов по теме, разрезанные на части. 

	Ход: сначала ребенку предлагаются части одной картинки, и он должен сложить ее и назвать предмет, который получился; затем упражнение повторяется со второй картинкой; после этого обе картинки перемешиваются и упражнение выполняется заново (когда ребенок научится отделять части одной картинки от частей другой, можно усложнить задание, смешав три картинки). 


Что убрали

	Цель: развитие внимания и зрительной памяти, активизация словаря по теме. 

	Оборудование: предметы по теме. 

	Ход: выставить на столе перед ребенком предметы по теме; попросить ребенка отвернуться, а в это время убрать один из предметов; ребенок должен догадаться, какого предмета нет. 


Чего не хватает

	Цель: развить у ребенка целостное восприятие предмета. 

	Оборудование: картинки с изображением предметов по теме, у которых отсутствует какая-нибудь деталь (например: флажок без палочки, платье без рукава). 

	Ход: ребенок должен определить, какой детали не хватает, и дорисовать ее. 


Какой предмет лишний

	Цель: расширить словарь по теме. 

	Оборудование: картинки с изображением предметов для игр в разное время года. 

	Ход: предложить ребенку выбрать и назвать только те предметы, которые необходимы для игр в заданное время года. 


Игры на развитие правильного употребления предлогов

	Цель: научить ребенка правильно употреблять предлоги. 

	Оборудование: предметы по теме. 

	Ход: расположить предметы перед ребенком и задавать ему вопросы типа "что находиться на…, под…, около…, за…, в…, над…". 


Собери фигуру

	Цель: научить ребенка правильно располагать готовые формы и сравнивать их между собой. 

	Оборудование: геометрические формы, из которых можно сложить предмет по теме. 

	Ход: объяснить ребенку, как называются данные геометрические фигуры, и попросить его сложить предмет по теме из данных фигур. 


Лексические темы:
Осень

	Предварительная подготовка: собрать на прогулке опавшие листья и рассказать ребенку, с какого они дерева. 

	Игры

Что бывает осенью
Один много
Какой предмет лишний 


Весна

	Предварительная подготовка: во время прогулки обратить внимание ребенка на весенние изменения в природе и пускать вместе с ним по воде кораблики. 

	Игры:
Что бывает весной
Какой предмет лишний
Назови ласково.

Разрезные картинки" (кораблик). 


Зима

	Предварительная подготовка: на зимней прогулке расскажите ребенку о снеге, сосульках, опишите их свойства; принесите снег и сосульки домой и понаблюдайте вместе с ребенком, как они тают. 

	Игры:
Что бывает зимой
Какой предмет лишний
Назови ласково.

Собери фигуру (снеговик из трех белых кружков, разных по величине; ребенок должен сравнить размер кружков). 


Праздник Новогодней Ёлки

	Предварительная подготовка:  рассмотреть вместе с ребенком елку; объяснить, что елка - это дерево, что у нее есть ствол, ветки, иголки; спросить у ребенка, какого цвета ствол, а какого - иголки;
затем украсить елку вместе с ребенком; объяснить малышу, что елочные игрушки бывают стеклянные, бумажные, пластмассовые; задать вопросы ребенку о цвете игрушек. 

	Игры:
Один – много

Назови ласково.

Что на елке, что под елкой":
 игра на обучение правильному употреблению предлогов "на" и "под".
Собери фигуру (ёлка из трех разных по величине треугольников; ребенок должен сравнить размер треугольников). 


Лето

	Предварительная подготовка:  на летних прогулках обращайте внимание ребенка на то, какое все вокруг яркое; рассказывайте ребенку, какие бывают цветы и растения; покажите ему летние ягоды и фрукты; спрашивайте у ребенка, какого цвета и формы эта ягода, этот фрукт. 

	Игры:
Что бывает летом
Один – много.

Какой предмет лишний.

Назови ласково
Игры с водой: покажите ребенку на примерах различие между глаголами  "наливать", "выливать",  "переливать",  "доливать",  "лить". 


Овощи

	Предварительная подготовка:  ознакомьте ребенка с овощами и фруктами, назовите их и опишите их свойства. 

	Игры:
Чудесный мешочек (оба варианта)
Один – много

Назови ласково
Загадки зайца
Что пропустил

Поварено: попросите ребенка "приготовить" вам салат из овощей (ребенок должен выбрать нужные овощи и объяснить, как он будет готовить это "угощение" / брать, мыть, чистить, резать, варить / ). 


Фрукты

	
	Тема прорабатывается аналогично теме "Овощи". 


Игрушки

Игры:
Загадки Зайца,

Один – много
Что убрали,

Назови ласково
Чудесный мешочек, (2 вариант)
"Разрезные картинки" (матрешка)

Чего не хватает (флажок без палочки, шарик без ниточки, машина без колеса).

Одежда
Игры:
Назови ласково
Один – много.

Чего не хватает" (пиджак без рукава, рубашка без пуговиц, брюки без брючины),

Кто во что одет ребенок должен сравнить одежду мальчика и девочки и описать ee (У Маши - платье, а у Пети - рубашка и брюки.); взрослый может помогать ему наводящими вопросами. 
Уложим куклу спать: ребенок должен раздеть куклу и уложить ее спать; взрослый комментирует действия ребенка (Сначала надо снять платье и повесить его на спинку стула, потом снять маячку); затем ребенку нужно задать вопросы типа "Что нужно снять сначала, что потом?

Кукла проснулась: игра, противоположная предыдущей. 
Нарядим куклу: приготовить картонную куклу и набор бумажной одежды для нее; попросить ребенка одеть куклу для разных ситуаций; взрослый комментирует действия ребенка ("Наденем кукле красное платье; у платья есть рукава и карманы…"); затем ребенку нужно задать вопросы типа "Где у платья рукава, а где карманы…?").

Чайная посуда

Игры:
Что убрали
Один – много
Разрезные картинки" (чашка, блюдце)
К кукле пришли гости: взрослый объясняет, что к кукле пришли гости, и что надо накрыть на стол; а ребенок выполняет поручения взрослого ("Поставь сахарницу на середину стола, чашки поставь на блюдца); затем взрослый задает ребенку вопросы типа "Какого цвета блюдце, какого цвета чашка, что можно пить из чашки…?
Ложка и стакан: игра на обучение правильному употреблению предлогов "в", "за", "из" (взрослый демонстрирует ребенку действия с этими предметами и комментирует их, делая акценты на предлогах: "Я положил ложку в стакан, я вынул ложку из стакана, я положил ложку за стакан…").

Дом

Игры:
Назови ласково
Один – много
Мой дом: на прогулке ознакомьте ребенка с частями дома (окно, стена, крыша, дверь, труба); определите, высокий дом или низкий; затем загадайте ребенку загадку типа "Через какую часть дома люди заходят и выходят…?".

Кошкин дом: игра на обучение правильному употреблению предлогов "в", "на", "из", "под" (приготовьте игрушечный дом и кошку или их "картонные заменители"; расскажите ребенку, что в этом доме живет кошка; покажите, как кошка вошла в дом, вышла из дома, села на крышу, забралась под крыльцо; затем попросите малыша проделать те же действия и помогите ему при необходимости). 
Разноцветная улица: приготовьте картонные дома разных цветов и размеров и "постройте" вместе с ребенком улицу, выкладывая картонные дома в ряд; при этом задавайте ребенку вопросы о цвете домов.
Строитель: постройте с ребенком домик из конструктора; при этом комментируйте свои действия ("Сейчас мы поставим красный кубик, а сверху положим синюю крышу…"); задавайте ребенку вопросы типа "Что мы поставили сейчас, какого цвета кубик…?"; можно усложнить игру, построив целый город).
Мебель

Предварительная подготовка:  показать ребенку кукольную мебель; определить, из чего она сделана; объяснить, для чего предназначена.

Игры:
Один – много.

Назови ласково
Спрячь мячик": игра на обучение правильному употреблению предлогов около", "на", "за", "под" (ребенок должен выполнить действия с мячом по указанию взрослого: "Положи мяч на стул, под стул…"). 
"Мастер": ребенок по образцу взрослого строит из кубиков мебель для любимой игрушки; взрослый комментирует действия ребенка ("Сейчас мы сделаем стул для куклы, мы будем строить стул из кирпичика и кубика… Какого цвета кубик?").

Человек

Предварительная подготовка:  ознакомьте ребенка с частями тела; расскажите, для чего они нужны, что они делают (например: "Это глаза; они нужны для того, чтобы смотреть; глаза могут моргать, открываться, закрываться, жмуриться… ").

Игры:
Один - много" (части тела
Назови ласково
Доктор: (предложите ребенку поиграть в больного и доктора; сначала пусть доктором будет ребенок; пожалуйтесь доктору, что у вас болит голова \ нога \ рука; "врач" должен осмотреть больного и полечить его; затем "пациент" и "доктор" меняются ролями.
"Два и две": игра на обучение правильному употреблению числительных "два" и "две" (объясните ребенку перед зеркалом, что у него два глаза; затем предложите малышу подумать, чего у него еще два; пусть ребенок назовет эти части тела; исправьте ошибки ребенка, допущенные при подборе слов).

Домашние животные

Предварительная подготовка:  взрослый рассказывает ребенку о домашних животных на примере игрушек; описывает их части тела, цвет шерсти; рассказывает, чем животное питается, как кричит, что умеет делать, где живет; затем ребенку задаются вопросы по рассказанному материалу (например: "Какого цвета шерсть у этой собачки, покажи ее хвостик, где собачка живет?").

Игры:
Один – много
Разрезные картинки" (конура: квадрат, треугольник и кружок)
"Помоги маме найти своих детенышей": ребенку показывают изображение взрослого животного, и просят помочь найти ему своих детенышей; ("Собачка плачет - она потеряла своих детишек. Кто ее дети? Покажи и назови их."); ребенок ищет подходящую картинку и называет детенышей собаки). 
Назови ласково 
Кто где спрятался: игра на обучение правильному употреблению предлогов (взрослый прячет игрушечное животное под кровать, за дверь, на стул и просит ребенка его найти; после того как ребенок находит игрушку, взрослый задает вопрос: "Куда спряталась игрушка?" (под стол) "Правильно, собачка под столом"). 
Кто как кричит: взрослый воспроизводит звуки, характерные для какого-нибудь животного и бросает ребенку мяч; ребенок должен назвать это животное и вернуть мяч.
Кто чем питается: показать ребенку картинку с изображением животного и спросить у ребенка, что оно любит кушать.

Домашние птицы

Дикие животные

Темы прорабатываются аналогично теме "Домашние животные
Насекомые

Предварительная подготовка:  показать ребенку картинки с насекомыми; рассказать ему, как они называются; объяснить, где у насекомого крылья, где лапки, где

Игры:
Один – много
Разрезные картинки
Кто улетел (игра по принципу "Что убрали").

Птицы
Предварительная подготовка:  показать ребенку картинки с птицами; рассказать ему, как они называются; объяснить, где у птиц крылья, где лапки, где клюв.
Игры:
Один – много
Разрезные картинки" (голубятня: квадрат и треугольник)
Кто улетел (игра по принципу "Что убрали").
Транспорт
Предварительная подготовка:  ознакомить ребенка с отличиями между легковыми и грузовыми машинами, объяснить для чего они нужны; описать их цвет и форму; уточнить названия частей машины.

Игры:
Один – много
Чудесный мешочек (1 вариант)
Где сейчас машина: игра на тренировку предлогов ("Стоит у гаража, едет по дороге, стоит под деревом…").
Собери фигуру (грузовик: два кружка, большой и маленький прямоугольники, маленький квадрат).

Игры для отработки слов со сложной слоговой структурой:
Прошагай слово

Взрослый показывает, что при произнесении разных слов можно успеть сделать разное количество шагов (например, сыр - самолет).Затем ребенок прошагивает придуманные им слова.

Поднимись по лесенке

Игра проводится по типу соревнования "Кто поднимется выше?". Нужно, проговаривая слово по слогам, подниматься пальчиками по ступенькам игрушечной лесенки. Слова придумываются ребенком или предлагаются взрослым.
Посадим деревья
Ребенку предлагается прослушать названия деревьев. Затем выбрать для "посадки" деревья с односложными, двусложными или трехсложными названиями.
Деревья: сосна, ель, липа, осина, черемуха, дуб, береза, тополь, рябина, ива.
Магазин "Овощи-фрукты"
Вам понадобятся "деньги" (карточки с одним, двумя, тремя, четырьмя кружочками) и картинки с изображением овощей и фруктов. Сначала ребенку дается карточка с одним кружком. Ребенок должен купить в магазине овощи или фрукты, в названии которых есть только один слог. Затем выдается карточка с двумя кружочками и т.д. 
Овощи: лук, морковь, свекла, перец, чеснок, картофель, капуста, огурцы, помидоры, баклажаны, тыква, укроп, петрушка.
Фрукты и ягоды: Лимон, персик, банан, слива, виноград, ананас, яблоки, абрикосы, апельсины, мандарины, дыня, вишня, черешня, клубника.
Зоопарк
Вам понадобятся картинки с изображением животных и четыре карточки с нарисованными клетками. Скажите ребенку о том, что в зоопарк завезли животных и их необходимо расселить по клеткам. В первую клетку нужно посадить животных, в названии которых только один слог, во вторую - с названиями из двух слогов и т.д.
Животные: лев, ёж, слон, тигр, лось, белка, медведь, лиса, заяц, олень, зебра, жираф, верблюд, леопард, бегемот, кенгуру, носорог, обезьяна
Для чего нужна логоритмика


Чем выше двигательная активность ребенка, тем лучше развивается его речь. У детей с нарушениями речи, часто наблюдаются "неполадки" в общей моторике: недостаточная четкость и организованность движений, недоразвитие чувства ритма и координации. Таким образом, развитие общей моторики способствует развитию речи. Логоритмические упражнения сочетают в себе движения, речь и музыку. Несомненно, что полноценное занятие по логоритмике может провести только специально обученный педагог-дефектолог, имеющий дополнительное музыкальное образование. Однако несложные упражнения вы можете выполнять со своим ребенком и сами. 

Примеры логоритмических упражнений
Водичка

Водичка, водичка, 

(двумя руками по-очереди показывать, как сверху льется водичка)

Умой мое личико. 

(ладошками имитировать умывание)

Чтобы глазки блестели, 

(дотрагиваться до глазок по-очереди)

Чтобы щечки краснели, 

(тереть щечки)

Улыбался роток 

(улыбаться, гладить руками ротик)

И кусался зубок. 

(стучать зубками, показывать руками, как закрывается ротик)

Кулачок (пальцевая моторика)

Как сожму я кулачок, 

(сжать руки в кулачки)

Да поставлю на бочок. 

(поставить кулачки большими пальцами вверх)

Разожму ладошку, 

(распрямить кисть)

Положу на ножку. 

(положить руку на колено ладонью вверх)

Тук-Тук (пальцевая моторика)

- Тук-тук-тук. 

(три удара кулаками друг о друга)

- Да-да-да. 

(три хлопка в ладоши)

- Можно к вам? 

(три удара кулаками друг о друга)

- Рад всегда! 

(три хлопка в ладоши)

Зайчики

Жили-были зайчики 

(показывать на голове заячьи ушки)

На лесной опушке. 

(разводить руками перед собой, описывая окружность)

Жили-были зайчики 

(показывать на голове заячьи ушки)

В серенькой избушке. 

(сложить руки над головой в форме домика)

Мыли свои ушки, 

(проводить руками по воображаемым ушкам)

Мыли свои лапочки. 

(имитировать мытье рук)

Наряжались зайчики, 

(руки на бока, слегка поворачиваться в обе стороны, в полуприседе)

Одевали тапочки. 

(руки на бока, поочередно выставлять вперед правую и левую ноги

Снег

Как на горке снег, снег, 

(показывать руками "горку")

Снег, снег, снег, снег. 

(двигать руками, перебирая пальцами)

И под горкой снег, снег, 

(показывать руками "под горкой")

Снег, снег, снег, снег. 

(двигать руками, перебирая пальцами)

А под снегом спит медведь. 

(сначала ладошки под щечку, а потом изобразить ушки медведя)

Тише, тише, не шуметь! 

(пальчик ко рту, грозить пальчиком)

Это лишь примеры логоритмических упражнений. За дополнительной информацией по данной теме рекомендуем обратиться к литературе, представленной в разделе "Книга".

Пособия для проработки лексических тем
Картинки по каждой теме

Игрушки и предметы по темам

Муляжи овощей и фруктов

Чудесный мешочек

Простые геометрические формы для игр "Собери фигуру

Разрезные картинки по темам (для игр "Разрезные картинки")

Картинки по темам без какой-либо детали (для игр "Чего не хватает")

Набор детской посуды

Докторский набор

Кукольная мебель (по-возможности)

Пособия для артикуляционной гимнастики
Бабочки из цветной бумаги

Листочки из цветной бумаги

Вертушка

Ватные шарики

Бумажный кораблик

Пособия для развития мелкой моторики
Массажный шипастый мячик

Матрешки

Пластилин

Шнуровки

Разноцветные прищепки 

[image: image8.png]



Фасоль, горох, бусины

Соленое тесто

Тряпочки с пришитыми пуговицами 
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Трафареты 
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Счетные палочки
Массажный шипастый мячик
Конструкторы
Мы рекомендуем вам обратить особое внимание на деревянные конструкторы, так как они максимально способствуют развитию мелкой моторики. Дело в том, что шершавая поверхность оказывает массажное воздействие на ручки ребенка. Кроме этого такие конструкторы помогают прорабатывать некоторые лексические темы. Например, сейчас в продаже есть деревянные наборы "Город", "Ферма", "Транспорт" и так далее. Смешав несколько конструкторов, вы можете построить вмеcте с ребенком настоящий мегаполис.
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Только не забывайте все озвучивать и объяснять вашему малышу.
Прекрасным пособием, помогающим развить у ребенка связную речь, являются конструкторы-сказки. Сначала сами "постройте" такую сказку и озвучьте ее ребенку. Затем проделайте тоже самое вместе с ним. А потом попросите ребенка самостоятельно рассказать и "построить" сказку (если ребенок еще не говорит, пусть он показывает сказку, а вы будете ее озвучивать).
Пособия для развития слухового внимания:
Музыкальные инструменты (бубен, барабан, погремушки, колокольчик, молоток-пищалка, трещетки)
Предметы, которые могут издавать характерные звуки (например, шуршащая бумага).
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