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Учебный план 

групп  компенсирующей направленности для детей с ЗПР 

 

Педагогическое 

мероприятие 

Возрастные группы 

3-4 года 4-5 лет 5-6лет 6-7 лет  

Образовательная деятельность в рамках ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура 2 2 2 2 ИФК (В, 

Д, Л) 

Образовательная деятельность в рамках ОО «Познавательное развитие»: 

Окружающий мир, природа 1 1 2 2 Д (В) 

Математические 

представления 

1 1 1 2 Д (В) 

Сенсорное развитие реализуется в совместной деятельности и  режимных моментах 
Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

реализуется в совместной деятельности и  режимных моментах 

Образовательная деятельность в рамках ОО «Речевое развитие»: 

Развитие речи 1 1 1 2 В(Л) 

Речевое развитие с учителем 

логопедом*  

1 1 1 2 Л 

     

Образовательная деятельность в рамках ОО «Художественно-эстетическое развитие»: 

Рисование 1 1 1 1 В 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 В 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 В 

Музыка 2 2 2 2 МР (В,Д,Л) 

Образовательная деятельность в рамках ОО 
«Социально-коммуникативное развитие» 

реализуется в ходе совместной деятельности и  

режимных моментов 

Всего в неделю 10 10 11 14  

Всего занятий в год 360 360 396 504  

Условные обозначения: Д – проводит учитель – дефектолог, Л- проводит учитель – 

логопед, В – проводит воспитатель, МР – проводит музыкальный руководитель, ИФК – 

проводит инструктор по физической культуре; ( ) – сопровождение детей во время 

занятий. 
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