
Плавать с рождения?
Вода - прекрасная среда для того, чтобы вырастить ребенка здоровым.
Программа «Аквашкола» помогает научиться пользоваться водой во всех ее видах: пар бани, ледяная купель проруби, пушистый снег, удивительная талая вода и, конечно, плавание в бассейне. Почему бассейн так полезен младенцам? Об этом наш корреспондент беседует с инструктором по аквакультуре школы «Медуница» Маргаритой Разевковой.
С первых дней жизни мы купаем ребенка на ночь, обливаем из душа -разве этого мало? Почему непременно нужен бассейн?
Большая ошибка родителей - утилитарное отношение к воде: это не просто «средство гигиены» -это особая среда. Жизнь вышла на сушу из океана, человек приходит в этот мир, покидая лоно матери, где он развивался, окруженный водной средой. Младенцу важно не утратить своих способностей: умения дышать, перемещаться в воде. К трем-четы-рем месяцам эти способности угасают, и потом приучить малыша к воде сложнее, учить его плавать можно будет уже лишь ближе к трем годам, когда он будет способен выслушать и понять объяснения, что и как делать. Поэтому начинать занятия в бассейне лучше как можно раньше. Водная среда дает колоссаль​ные возможности для раннего развития мозга, психики, нер​вной системы ребенка.

Как воздействует водная среда?
П

ервые ощущения, с помощью которых младенец получает информацию о новом для него мире, -сенсорные. Он познает окружающее органами чувств, прежде всего, через тактильные ощущения. Он чувствует прикосновения мамы, тепло ее тела, кожей ощущает, жарко ему или холодно, сухой он или мокрый. Но в целом пона​чалу диапазон его ощущений остается узким. А первые месяцы - самые решающие дляразвития. Вода меняет тактильные ощущения. Малыш чувствует другую среду, его тело испытывает в воде невесомость, движения раскрепощаются. На подсознательном уровне ребенок координирует свои движения, чтобы удержаться на воде, «соображает», как ему дышать, когда его побуждают нырять, учится преодолевать сопротивление воды - получает физическую нагрузку на мышцы и так далее. Все эти новые для него тактильные ощущения передаются в мозг. Восприятие мира качественно меняется: мозг сопоставляет, анализирует происходящее уже не одномерно, а сравнивая две среды, - на суше и в воде.

Процесс психического развития ребенка ускоряется?
К

онечно. Он идет интенсивнее. Ведь в первые дни и недели жизни психическое развитие ребенка происходит, прежде всего, за счет двигательных функций, а плавание делает их разнообразнее, младенец осваивает множество двигательных навыков не к 3- 4 месяцам, а намного раньше. V ребенка гораздо богаче становятся эмоциональные реакции, это способствует форми​рованию познавательного отношения к окружающему, развитию памяти. Малыш раньше и на более долгое время начинает сосредоточивать свое внимание. Лети, занимающиеся в бассейне, уже к полугоду могут управлять своими конечностями не хаотично, а вполне осознанно. Левочки у нас начинают ходить в 8 месяцев, мальчики -в 10. И не испытывают никакого чувства страха, осваивая вертикальное положение.

В бассейне могут заниматься только совершенно здоровые дети?
М

ы работаем и с больными. Особенно хорошие результаты у детей с отставаниями в развитии, страдающих энцефалопатией, а также в случае, если ребенок родился с недоразвитой нервной системой, недоношенным или появился на свет с помощью кесарева сечения. Вода -действительно удивительный доктор, с ее помощью лечил людей еще Гиппократ.

Но тогда медицина была не такой, как сейчас. Да. Но организм ребенка физиологически почти не изменился. Наша система основана на исследованиях крупнейшего ученого-физиолога И.А. Аршавского, который несколько десятилетий изучал особенности возрастной физиологии и патологии. Когда человек рождается, его организм - идеально налаженная система, где все сбалансировано самой Природой (исключение - заболевания, передающиеся генетически). Как только это равновесие нарушается, начинаются болезни. Первый год жизни - очень важный этап для всей последующей: в это время особенно интенсивно развиваются иммунная система, внутренние органы. И вода - мощное природное средство, стимулирующее это развитие.

МДОУ ЦРР ДС № 378
 1

