
Носите меня на руках.

Знаете ли вы, что быть у мамы на руках это отнюдь не каприз, а физиологическая потребность ребенка, напрямую влияющая на его развитие? Многие женщины сокрушаются: „Пока ребенок на руках, с ним все хорошо, он спокоен и весел. Как только положишь в кроватку, и двух минут не пройдет — начинает капризничать. Не пойму, что с ним. Может, мы его избаловали? Или он пытается мной управлять?" На самом деле с ребенком все в порядке, он ведет себя так, как ему положено природой. Просто не все мамы знают, что по​стоянно быть на руках — физиологическая потреб-па, удовлетворение которой так же важно для него, как еда или сон. Это необходимо крохе для нормального психического, интеллектуального, эмоционального и физического раз​вития. Эта потребность заложена в ребенке генетически. Наши предки носили детей на руках в течение многих тысяч лет. Природой предусмотрено, что и вы будете так делать. Малышу необходимо получить определенный набор ощущений и переживаний при взаимодействии с матерью. Если этот опыт он не получает, то просто не может нормально развиваться. Некоторые мамы ошибочно думают, что чем меньше времени ребенок проводит на руках, тем лучше. В таком случае желание малыша побыть на ручках почему-то считается признаком избалованности. Самый распространенный миф на эту тему выглядит так: „Приучишь к рукам — потом не отучишь". В действительности все наоборот: если малыша в раннем детстве много носили на руках, эта потребность будет удовлетворена и позже он не станет проситься на руки. Ребенку будет интереснее осваивать окружающее пространство самостоятельно, чем сидеть при маме.

Верхом на маме.

Кстати, просятся на руки именно те дети, которых носили мало. Они словно пытаются добрать то, чего не получили. Откуда взялась эта потребность? Во время последних месяцев беременности тело малыша тесно сжато стенками матки. Ему там тепло и уютно. После рождения кроха попадает в огромное, незнакомое, холодное пространство. Ему неуютно и страшно в кроватке и коляске. Если мама находится даже в метре — для него это невообразимо далеко. Все существо крохи жаждет, что мать возьмет его на руки и прижмет к себе. Ее объятия, а также запах, стук ее сердца и ритм дыхания напоминают ему комфорт внутриутробного существования, и ему становится спокойно. В животном мире детеныши многих млекопитающих (на​пример, обезьян) „ездят" на маме, цепляясь за ее шерсть.

И так происходит, пока они не подрастут и не научатся передвигаться самостоятельно. Известный американский психотерапевт и автор книги „Как вырастить ребенка счастливым" Жан Лед-лофф пишет о „ручном периоде" развития ребенка, существующем у племен, сохранивших связь с природой. „Ручной период" длится с рождения малыша до момента, пока он не начнет ползать. Все это время его носят на руках, что является психической нормой и необходимо ребенку для полнного развития. Оговоримся: не обязательно целый день держать кроху на руках в прямом смысле слова, можно посадить его в специальное приспособление для ношения детей (например, в перевязь)и просто носить на себе. Руки свободны, вы можете пойти прогуляться и даже заниматься делами, в то время как малыш „ви​сит" на вас и блаженствует. Носить детей на себе принято практически у всех наро​дов. Во многих женских национальных костюмах даже предусмотрены специальные приспособления для ношения ребенка. Американский педиатр Уильям Серз считает, что полный период вынашивания малыша продолжается 18 месяцев: 9 месяцев в утробе матери и 9 месяцев — вне ее. Во вторые 9 месяцев в вынашивании ребенка могут поучаствовать и другие родственники.
Хорошо для крохи

Малыш нуждается в присутствии мамы и в физическом контакте с ней, ему необходимы ее объятия, внимание, ее любовь. Все это он получает сполна, если его носят на себе каждый день. Ребенок, которого мать носит на себе, чувствует ритм ее ходьбы, к которому привык  за время беременности, а также ее сердечный ритм, ритм дыхания и т.д. Это вызывает у малыша воспоминания о внутриутробном периоде и дает ему ощущение безопасности. У него формируется доверие к матери, уверенность в надежности мамы и окружения.

♦
На маминых руках у малыша усиливается циркуляция крови, происходит стимуляция развития иммунной, эндокринной, выделительной, нервной систем, такой ребенок лучше развивается, растет и набирает в весе. Ношение на руках помогает формированию координации движений, быстрейшему становлению суточных биоритмов и развитию вестибулярного аппарата.

Отрегулированные физиологические ритмы матери помогают установиться таким же ритмам ребенка.

У малышей, которых мама постоянно гладит и обнимает, реже болит животик, они меньше страдают от колик (особенно если мама еще и кормит грудью).

Сидя на маме, кроха имеет возможность видеть и слышать то, что недоступно его восприятию, когда он находится в кроватке. В то время мать намного больше разговаривает с ребенком, если носит его на себе. Вследствие чего все органы чувств крохи получают стимуляцию в виде различных образов, событий, предметов, запахов, звуков. Это подталкивает к развитию познавательную сферу малыша и его нервную систему (в частности, головной мозг).

Ребенок, которого много носят, чувствует любовь окружающих, воспринимает себя полноправным участником всех событий. » Если вы ведете активный образ жизни и носите ребенка на себе, у малыша форми​руется представление о том, что жизнь — это активная деятельность, это что-то разно​образное и интересное. Он участвует во всех делах мамы (они вместе гуляют, ходят в магазин, в гости, в парк, делают уборку дома и т.д.). Такие дети вырастают подвижными, инициативными и проявляют больше интереса к жизни.

Удобно для мамы.

Женщины, которые раньше гуляли с коляской, а потом пересадили ребенка в перевязь, говорят: второй вариант удобнее. У мам на физиологическом уровне возникает чувство комфорта и удовлетворения, ощущение, что „все теперь как надо". У женщины ведь тоже есть физиологическая потребность в том, чтобы носить малыша на руках (хотя женщина не всегда ее осознает), и она наконец удовлетворяется. После этого класть чадо в коляску уже как-то не хочется.  Мама, носящая ребенка на себе, ощущает себя намного легче и мобильнее, у нее буквально вырастают крылья. Она перестает быть „приложением" к коляске с малышом и становится просто женщиной с ребенком, которая может и в автобус сесть (попробуйте сделать это с коляской!), и в магазин зай​ти, и по лестнице подняться без особых проблем.

Дети, которых мамы носят на себе, меньше капризничают, а вследствие этого и у мамы улучшается настроение и остается больше сил.

♦ Маме гораздо проще носить малыша на руках, пока он маленький и весит сравнительно мало, чем потом слушать плач родного чада и его бесконечные просьбы взять на ручки (это просто тяжело морально). Многие мамы уступают ребенку (материнское сердце ведь не камень!), и им приходится носить на руках изрядно потяжелевшее дитятко. Ношение ребенка — способ профилактики и лечения послеродовой депрессии (наряду с грудным вскармливанием и совместным сном). » Постоянный контакт с крохой способствует выработке гормонов материнства, помогает пробудиться материнскому инстинкту и развиться материнской интуиции, благодаря которой женщина способна чувствовать потребности своего малыша и удовлетворять их. 
♦ Если вы рано вышли на работу, то ношение ребенка в свободное от работы время помогает укрепить связь между вами.

Некоторые мамы боятся уронить малыша или взять его на руки как-то не правильно. Жан Ледлофф пишет: „Если мать относится к ребенку, словно к хрупкой хрустальной вазе, то ему будет казаться, что он таков и есть". В тоже время более энергичное уверенное обращение с вашей стороны „позволит ему ощущать себя сильным, выносливым, умеющим приспособиться к любым условиям и ситуациям.

Помните истину: 
♦ Если вы не можете (или не хотите) носить ребенка на се​бе целый день, то хотя бы берите кроху на руки при любой возможности. Пусть это будет всего по 10-20 минут несколько раз в день — из этих минут сложатся часы.
Общайтесь с малышом, об​нимайте, гладьте и целуйте его как можно больше. Не бойтесь, любовью нельзя избаловать.- Попросите мужа и родственников поучаствовать в

„вынашивании" ребенка. Если каждый внесет свою небольшую лепту, в итоге будет ощутимый результат.
Для малыша очень важен контакт „кожа к коже", поэтому хотя бы некоторое время носите своего малыша под футболкой или рубашкой, прижимая его к себе голым животиком. Если у вас в квартире холодно, то это можно делать во время кормления грудью: сосание — непростая работа для малыша, он потеет, ему становится жарко и он даже раздетый не замерзнет. Это хорошо и с точки зрения закалки.
Взяв малыша на руки, проявляйте активность. Ходите по квартире, а лучше идите гулять. Можно (и нужно) заниматься некоторыми домашними делами с крохой на руках, например, убрать игрушки, разложить выглаженное белье на полки в шкафу, убрать посуду со стола, навести порядок. Пусть малыш видит, как протекает ваша жизнь. Ему это очень интересно. Кроме того, сидя у  мамы на руках, ребенок чувствует себя участником про​цесса, а не просто наблюдателем. Это важно для его развития. Укачивайте малыша на ру​ках. Можно при этом ходить по комнате, а можно взять кроху на руки и сесть на кровать, чуть-чуть его покачивая. 
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