
Нужна проверка, в порядке ли косточки малыша

Кроху нужно каждый год показывать ортопеду. До 3-4 лет ребенок бурно 
растет, его костная система активно формируется. Если что-то пойдет не так, в раннем возрасте еще можно все исправить. Специалист заметит даже минимальные отклонения, не позволив им, перерасти в проблему. Первые два визита к ортопеду малыш вместе с мамой наносит еще в младенчестве. Если уже тогда доктор обнаружил у него так называемую плоско - вальгустную установку стоп, будьте бдительны: со временем она может привести к плоскостопию. Поначалу ребенок будет опираться на внутренние края стоп, при этом пяточки заваливаются внутрь.

Когда же он научится ходить, стопа распластается. Но и в чересчур высоком своде стопы нет ничего хорошего — так бывает при повышенном тонусе мышц. В этом случае ортопед направит малыша к детскому неврологу. От опытного доктора не ускользнут важные мелочи, которым мамы не придают значения. Поставили ребенка прямо, а большие пальчики его ног смотрят в разные стороны или же внутрь. Кроха ходит, как медвежонок: у него формируется косолапость. Если со стопами малыша что-то не в порядке, искривляются ножки, возникает сколиоз. Малыш начинает прихрамывать, горбиться, его плечики и лопатки перекашиваются, слабеют связки, болят мышцы ножек, подошвы стоп и суставы — голеностопные и коленные. Даже голова — и та начинает болеть. А всего-то и надо — подобрать обувь, поддерживающую свод стопы. Бывает, что у ребенка от рождения чересчур растяжимая соединительная ткань, из которой формируются связки, поддерживающие позвоночник. Или же он перенес в младенчестве рахит, последствия которого продолжают сказываться на позвоночнике. В таком случае может пострадать осанка. Ортопед проверит ее. Если кроха сутулится уже сейчас, это может привести к деформациям скелета, нарушениям дыхания, пищеварения и сердечной деятельности. Наблюдаться у ортопеда должны не только малыши, у которых был рахит, но и дети с избыточным весом или же, напротив, с дефицитом массы тела — у худышек мышцы и связки слабы, чтобы поддерживать правильную осанку. Она портится после детских инфекций и простуд, а также когда малыш пользуется мебелью, которая не соответствует его росту. Если вы мало бываете с ним на воздухе и

часто отступаете от режима дня, это тоже может плохо отразиться на состоянии опорно-двигательного аппарата. Чтобы укрепить его, водите кроху в бассейн, занимайтесь с ним гимнастикой и не забывайте о массаже. Он сделает сильными детские мышцы и снимет утомление. Тыльной поверхностью согнутых пальцев поглаживайте и растирайте его стопы от пальцев к пяточке. Массируйте голень от голеностопного сустава к коленному, поглаживая ладонями, разминая и поколачивая кончиками пальцев.
МДОУ ЦРР ДС № 378
 1

