
Забыть об АНГИНЕ и НАСМОРКЕ
Опять осень. Дождь, злой ветер, слякоть под ногами. Начинается новый сезон болезней - простуда, ангина, насморк... А правильно ли мы лечим своих детей? Чудес со здоровьем не бывает. Но мы, современные мамы и папы, почему-то в них верим. Ребенок простужен, у него температура, насморк? Есть под рукой «Калпол», детский «Эффералган Упса», а то и просто чашка молока с медом... А потом удивляемся - аллергия, пиелонефрит, откуда? - От состояния горла и носа зависит работа всех внутренних органов, - говорит врач московского медицинского Центра «Серафим» Людмила Райкова. Восемьдесят процентов серьезных заболеваний чаще всего начинают развиваться после ОРЗ, ангины, ринита... Например, воспалены миндалины, значит с лимфотоком по организму разносятся токсины и микробы. И почки, печень или другой орган начинают работать со сбоями. Так запускается механизм осложнений.

Оказывается, больные горло или нос могут вызывать и аллергию. Ее основная причина опять-таки в том, что токсины снижают иммунные функции, нарушается баланс обменных процессов. Лечить «автономно» ринит, тонзилит бессмысленно, надо лечить организм в целом. А для этого нужен системный подход, важно выяснить, в каких органах уже побывали «посланцы» болезни, что успели там натворить; узнать, какие у ребенка индивидуальные особенности развития - то есть провести комплексное обследование и только потом начинать лечить.

Компьютер расскажет обо всем
Сколько времени уходит обычно на обследование? Если очень повезет -два-три дня. В «классическом» списке шесть врачей, расписание приемов часто не совпадает, а какие надо высидеть очереди!

В Центре «Серафим» эти проблемы можно решить за полчаса. Здесь проводят совершенно безопасное для здоровья компьютерное обследование по методу Фолля: компьютер «улавливает» биоэнергетические сигналы, исходящие из каждого органа. Опирясь на аналитические данные, врачи создают полную и достоверную картину состояния здоровья. Точность диагностики практически 100-процентная. В отличие от исследований на томографе, фиксирующих только статическую картину, методика Фолля дает возможность прогнозировать, где и каких неприятностей можно ожидать, поэтому болезнь удается предупредить, выбрав соответствующий профилактический курс. А если то или иное заболевание уже проявилось, лечение проводится комплексно.

Мы отдали дочку в детский сад в три года, - рассказывает мама шестилетней Ирочки П. - Чуть что - насморк, горло. Пять дней в саду, две три недели дома. Так продолжалось два года, потом начались проблемы с печенью. Тогда я пришла с дочкой в этот Центр. Теперь меня не волнует, какая за окном погода, промочила Ириша ноги или нет, о болезнях мы забыли. Сейчас обследую младшую дочку. Диагноз один, а дети-то – разные. Каждый ребенок болеет по-своему, поэтому и курс лечения ему нужен индивидуальный. Это главный принцип, по которому выбирают стратегию и тактику врачи Центра. При ЛОР-заболеваниях великолепный эффект дает гомотоксикологическое лечение гомеопатическими природными препаратами. В отличие от антибиотиков они не вызывают никаких побочных действий, напротив, часто благодаря им вылечиваются и многие сопутствующие заболевания: та же аллергия, вегетативно-сосудистая дистония, дисбактериоз и другие. Причем ребенок получает не серийное, а индивидуальное лекарство: те или иные его компоненты подбираются конкретно для Тани или Вани, а не для ребенка вообще. Лечат здесь детей и лазером, и жидким кислородом, и уникальными методами народной корейской медицины суджок, которые сейчас становятся все более популярны в Европе.

Аденоиды: удалять или нет?
При частых простудах у ребенка могут разрастись аденоиды, и нередко врачи рекомендуют операцию. А нас, родителей, мучают сомнения: стоит ли? - В большинстве случаев - нет, - считает доктор Людмила Райкова. - Более того, некоторым детям такая операция противопоказана категорически. После нее у них резко падает иммунитет, развиваются необратимые иммунные и эндокринные заболевания. Природа, конечно, щедра, но не расточительна и лишних органов она человеку не дарит.

Разрастание аденоидов - естественная реакция защиты организма. Современные методики лечения чаще всего позволяют избежать операции, -говорит Райкова. - Мы лечим, например, специальными препаратами, которые приостанавливают рост аденоидов, повышают иммунитет, дети пере стают болеть ОРЗ и другими простудными заболеваниями. А через несколько лет, когда начинается половое созревание, аденоиды уменьшаются, постепенно возвращаются в нормальное состояние.

Почему так важно дышать носом?
В носу находятся рефлексогенные зоны, 1 вдыхаемый воздух как бы массирует их. Это влияет на ритмичность сокращений сердца, благодаря чему обеспечивается хорошее кровоснабжение всех органов, ребенок нормально развивается физически. При нарушениях кровоснабжения возникают различные патологии развития ребенка. Носовое дыхание обогащает кислородом клетки головного мозга, от этого зависит психическое состояние ребенка, развитие его умственных способностей.

Здоровый ребенок должен по утрам улыбаться
Если же он с трудом просыпается, капризничает и не хочет вставать, для мамы это тревожный сигнал, даже когда малыш ни на что не жалуется, -считает директор клиники, профессор Галина Ярославцева. Оказывается, не жалуется он потому, что защитные силы организма снижены, нервная система ребенка не воспринимает бедствия, посылаемые больным органом. Чтобы опередить болезнь, а не плестись в хвосте, когда ее симптомы стали явными, важна ранняя диагностика. Обследования показывают: 60-70% детей имеют ЛОР-патологию, о которой родители даже не подозревают. - Я привела сюда Антона, потому что он стал просыпаться по ночам, - говорит мама трехлетнего мальчика Марина К. -Он  в общем-то болел у нас редко, но обследование показало: у него развивается сигналы тонзиллит. И когда мы пришли  на первое промывание,  я была  просто ошарашенаврач брала новые и новые тампоны, и в лотке их было столько, сколько орехов в дупле у белки, готовящей запас на всю зиму. Сейчас мы заканчиваем курс лечения, Антон прекрасно спит, да и настроение его стало совсем другим.

В каждом доме необходимо иметь аптечку, чтобы родители могли быстро и правильно оказать помощь
Домашняя аптечка должна располагаться в недоступном для детей месте и быть под замком. Поскольку медикаменты чувствительны к влаге и теплу, аптечный шкафчик надо повесить в прохладном сухом помещении, кухня и ванная для этого вряд ли подойдут. Лекарства и перевязочный материал должны лежать в разных отделениях. На упаковках надо пометить дату покупки, также необходимо сохранить приложенную инструкцию. Время от времени отсортировывайте лекарства с истекшим сроком годности, запылившиеся перевязочные средства, негодный пластырь. Недостающие медикаменты немедленно заменяйте новыми. Внимание: старые медикаменты не бросайте в мусоропровод. Правильное хранение медикаментов и перевязочного материала: в запирающемся металлическом шкафу.
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