
Как понять, что совсем маленький правильно растет и развивается? Сделать это не так уж и сложно, поскольку в распоряжении врачей есть специально предназначенные для этих целей формулы.

Весовая категория
Одним из главных критериев нормального развития малыша считается вес. Обычно в момент рождения мальчики весят около 3 500 г, а девочки - 3 400 г. Допустимыми считаются показатели от 2 700 г до 4 000 г, вес меньше 2,5 кг называют слишком маленьким, а 4 кг и больше - значительным. Сразу после рождения масса тела ребенка немного уменьшается - так малыш привыкает к изменившимся условиям жизни. Обычно эти потери восстанавливаются к 7-10-му дню, после чего вес начинает увеличиваться. Как правило, в первые три месяца ребенок прибавляет по 800 г, во втором «квартале» - по 600, а в следующие 6 месяцев по 400 г. Чтобы посчитать идеальную прибавку веса, воспользуйтесь такой формулой.
■ Возьмите за среднюю величину вес полугодовалого ребенка - 8 200 г. Чтобы узнать показатели за предыдущие месяцы, вычитайте по 800 г за каждый недостающий месяц, а чтобы понять, насколько потяжелеет ребенок после 6 месяцев, прибавляйте по 400 г.

■ После года рассчитывайте вес ребенка таким образом: средняя величина - 19 кг для 5 лет. Каждый предыдущий год убавляет 2 кг, каждый будущий добавляет 3 кг.

Ростомер
Второй показатель благополучия малыша - его рост. Обычно длина тела здоро​вого новорожденного колеблется от 46 до 56 см. Интересно, что в первые дни после появления на свет рост ребенка несколько уменьшается, зато потом ма​лыш быстро наверстывает упущенное: в первые три месяца вырастает на 9 см, за второй «квартал» прибавля​ет 7,5 см, за третий - 4,5-6 см, а за четвертый - 3 см. Итого в первый год жизни рост малыша увеличивается на 25 см. После 12 месяцев скорость увеличения длины тела начинает замедляться: в течение второго года ма​лыш вырастает на 12-13 см, а к концу третьего прибавляет лишь 7-8 см. Обычно к
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годам рост ребенка удваивается, а к 12 - увеличивается в 3 раза.

Чтобы понять, соответствуют ли параметры вашего младенца положенным нормам, воспользуйтесь несложной формулой. Возьмите за среднюю величину рост полугодовалого малыша - 66 см. Чтобы узнать длину тела за предыдущие месяцы, вычитайте по 2,5 см за каждый недостающий месяц, а чтобы понять, насколько вырастет ребенок после 6 месяцев, прибавляйте по 1,5 см за каждый по​следующий месяц. В цифрах это выглядит так: 66 см -2,5 см х 2 = 61 см (таким должен быть рост 4-месячного малыша): 66 + 1,5 х 3 = 69,5 см - длина тела 9-месячного ребенка.

Общая оценка
И, наконец, самое главное: рост и вес малыша должны находиться в правильном соотношении. Чтобы понять, так ли это, предлагаем вам такую формулу.

Рост малыша первого года жизни - 65 см, вес -8 000 г. Каждый недостающий сантиметр «забирает» 300г, а каждый  дополнительный добавляет 250 г. Для трехлетних детей формула немного меняется: за среднюю величину берется рост 125 см и вес -25 кг. Каждые недостающие 5см убавляют по 2 кг, а дополнительные прибавляют по 3 кг.

Внимание! Если после подсчетов вы заметите расхождение в параметрах, обязательно расскажите об этом врачу. 
ЛЮБОВЬ ХАРИТОНОВА, врач-педиатр
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